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پل لن 
شا پان نیس امردہوی 


دای کے شول مشرق ہی انی (80) کل دور ایک ھتی ہے بت کیا ہے اراد 
کا نمو ہے۔ اہ لگا شمن ا کیا ہواہ ا یکی فضا مکی خر پپا مراد یت ہے۔ ای 
یب ۴ نام امردہہ ہے۔ اب سےنقر با رار سال پل مرب سے ایک بنرگ سید 
کر الب شاہ دلائت بیہا ںآ سے اورانہوں نے امر یہ میں تیا مکیاد مرک مقر 
(70) تع آبادی الپ کی اولاہ ہے۔ جس مرج امردہہ راتا دیب ہے ای رت 
لا 000ب 
نا جو ںکیاقوں زد یں امردم ہکا دو پہریں میرےلحاظہ سے ہڈا درادن ہیں۔ 
لب یگرم دوپ یں جب ہرطرف ٹا کا راع ہوا ہےر یت کےگگونے ای چکراے 
کے ہیں جی ےکوی چڈییںہ بدی بدی حوییوں پر ناو پہرہ دی رات ہے گر 
ا مرو ہا شام ای کے سان بی ںا شا مبھی مائد پٹ اتی ے۔ 7 گتوں میں پرا 
ہونے ےم یکی موی خرشبو پر طرف کیل جاقی ہے۔ رائل یی را تک ران کی 
رہ شکن خوشوونشہ سا طار کر دیق ہے۔ اندیرے مس مج کفکرتے پٹ چیا 
( )جیب بہار دکماتے ہیں۔ متماروں س ےگندھا آ سان جس پراش ک یکر رہ ہے 
اود پک رطارگ وجاۓ۔ 

اک امردہہ کے ایک مل دہ ہار شاہ ولات کے ایک مھ یگھرانے یس ری 
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امردہو کا م ہوا ان کا نام سی ہرک دکھا گیا وہ داوا یں جن ایلیا کی وومر 
ادلاد ے۔ پہلا بٹا پیا دتے کی مرکا تا ال لئ ا نکی پیراش بے بڑی نیس انی 
کی ںتیں۔ ان کے 4ے اور ایک ٹن چیا موند کین سے بڑے نانک موا 
تے۔ رمال قد مقر ہی کے ییے بڑے ہوتے گے ا نک ذبات کے جو مکل گے۔ 
یی وا ہوا کہ یہر 1 گول اورتپرے پالوں دالا پچ شاظر چ تپ دادا 
(علا شف صن ایا جو خو دب ببت بے عالم تھے ) نے یں مھ مہری سے رس 
امردہوی بنا دیا۔ شا مرک ان گا جیا ادد دوع یا پچامرارمت الع کا عزاع اور 
ردحاثیت دراش گی ۔ چک داداشاہ دلائ ایک پاے کے وروش تھ ا نکی ولا دش 
ردعانی تک ہو تب نی ے۔ 

جب وہ ٹیں مال کے ہوئے ۶ لاڈ یآ کا کی شادی ا نک ما موں زا 
بت ریب س ےکر د گی ۔ ماری ای ای در امور ت ک ہآ تک لوگ ا کہ 
ری فکرتے ہیں۔ بہرعالی شاد کال کر بعد مار بڑی بای (ر ماد ۲ 


ا کر رو مو سو مرا 


بھی ش۶ تھے جب نز با تاتا ہے تب فز بات ہہ س ےک یہت بعد 
جس شای 1964ء وظیرہ می انہوں نے مراتیہ اود وا رو کیا گر وہدا کی ما 
ان تما مکاموں سے پل تی عر دن پ”تیا۔ ا نشم ہو سے اپ ہلا گیا ہو“ ال 
بات کا وت سپ ہک اس اپ باد سے می معلوم وی تھا کان کے سات رکا ہونے دالا 
ہے۔ بھائی نے جب مرا ادد لگا شرو کیا حب دہ نی طود پر بہت بیان تھے۔ وہ 
ےق کن ںکرتے رہ ادرک رف ان یر مایب کے دروا ےکلنے گے اض 
می کی دولت عاصمل ہو جب انہوں نے اک مک امم کے کا اداد ہکرا۔ وہ ان 


پک دا کے اڑک دی فور پم ردچ ہیں یں مکو نکی وش ہے۔ اس رع 
کی فک پیش ہوگی۔ ماری جو یی کے اہر کے یش ان کا وز تام ہوگیا ار 
کون ہاش لکرنے کے حو ٹوک جوق جوق ور جوق ان کے پا آنے گے۔ دہ 
انان سی خر کےلوگوں کے دلوں پر اپ عبت اون موئ نی کا چا رکٹ گا 

1981ء مس ھی شوقی ہو اک می بھی مرا اور شتی سکرو ںہگرسوال تھا 
بھائی سے اجازت لی ےکا۔ ہم پانچوں نیس ان سے مد دیج شرا ے تھ اور ڈر ےگا 
ےہ انان شد سے زیادہمیٹھ تھا پان ےکی با تن کہم ان کے سا سے ااا 
کر ای ںکر کے سے ۔ ببرال بو مشلوں ےکھان ےکی میرپ شس نے ال سے 
بی ہیں بھی شتی کرم چابتی ہوں۔ وکر اکر امول ہوگئ۔ اس رم ا نے 
ا نکی تام یکو رامد یھ لیا اورمشقیں شرو خغکر دیی۔ می اس ق یٹس پش کے 
یو ںاو ای نہ ہدارتب میں کی رای ۔ جھے ای طرئ ادس ہک یش نے بای سے 
e EE‏ بجان £ تے. رس 


توربھی وا بو لا اک زاھ ت کا شدی مل ہوا صب 4 بھائی سے مشورہ 
کرک ت ہد تھی دی یں الین بیعق ہا ر یشیب سوچ ق یکی کروںب مل کام 
سے کراس ےکھرے یں ادا لی یی جو ای خو دی آ گے ۔ 

”شالت لایس ب کا ہت ی ہے۔ اپچھا بیشن مت ہو ےک کرد 
یل کے می پک یروک ۔ بی کل سے خو رکو را کی اورمشتوں می ول کاس 
یا بات میا س کا سیت مکش لس ب 6ہ ل جائے۔ ورور برت تام رو 
کی کیفیت شرو ہوئی۔ فور کے بھماکے ہونے گے اٹوں می مرکیشیاں شرو 


نے مال کہ 
10 


2 دا تک مر مد ھت پآ مان س نکر تی ۔ نچا ےکہا ںکہاں ے 
نرملا سرکٹیاں ہو یں بھی می مبھی ا ایا ہے 
جوں اورمعلوم ہوا کےا بیو نے یرے پاک ی ہیں ج جھ ےنالب مون پاچ 
ی۔ ا کیت مھ شید خوف وں بہت اوخ دہ ال سو نکر ا فی 
مھ ال اضافہہور| قا ال پھ کے گرا اکررہے تھ۔ دہ کے پور 
دی ادناریں با تا . 
ایک رات مراقہکرتے ہو ےگھو ںو ں کی آ وازیی آنےگگیں۔ یی ےک 
پی لی دا هو گر لیے برا جود اتب بویا ا دیرو یں گر ری ہیں 
گر جا ہیں۔ رخا کا سا لااو بش مآ گی اب سمل 
Lt‏ گا کو و ں کی اواز دو الو مرن ےکا کی مگ ایک بات جیب ۵ 
و کک دو مرے سل س ےگا۔ بے اس تج بے میں ل آنے ا 


گیب پلف تھا مھ ادرسفی بای بج ونے بونے اڑنے میں مرش گا 
حا ت lÜ‏ وا ی 7 
ات وی یا پاری ا جا یں ادا کہ کیا تئر ار ہوں ‏ 

پیا یک بادل صاف ہوگے۔ ہرطرف گاھا ابال ما تھا۔ بی نے شک ایک 
گن پال بی ایی بہت بڑ اگ رام کے دالان ‏ پا در ھے۔دالان کے 


یں طز فکرے بے ہدئۓ تھے۔ گن مس رائل (موتا) جل جوہی ے 
8 
ارول پادے ے۔ ایک انا کا اور ایک امرود ادرخت تھا۔ ٹل رت دہ کی پاروں 
طرف دک ری تی ۔ بھائی کا آدازس رکٹ“ و E‏ 
موجود ہیں ہگ رای تہاری نظ بس افا یش س“ 

رام دہ وگی۔ شا یری ھی کی بی گی کہ کے لا ا ورس 
ایس کید ہے تان چاو ں کہ جب سے ب لفات کا مشرو ہوا تھا جب سے بے 


ر 
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ز الاپ لا ھا مر ےشو گی جار ہفرع کا خلا کاچ تےکر بے مود- 
لیو ںکرتے ہوۓ کے رمال ہوگنے تھے۔ کرم کر دو کہ میرے 
۸ ب کے اور ھر سے دیا نگ ہا ری ھی میں ناموش راقی اود دو جک 
سپ رہ ۔انہوں نٹ ےکہا بی کے اپے خائدان سے پھر سے ہے لوکوں سے اہک 
کے سے یا رکا گیا سد یکا م مرف کی نی گرا متں۔ ال سے ملاقا ت کا 
ا روب ؟ گیا ے۔ می تیرے ساتھ مول 
اں بے انا ہو لگ کہ ہی اپ گر کر اتر پھر دی سے دادا ی 
( اہ دلاخت) کے دراد بے اتی دہاں چاکر تاذ شی داتی اود پھر ای کا سر رورا 
ا میں جھ بے سدح پا راتی شی و مرے شوہرہ بنا ای گا با سب ما 
ھت کی جفار کی وجہ سے مورت ہوں۔ مر کییات اور مشا ات کا تمر وی 
ہےر میں ق اوتا کر راگ ہویں۔ وت ہوتے ۶1988 لگا۔ ای کا یا کا ہی 


ا ہوک سے جون یا لال ہف کے یی طرع اب تک پاک کن سا ہین 
پر د ھار اہ 
ر۲ ہرگ پا وان دالا و کے اود ا نکی اوائ رامل چری» 


کی ہر خیشبو می صب سای پر ےگھ یں کرای نچردئ یک دالا میں 

کچھ لو ںکاا ام ہوا رنت رف شال لان میں پک ار نے گے لمکا چک 

میزادراس پگ ہوئیکنائیں۔ اور اران کے اک ۔ ایک دم نامو اور کت اپ 
چہوں ب مورتوں کی طرع ایتاوو یس بری رع خفودہ ہو کہ بای کا مرک 
وری۔ برا رت سب ہار سے اپے بی ہارے ادا (علامہ سیق یی 
ایی تار داو ٹریشس خاتن :ہار ال نیب انان اور ننا سد اہ ن ۔ ان 
سے نہیں سب تمہارے بنظر ہیں بھائی کے ھائ سے میر ڈ کا ہوگیا 
میں نے نکی رف شک راک دیکھا۔ نا ا نے ای راب ہا سے یہ نفاط بکیا ورای 
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اک ریت دیا تک ۔ پھر وہ سب اراب بلاۓے بے سے بات کرنے گے۔ بے 
سے لے بخ اھا کے گے۔ داد اما اتال ااں نے تا ا کہ دہ روز یں 
بدتے ےگ مکی ایصارت مم دو لات دی ج مس ایس دسکق۔ پان داداسیر 
خن نے ےا کہ رک ان سے کہ ود خر طاقات ہوگی۔ یک یکر س 
کر ھکید یراد لغم ے ھل ہوگیا و کھوں ےآ نو پار ہو کے جیا ےکی 
باتتا۔ جن یری ٦‏ گھوں مآ نسوتے تھ میرا سر ہو تھا ب بی کی وا 
ک راک با اور سے ھی ں کول دیں۔ رک٦‏ ھوں س ےآ نو ہاری تھے 

سفر اب گیا ہور تھا طاتا تک کوئی مورت یی میراس رگ اور داد 
جا کے رارک ر گیا ھ9ا ۔آپ حا آپ مرا کی اپات ہونے لگا۔ تبر 1988 کی 
بات ہے۔ را چا اگل ھار ارک سا ا سطریرے لے بوج بے 6 ۵ 
مراک ای پاتا ھا کہ مآ کھیں بن رکروں۔ جب کی اچ با کہا 
طرف مرق مکی دن پیل ہویم جرش زووق یک ہکیوں مرتی بی وحن 


کی ا و یہ 
مس میا بیدا کرو اور کی اکن بڑھکی۔ می ینوی ےکن سرغ ** 


مر دج ائ رہے تھے۔ تز ھپ ہونے کے باود فرحو مرقی ای وعند ہر 
طرف یی ہوئی تی اود اوی تا ای کرے۔ سی بات 21 7 1988 r‏ ہے۔ مارا 
دن مرا دی ادا دیس کہ ڈ ہڈا سا پد بعال چر وی ہت جیدہ اوراداس رہ 
نگ دہ ھا شا مات پاک مرا ھکید تسود ھا کو موا جیب بی 
مم وہ راتگزاری۔ ذل تا کا جات تاع ہو اوہ ی نے یی کے مام س 
ماق شرف کیا اود کیرک کی ۔ قام رال کے چول چ پڑے ےیل اور 
ی کے پودے بن سے اکھٹڑے ہوئے ےہ انار اودامرددنزشن وی ہو گے ے۔ مارا 
گے آم کی نم تھا۔ الان منوں ریت سے انا پڑاھا۔ می گب اکرزار وتار 
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رہ گی دب سا بیدا ہو ہش تی سے بھائی کے ف کی اود دنگ رہ 
گا چ مرا سے کے ورمیان تھا ا نکی ککھیں پا اٹ ین کی طر یں 
یی ری سے داب آگئی۔ ہے 22 تبر 1988 کا دن تھا۔ کے معلوم ت ہو کا کہ 
ا مگ پاے کے بحد ایک داکہ ہوگا ادد ہہ مان انان ج کا رل ہرایک کے لے 
چا سے اپ ی خان یس نلا دیا جا ۓگا۔ بت کا ینار مو لم کے نچ جا سے 
ا دق شام پا بے ایک واک ہا اور س بت ہویا۔ دہ ھی رو کا ما 
کر ریف ببڑھا :کرد ہکا ہی زم ماراگیا۔ ان پر ارام تھا اور ہڈا بس اگ الزام 
ا کی مزا موت بی ہک تی اود دہ جم تھا گی لوگوں سے ممیت ء بے راو نو جالو ںکو 
اہ کاٹ مید کے ایرو کو امیر کے اہالوں میس بدلتا: رو گھوں میں 

اٹ چان رتام ارام س کہ وہ اس دنا سے لے گے ۔ جما سے ساتحد ات کے 
بی و جوان مرداورگورت یم ہو گے تم بو ں کا ایک او بھی بڑا تمان ہواہ رای 
وک تار کو بائ لی ۔ دی تھ جن ے کک ہآ با ھا ایک سال 
مل ب ما کا ی ا چک یوک سال 
می کیا کیا ہوا۔ ایک سال اع رارز ہے وجود کے ساتھ ٹس نے اکیڑی سنبال لی۔مقدور 
کا شرو کرد یہر کی ھرنے مہ پائے۔ لوک کے مردہدلوں مس رو 
یلان ےک شش گرا سکوشش مج کامیاب وی ایس ؟ کے یں معا 

واقیات و اورک ہے اورطو یل ہیں کر ان کے اظھا رگا اجاز ت یں ۔ 

مخقیں می بھی و یکر ری تی جو مام طور کی ہا ہیں۔ ج نکعیل بھائی ےکی 
دی ہے۔ ابس پرکیا اڈ ہوتا ہے۔ تی ںکرنے والے پر ہے کاش مہ جا جال 
سے تبان ہوگیں۔آ1وہ فو !یکن تہ ہوا 

یسا بعد دہ تا مکیفیات زجن مم مین ون جازہ ہیں۔ سوچ اک ہکیوں دہ 

مم بھی اپے رت ای تج یا تک وتاب یں شا لکردوں۔ بھائی کے بعد بڑی مکل 


۸ ٹٰ 
اا oy.‏ 
سے پور ھال ۔ اب عالت ہہ س ےک اکر کے ےکوی مشورہ پاتا ہوق یش مسوھ 
صن اورون کی خرم کے ذر میے سے یں شوہ ےد ہوں ۔ 


يف وت 2 


پل کاب 'خضیات ذ بابداضیات'' اس وم سے کے ساتھ یھو 

تی مھ رسالوں دورکتابچوں مم ھا ب فی رن ھت (SELF CULTURE‏ 

U RAINING COURSE)‏ پیلیژں ابر (7-.3) ک تلفختوں 
پر اک اک او تل جٹ ورک ہا ےگ اور اس سے میں لوگو ںکو کے 

و ہد ہیں ان جپھےگزری ہے! انہوں نے جو دکھا چ ا تام موا گے 
ہنی "ضس انان" کی جرت اگ زقرزں ارم الشان لا تو کا پرا ادا 

ہاگ کک ا یر 


یئوں یق جنوں کے اماب رتا ب ٹکرنے کے ماتھ 
ات ای کات کن 


روا ے ماوت لی سی زی زات اورتھیرخواب وغیرہ پک ویک تی اود اہی 
اسو فر یکو داش کیا گیا تھا جونفیات و باإحراضیات اور ردعاغیت کے ددنیالن پیا 
جاتاے۔ 

نیا ت ۴ فن زین ےگل سے بج کرم ے۔ لف ییات ورات 
(یپان وحرکت می لانے وال چ ڑیں) اود بات ذین بس رع اث انار ہوتے 
ہیں اوراں اث ارازگ کے جواب میس زی ن کا روگ کیا ہوا ہے اورکیوں موتا چ ہے 
تام ماح ٹ شات تلق رکتے ہیں جب عم اا کا طالب جذبات و جیلت اود 
لی رہ لکی بس اوزنظرییں کے مارک جنگوں ےگزر باخ ےت اتشات 


نے سان کیہ 16 
کے اسر و مو ہک اخیان دا یں شرو موت یں ٹس انان کا انان یرک انان 
اود سراد وادلوں کا مفربقتا رت اگینر ہے۔ اس سے زیادہپاظمت اور شاخا ری 
ے۔ وومر کی رکے ا توب گی دورش بھی انان مان قرب قریب نامعلوم 
برا مکی حیثیت رکا چ اورنضیات ساجیات اور حاتیات کے مالم اون رج کی 
اں ان ھی ای اوران بیھی دنا س انان ) کی مرف چھ یرون چو ںگک 
ی لچ کے یں خلائی راض رانو ں رفغا ے کائمات کے پچ پچ کے بارے مھ 
کک پومعو بات رور مال ہیں ان فی حییت سے غ رک ےکہرے کے چڑے 
اور کے لیے ہیںء یت بنوزنظرسے اویل ہے۔ یں وک تز او یکی حثیت 
دہ ناک سے زیاد دیس نین اگر ال اک ےڈ رکک دا جائے نو چعد ےگا کے 
کیے نا یاب موق اور امول جھاہ ناک ھول میں ائ پڑے ہیں؟' 

م کل یں جانھ را ہے ملک برسوں: 


اے مالك گل میڑے والدا 


Lis 


تام واک 


نغیات جو یا الخد ضیاتء ان دوٹوں کا وضو ر ہے ۔طی فیا 

فص سے فیر مول ( 0۸41ل ق۸ مثا شتی ممیت ا مسا فال :وق 
انتثاراورنفیاتی اجو وغیرہ سے بح کرت ہے اور ابع ریات سپر :از لکرشوں 
سے.آپ لد اول می (8::7) کی تاف مشقوں کا ذکر بڑھ گے ہیں۔ بیمشتیں 
اض اال“ کی خی ر موی متو کو بدا رک ے» ئا و دائی ترت اودنضیاقی 
ت مندری کے لے کی بات ہیں ان می ہرس کی تو ںکوورچۂ اد لگا اتم 
مال سآ پ ران ہوں سک اظی رش رخصیت' کی تام توں یں سان کی 


قحب ڈیم مرا رر زو کروی دی جاتا ہے؟ اس سا بک اعد 

SIHRA اک‎ 

رای ہی پپشیدہ ہے۔ اشا اراد فا اتات کی ہے مار جات گیا ہرگ ام 
نی الجھنوںءقام جن پریٹانوں اور تام رعا کو ںکی تہ یں صرف اراد ےگا 
کزدری ارڈرا ہوتی ہے۔ ہم اپنے کی بے ردک اود پد جذبات پر صر فقوت 
اراد ی کی برت ابو پا کے ہیں۔ انان جتوں (شلا وکس تشرد وقیرہ) اور 
زان جیتوں ےرت سے بونج وانے بات ٤آ‏ مارے اغصاپ و قدور 
کل سے ہے اور سال تا زی جم بی ای ظام صاب ےق رکتا ہے گر 
جات کا انار ڑا ایر سا سک آعد ور ایک ہی مرکز سے وابست ہے۔ ای مرک کو 
Pe TL" 1‏ 


لے ںاہ 18 
خوقاراعصالی کم کیچ ہیں ۔فعلیات اورنمیات کے بترا طالب مکی ان ہیں 
کہ جمالی ڈھا میں نمایاں ایت رکٹ دالے اتصالٰ فام مرف دہ ہیں۔ 
(1)اعصا ب کا ایک I‏ دہ ہے بے (CEREBRO SPINAL (ii Jbl»‏ 
E‏ کچ ہیں (ییک یکی سوں می ٹیم )۔ (2) دوس اخ ری اعصا 
اظام 509701 (SYMPATHETIC‏ کرلاجاے۔ 
پہلا دہاٹی تفای اقام اشا ارادے کے تحت ہے اود درا ایی می 
لام خودلقار اور اراد ےک یگرفت س ےآ زاد ہے۔ میں نے ان سو رک تفم کے وی 
یچ کام کے ملا کاخ ا رکا آم الیوں یس کہا دائ کشو نکی طرف موب 
کر بار تک اك الا اورصرف ایک موشوم پک کوٹ لطر کنا الف راف 
ماف سی اروں مم ژککھن/ نر یرہ خر ںکوکاہمطمون ےتم دہ رک دالی ۵ 
بی ںکوعذ کردم میں ردشائی راہ ورق الا فرش ا مار تک 7ب و ” 
کس بی جن ام کے گے انا سب کان دار اود اخصاب کے ا سال 
E‏ 
EIA‏ کے ا اھ سے دان اور اعصا بک دوا 
لام (جا خیب یھ عم ) بھی خود ہکا مکرتاد با اود کے الک رگرمیو کش رگک د 
بو ساس چا رہہ دل دھ کنا ہا رکوں ہش خو کرو کر رٹ چاری ری 
اد باد پیل بدلا جاتا رہاہگکرے ہوئے پاد ںوھ تا را کھیا ا ربا تی عارت 
کے دوران بہت کی غیرشوری میں اود خی یں مرزدہوقی ری اور سادا گام دبا 
اوراعصاب کے خودمارسم نے انام دیا۔ نظام جات بھی بہت مرک ای سم 
تل رکا ہے جس ررح ہم عام عالات مم سا کا رر اود مام تدر ہکات 
(مثالی کے طوز ب پیک :چنا ) کوکنفرو ل کی سک سنہ اس رم یمان جڑ بات اور لوان 


کیہ 19 
آضیاضما کے وٹ ول ودا کومیترل ومنوازن رکناءقر جب تریپ جمارے اکان 
سے باہرہوجاتا ہے۔ انان جذ با تک رو بش دو سب ھکر رتا ہے جس کا محالت 
شعو ویو ںک رکا چا کیفیت جس ورا کی تپ لی کے اتی ساس کی را رگ 
بل ہا ہے مکی شدت می گر ہے سان لیا ایی اود نی کے مام یں 
مکزا خوف میں ہکا مالس یچ اور اوی کا ساس اوپررہ جاناہ ضے یں انی 
پان ریف کی تیڑی :لہ کے وقت انس روک لین شرت ترت یں سال کاک 
اک کر چلناہالمیان کون کا ھر سا٠‏ ری و ارو ہکا ڑا الہ چو کی کر 
کراہنا:مالوکی یش 11وہ نت می اہ قاہ اورسرت ‏ واہ واوا بے سب ا با کا 
خوت کہ جذبا تک رفا رک ناپنے کے لے الس کے اتد بپڑھا کون ایت 
مال ہے۔ بلاشہ سال :ٹس کےآلہ جذہات اک حیثیت رکتا ہے۔ لبیل اد 
اور بی عفیقت س ہکس (جان) کا دارو داد جوا پر ے۔ نامناسب د موا اکر 
اس موق لفات د ہشیت“ کا ایک اقتا رد جائۓ۔ می نے پل 
I‏ وڈ ےٹک فک 
8 7 لی نتان“ کا از ا نر رے کاچ ۸ 
صدبوں سے شرب ایل کے ھور پ اتال مور ہے ۔ فرماتے ہی ںک ری کروی 
رودد حیات است د چوں برآیدمطرع ذات' ن ہر ساس جو انزد ہاج ہے ڈگ کا 
سہارا ہے اود جب پاہرآ ا سچاڈ ذاتکوفرہت با ہے۔ رتیت ما مدرک کہ ہم 
قرہ ان کا کت داضلا کی پرا اہو پر ھار ہونا ےہ ان چنرلٹلوں می پگ 
توف فعلیات اوریاتات کے بدا ری رک علوم ونونکانچڑ پٹ کردا 
زنر کیا ہے سنس تال ہم رشاری دیقنت شس شار ا نام چ ول 
حیا تکو دنہ ی اور سال سے سڈ کے بجاۓ سانو ںکی تعداد سے اپا چاہیچا۔ 


نے مان کی اہ 20 
ساس ند موا اودرو وک ترک ین نے چا ر کی ۔ اس موق ب کے دورو 
ادا ہے کراپ تل مس پچ پانے دالے ہج کہا نرو کے جل کے لم 
ن ےکھا قا جب نمیم جلاد نے برا یر زکیگردن میم پا یکا نر امس دیااور رہ 
کیا جانے لگا الم یل نے ہجرمکوولاسا دی ہو ےکا 
”راش نروز یکلہ پڑ ربا بہرڈال رو“ 
چناچزائل رسیدوعبدالھ روز نع مک ایل مم انس زار کرتے ہوے 
جان؛ جا ن آ فرسی کے پپردکردی۔ 
بان دہ دک ہوک ای کی تی 
337یے/ق اداد ا 
پچ ماں کے ہیں می مالس لیا رو کردا ہے اود ےلم ادم واک“ 
جار رجا ے۔ دنا کا ہرز دہفلوق مانس لیے پجودد ہے کیک مانس لے ار “ 
دگ ادرال فا روح حا کے الو کراں دھاروں سے ڈائ ٹوس افا نک 


رس پر الیکا کی ای لد 


کرنے دائے ناک کے وا ھن والے سال کو" شی رو“ ( سو رکرنف )اود بای 
ھن دائے سال سکوق ا لیو کرت“ کچ ہیں۔ پہلا شبت ہے ادد دور تایا مر 
سال کے سات رد حیا ت کم الشان رد ہادے ائددداٹل ہو ہے اود پراراع' 
کے ات کان ڈائی آ کسائڑک یکر مقدار با ہلل جال ہے۔ ناک کے دوفو متتوں 
کے اورشت اثرات سے نرہ افا نے کے لئے تار رک سناش کی جات 
ہے۔ تول ریفس سیه بعد دنکرے دائی بای کے سے سال لی ےکک ہیں۔ 


نکی ت پ لن کے انب دض ناراد دیسر ےلوگ ےك یم سے دم ش 
مزائے موت د یکی 


سال یآ ہے 21 
سمش کو )8.C:1(‏ گی مشتوں مم یادی امیت عاصل ہے۔ مت طابر 
سے بیس فو ری مش کرائی ہا سچہ ن فور کے سور کے ساتھ بی وت ناک 
کے دونوں سوراخوں سے ساس اتر کی تال برداشت مرک سی یس وکنا اوآ ہت 
آ1 نہ ناک کے رامت از کرد یا مارا امس ج پہحیات انال کا دارو ار 
ےہ کات کے اپو یکا حصہ ہے کات روح حیات کے جو سال لی اور 
خار کرت ہے دی رو بواکے ذر یچ ہوارے اندر کرشم کے ہر کوز نگ اور 
ان ے لر کردق ے۔ 


زا ریات ںان قاممتو ں تیل در کرد گا ےی ران صرف اداد نر ف تق 
)کے فلی کے ے ہیں۔ 


من اور انمان 


من اود انان نان یکتاب کے مصف داع واھ س ےککھا ےکی چوٹیں 
کے یں زشن ایک مان ار کرت ہے اود ایک مالس اد رس ہے (ممیف 
کےافطوں میں ) ز ین کے انس یکا دق ینبم تک اودسائس خر کے 
دقت f o‏ سپ رگ ہے۔ اک کاب ê (EARTH AND MENSC#)‏ 
اک ]مر داع سموھ نے زین کے کے اثرات پہفبایت می اور تچ سے انداز ر 
یس بج ٹکیا ہے !ھا ےک زی لو 7لب) کر ادس پگرے 


اثرات 3ا0 ے۔ ہو ںکا بد سب سے زھادہ خر شب مرل ے اور اموا 
نول رما کل می اد 


TIS‏ ا و و 
خو ہا ہے ارون مر اال دم ےکم ارت پا جال ہے سب زم 
سال ےڈ ات ہیں ۔کرۂ ال سے انس یٹ او خار کے اگل انان م ے 
نرود( گیٹ پ کی اث انان تا سک جن یا پاد بی کے درمیان زس پٹ 
سرچ کے اود ڈو نے سے پل خرن یش ا میا تد ییاں دا ہو ہیں جن کا 
یت کی فرحت و بثاشت نا اداکی اود بای کی شل یں محسوں موتا ہے۔ ڈ یکو 
نارو لکرنے اود شبات کی شت پر قب پانے کے لئے سان سکامشتو ںکی جو یں 
قد فاش کی جا ہے؛ ا کا بب می سای ریہ ہے۔ اگ رہم اطا کی ابد دشر 
ارادے کے تت ے۲ تی قرف رت ا ت برقت ادادی سے ببجان بذبات پ 


س ںیہ 2 
بھی نال بآ جائیں گے۔ 

نفضیاتی کت مندی اور بل با یکا اشارا بات پہ سپ کشو شور 
کوکنرو ل کے حن ول ددائ پر ذالب رہے۔ مال یکی تزمیت ونم سے می اتر 
مال ہوتے ہیں۔ اس کے علادہہیمشقیں مام جسمانی صحت اورت رن ترک مال 
کرنے کے لے میں بھی بے عدمفید ہیں۔ جولوگ انی سےمشقی ںکرتے ہیں: ان 
کی کی تکرٹمایاں جسمانی اور ای اترا اضاس ہوا ہے۔ لا معد ےک در 
کم لک ربو کل ت چیہ ریا ئی لیف ے افاڈ ہگ یں سے لفرت ہس قوت میں 
اضاذہ چرے پھار:آگھوں یس پک۲ از یں مٹماسں اور لات کا پو سگرن 
تلب :فرحت دبا اورنٹاط رو رآ چس ہم 
یں کہ رف رف خود مقار اعصالی نظ مکی کی تکس رک کین سے جن 
ناثرات حصسومات فی ل لہ عا فی اورتصورسب: انال ابد ران ؛ lest‏ 
ہے۔ضیاتی مریس چیھ جذ لی دبا یش لا ہچ یں 


ا چیا ہو ے۱ a‏ 


اس ورام ٹک کس FRR‏ یں 
کے لوہ یٹشقیں روعالی تر تی کی سیک یکی ہیں ۔ دروم کی بیدا کا کی شر ہے 
ہٹس ےی جے (لٹس ارہ جوش رک طرف لے جاتا س )کو کیا جا ؛ اکا 
ک ارچ ہیں۔ ا چپ کا سب سے بدا امامل نان“ ایم ہے۔ 
بی وجہ ہےکرصویوں کے پا انا کی دم کی د اجات سلطا الاکار اور 
u J‏ 73۸1۸۷۷۸31۸ کا ابی دگ ہا ہے۔ انس ہاگآ و 
ش رکا نام ہے اور ہوا روح حیا تک قاد چ 

ای دہ ای اے دل وہ آل 

اد ری جس کا پائ 


روں جات 


انان مھ رومان تک گار ای وت بی جب قررت نے اپا ہیں 
ا کےمخنوں مں چوک اوردفتا مشت ناکت رومان فور وور سے چان ےگی۔ ہے 
کمک رو :اس روغ کی قیق کیا ہے ہم ای ہیر سے ناواقف ہیں۔ ال 
سللے می انیا نکو مہ تھوڈاعلم دبا گیا ہے کن ران کی سور ھا بدا بے ر ہم 
ہم اپے انم کے یں ا ہوا رو کو ہار ےشقنوں کے ائدد باب وی ری ہے٠‏ سس 
ا E‏ کے درمز پ کے کے مادک ہیں۔ 


و اچ وجات رکا جاۓء دراد 
لا با * وسن ےر الک 


اعمد وشل مون اور خارغ موی Ea‏ کر جات“ کا اک 
مادک ھر ہے اور ۔ سان کیم سے درتقیقت ہم اس روح جا تک کر ے 
ہیں: جکائا تکو زندہ اوہ تی ہے۔ لوگ ا رو گر 'پان' کہا بام 
ہے پان آپ جا نھ مج ارد وکا مھاودہ ہے 'میرے پا نکو کر گے“ 
ن مکی بان ک لکیہ با با ہورم شام وم ہوصصسر یر سب بوائیی روح جات 
سے ری یں۔ رگا اک روح کا علیہ ہے٤‏ درو 1ون ہے اول اورک د 

کہا کک میدود ہے۔ بک اال رو حیات کے ذ تھے زاء پل ور دوپ می بھی پائۓے 
جات ہیں۔ ہواہ پا اور خذا۔ الن ذریچوں اور ویاو ںکی حیثیت رکتے ہیں ء جن سے 
ال رو وم می جذ بکیا جانا چ دہ مادک چ ا روغ ے''چار “اور 


ےمان کی ہت 25 
ب موی موی ہیں۔میدانات اورا اتکی اپنے ان ری می تزغ یکول 
کے زگ یکوتئم رگے ہیں۔ اکر چہواہ رون حیات صو ل کال تین یل ے 
(پائی اورخذا کا فبراس کے بعد آ جا ہے۔) نا ہم مرو ہوا متا ج ٹیس جہاں بدا کا 
گزرنئیں وہاں بھی دوخ کارفربا ے۔ ایگآ مان ال کے ذد آپ رو اور ہوا 
کے کے ہیںء کے مس پا یگز کر بیاسے کےعل کک کچھ ہے۔ نک ہجاے 
خود پان نیہ پانی کے با کا جیا ہے ای رع ہوا روح حیات کے لے ک ےکا 
یت تی ہے۔ ماران اس رو ع کا کنا اا“ کے نام سے پارا ماسب 
کھت ہیں اود درتقیقت کا ا کی سب سے بد انی بھی والیرقوت ہے۔ کی 
ف نی س بکیا ہیں۔ ای قوت کے لف 
ےج طرع کل ہیں بلب رو کر ہےکیں ھا اا ہیں رط یڑا 
غڈا گرم بی ہیں امو یکرقی کو می گرا چ یں یں کن 
FE‏ کیا کن ا Re)‏ 
زر ہت ردق شه 
رز ں کر پش ا کے پچو لکلاقی ہے۔ اخصاب مج جذبالی طائت 
دوڈاتی ہے ضس مک رگ ر ککوقوت سے لمر کرد رق ہے ۔کانمات یں را رارت 
می لا شر ےک کا رخا کات کے تقا مکل 
رز لک این مرف می توت ےہ ےکی روح حا ت کہا جانا ہے کی روح 
تی بھی روج کات اور کک رو اق ا راب یرو : 
ا ہیںہ ان سب کا مقصد کی س ےک اس کت کش فرحت کش اور پان 
"کا زیاد سے یاد قدا رکو زا تعیب ویم کے ساتھ اپ اندد ج بکیا 
جائۓے۔ برد جب ایک نام دض (3 کان )کے ساتھ ھا پان ور ہوا کے ات 
خوین می شال مو چاو دل و دارم امساب اود بات سب نیک وق جا 


ےسا کی آ ہے 26 
مدا سے یں اننا وجود ٹس روخ جیا تک کارکروگی کا سب ےت مظاہردشعو رکی 
کپ ہنا سب ی رابک سے بد تر ہوک ر شور بر رکشل اف رک اتا ہے اور 
شود برق نی ے٠‏ جہاں قام تارق العادات (سر رل ) مظاہ را اورک 
ماودائۓ احا (3.8.7) اشرات کی میتی رغیب ران ,تخل جن کش فقلوب اور 
تی رنفویں (ددمرو اا طات س ےک رکرلینا) یر ہکا لاس یکا تی ہیں۔ 
ردمانی کت کے علادہ ہی روج تد کا کی مرچ ہہ ہوا جب روح حیات سے 
ارچ ہوک پچھیچڑوں یں دائل ہوقی ہق خو نکی مفائیعمل جس آقی ہے گر ورای 
د کے لئ بھی پوو ےکی رک رک ہے ھال جسمائی مرک وقر تک تام 
میں "ل وبا یں کی سان کک کے فر می پھپوڑو کی مرک وید کی 


۵ 


جاا سچ کرای کے ڈ یھ م کے دوسرے اعضاءکوارادے کے تحت لایا ہا کے چ سے 
لوگ شس ےڈ سی رو حا تکیگرش اول قب پا یں دو ال اعصای 


فا مزب پر اسشا لن مر لد 
ابس یی 


ادرو کیک شارت سے کی موب وی ہوتے کیک کک ای کے اصال 
ےتا رک اود سرد یکر بی زگ کی شی بی اود بداو اور شور کرنے وا سے 
خوزنقار اما ب گی ان کے ز گم ہوتے ہیں۔ روح جا تک تر کے ن م 
می شفا یک قوت پیدا ہو جال ہے۔ یری کا ماقم ہو جا ہے۔ بجی بت مک صرت 
زک اور ذال عفاطیبیت مال موق ے۔ پالم ہم جس طرع انس لیے کے مال 
ہیں انس مطریقے سے ددع حا تک بہت “موی مقداراعدد کی ہے کن جب سان کو 
کے ء یں ر کے اود خاد کر ےل (3:7) کے اصول کے مطا کیا ہا 
ہے نے ای ای کی بہت بڑئی مقدار اعصالی مرکزوں اددقلپ و دبا میں وره 
(اسود) بات چ م مس ردح جات ۴ یدگ کی م 01۸۸8 


سے ای اہ 27 
PLEX)‏ زرف وا چ ے تو فکی اصطلاں میس "لی زیر نان“ کچ 
ہیں۔عدمہ سک خودد مائ کی اپ انل ای ایق زی ناف سے ما۳ لکرتاے۔ روح 
حیات سےلبریۃ وجود اپ ماحول مم رون کے ینارکی حییت رکتا ےہ جو لگ ا 
کےترحب ہت ہیں دوخ زگ ہناگی سےسرشار ہوجات ہیں۔ مرا ال رہام 
مشاہ ہے کہا گل کے باہ رین اپ وق کوس رخ چپاتے ہیں جس طر شش 

وا انارق الحادات ملا تیتوں کا مظاہرہ پئ ہک نے ہیں یرگ 


اپ م سے لے دای ابرویں کے ڈد یھ دوسرے لوگوں یس بھی دی ار 
(۷۱8۸770) پیا یکنا ہے۔ یکی طلاع تو با طلاع اور ردعالٰٰ سلا ہے 
ٹین ابریں کے ہیں۔ مام لوگ اپے روز مرہ کے ولات مج رو 
حیا گا سج خائیوں سے ام لے ہی گر دہ ا لکی ایت سے داق فآ ہوتے۔ 
ج بآ پک دوست یا ظز کیاد تک جاتے ہیں اڈ ہیا اتا پچوں 
a]‏ یج ہی ٹین DE‏ 
ہیں۔ یقت ایی تدر اشارہ ہے تحت بن قوت می ا 
اورخیلیوں کے ڈر یل ہوجائے۔ ا طرع مرلی ہجیب افا حو لکرنا چ 
م مکوسپلات یا راوج دبا ترق ملا کی دشکلیں ہیں ۔ ڈراو رکچ 
کر پگنٹوں کے ب لگ جا تق کیاکریں ے؟ یک یں سان رر کک پات 
سے ضرررییدہ گل ےکودرانےگیں گے۔ ہے ایک ج یل ہے کے ہٹس دہرانا ے۔ 
کیوں؟ ا نی ےکر سان رو کر ال واخ یکا خی کے ور یھ چو کیا موک مک 
شف کیا جاگے۔ جب آپ دوڑ گے ہیں ای کول دا و کے یں میں 
پڑت یک ںکودتے ہیں تو انس روک لے ہیں کہ اخصا ب کی ریہ طاق کو 
استمال می ایا جا گے۔مقیقت ہے ہ ےک مالس رو گے سے اعصالیٰ تاخ اسٹود ‏ وہای 


28 
نے ضس چو زاتی کش بای مختاطیسبیت کے ہیں. دہ رد جات کک جازبیت 
چ ج نف ہیں کی روخ حیات ہوگی ا کی شخصیت می اتن یش او رای 
لی جا گی اع نشیس درو ںکو و دک رت ں۔ یچاد روم ات ی کے 
گل سے بیدار ہوا ے۔ زگ کے ناتف شوں میں نی بد میتی پیا ہوگی ہیں٠‏ 
خواہ ان ک اض جب سے جو یا سیاست سے ساٹ سے بویا ادب سے وہ بک 
سب روح جیا مل مظتں. ای قوت کے مل پر ھوں نے لوکھوں اناو کو 
متا کیا۔ ار کی رق رکو برل ڈل اور اییے جرت ای کارا سے انبا دب ےک عام 
پک ہیں" جرا“ بن گے اض لوگوں شی تررق مہب سے خود کد روع 
جات جیدار موا ہے۔ اہن عام لووں کی اکر مشق تخس ٠‏ اکا ہم 
(CONCENTRATION)‏ روزوہ #ا«ت» طائف, ع و وکر عبت ناا 
رملا E‏ ریا ق تک 


کت ہے اتی ی بی ب کی سپ ۔ مرف کرب کارساتضدان ی اش قوت 
کے ماسب استمال پاد ہو گے ہیں ۔ یہاں ہہ ش ہکا کا میں ۔ ا کنا تآف رین 
ال ایخ استال اگر برک مافوق البشر اکا ہے نز ڈراک بے ایا عارف و 
عائ لکول وم دب کے در بے پیک یکاک ہے کک یھی یی اہاز یں دی 
نکی کہ وو ابلورخود انس ی اراز قب ہکی مشقیں شردںکردے۔سیل کچ ریگ 
کویں می کی شین و ہدددگاگرالی م کر پا سے ۔ 

یں 


نی ےو 


قزرت نے بوف ولیہ چون اور گے کے لئے بائے ہیں اور جاک 

سوگھن اورسانس لیے کے لج ۔ سان کی قدقی کرک اک کے سورارن یں ۔ مضہ کے 
ذریے جو مالس لا اتا ہے ای جم "ارو حیات'' کی ارگ بہت مرک دب ہا 
ہے۔ جولوگ پک کے بجاۓ مد سے ساس لیے ہیں دہ اک مرش اور کل رچ 
ڈایں۔ ہیں ہیی اک کے سوداخوں سے مالس لی یکر لکری چانے۔ بس 
کرک تچ نب نے زکام کے مبب ناک بلد ہو اتی چا نہ سے مالس لیے 

کے پاوجو دای کا ےک مک را اض 027(" کاک اوریے 


کک ا E‏ کک 
گت ا e ret‏ 


نوس سے مالس لے سے ہیں ۔ یریت کک ححت کے ےکر چ ناک کے ائدد 
ج بال پا ے جات ہیں دہ ہوا کے لے کی کا کم دی ہیں۔ ٹاک کے زر لے 
مالس لیے می چوا نک رپ ہے ا پاک ماد ےکو باہرعی راک لی ہے یں 
اس وت آ تی ہیں جب ہوا کے ر کل گار چڑ اک مم دائل مہات ے۔ 
یں ےا قوت شامراو ریسکا دا ال ہے ج پوو ںک یہت تان 
امال اجزا لوط رکا ہے۔ سیا ف کر ین کور می سان س کا جوط ریت جو کیا 
جات ہےہ ا ایی شرط یے س ےکہ ہوف بن کے جاک کے واو ےآ ہت 
آ تہ مالس اح چا جائۓہ نے ٹم روک لیا ہا سے اوی د یں ساس ا رروکا ھا 


لے سان کی اہ 30 
ا پا )ای د ناک کےسوداخوں سے نار ےکر جا ے (ن ق 
).انس اک عدکک دوک جائۓ جس مرک دم ھٹے۔ جوٹی کے کے را کر 
ٹر اور ہنی کے ساتھ نے سے ار کردا جائے- جس تز یی سال کی جاے 
کہ روح حا کی ات کی مقار پھیچھڑوں کے ذریے خون یں ای ہوا ےکی ۔ 
خون میں ہیں نیدی الس ہن شائل و ہے۔ سجن میرے کے ے 
این اورخون کے ے ایھر ( سنال ) کا کام ر ما کیش کی ہوا کا 
جائۓ و اس کے فان میں غی موی اضافہ ہوجاا ہے۔ ےک شال دوی ج ھکر ی ر 
اور پش کو ایک یہ کے یی یکی ہو اور سید ہا تہ )ون و 
المیان کے مالم کرنی چاہے۔ اکر پیٹ را ہوا موا رگن ال کین کر یی 
م نض اس وقت ارہ د ےگیء جب معدہ تال ہو )8.C:1(‏ کی مشتوں مر 
شس تک ریقہآرام دہ ہوا جا ۔آلق پات مارک شتا بھی ماسب ہے۔ ال“ 


شتوں م ںکر نے پش او کرد کو اگ سیدھ ‏ رک ےکا فا اہ ہے س کہ دیڑ ھک 
زع کے مرا کش ا 
رین تست سے ہہ سای یداد مہا ہے۔ ریھک پک میں دیس ہیں 


بای جانب دای رگ ابا کبلاتی ہے اورا یں دای آ ابی اتا اورآ تال ءگیں 
کے ورمان' رگ لطیف' رال ہے. الس کے مشیم خی سس ل کر اور ازج 
گلیات کے ذرہیے بھی رند رخ دیا ہک پک کے لے مرے کے اعصال یمک 
تل یقت ہاگ اور ”ارگ لیف“ کے ذر یھ دا کی طرف چڑھی شرو ہوجاتی ے۔ 
را نش وراو قپاول طھرزقس پر بہت وروی جا 
ہے۔ کچھ شنوسال یں جار اراد نے اتم حرو فک یترک یہ ےتیک ہیں- 
ان یں کے تج بات دمشارات بے دو ڑا یں ج نک تعی لآ مہ موق پک 
کی جا گی ینس وراو تیال رس کے علاوہ سال کی مشقوں کے او رج بہت 


نے سان بھی اہ 31 
سےطرے ہیں ج نک خی رزیل ۔ 
سان ںکی بترا ن جس سے اس نصاب کا فان ہوا ہے۔ یہہ کات 

پا دک میڈ چاسیے ۔ک رہگردان اود پت ایک سید ی شک ین ۔ اس طرع ب ےکر 
یں اود نٹ بقرکرلیش اور اک کے سوراخوں ےی و می ہیں تن 
یا دی ےم روکیں اوران ی دی یں پاک کے را سے فاد کردیی۔ مچتز ی کہ 
تام شقیں شا لکی طرف م ادجو بک طرف پش کرک ےکا ہا یں شال وین 
کرنے کا اک دہ ےسک قلطب شالی اود قلب جن لی کے درمیان ج برق دای ری 
۶ راقی ہیں دو سال سک رو ی شال ہوجای ہیں ۔(۲) نو کی وگل با جھ 
پوس یا یٹ ہباتے قت ترق طود پ من جا ہے۔ اس کے اھا ہت ہآ تہ ہا کو 
باہر ال دب اد رھد رو کر ناک کے سوداخول سے موا ا گردیی؛ گر 
ٹٹوں سے ساس لیس اود اک سے الیں۔ ہیل (ہونوں سے سانش ار کر اور 


رے نال 

(۳) لق پا اکر بی ہا یں وط ری یفوک پ 

بعادي اوروش؟ کی یک ال ادرو ہک ھام قوتنظروں کے ساتھ ا کک لوگ پ 
ماد ہا سے اس مالم ی ناک کے سوراخوں سے ساس اعم کیچ ورای راس سے 
غاد کرت رہے۔(۴) دوزاف لق پاق مارک یٹ جایے ادرری ناف پ۰ اکر 
بان تاو ے لگا مہ مضہ بد رہنا جا اود اک کے راے مالس ام کر نے 
مھ روک لا پاسچے۔ جب یکیرات گے اگ کے را فار کروی( ع 
وشام گے پا ںکھائل ی چ ک روکردن مل یھ نہہوہ چ ترم چا ہوئۓ جاک 
کے راس الس اعد کیچ روک می اود پک کے ران خرن کردین ران 
کے روک اود لے ت 1ہع ہآ ہتہ سراٹھا کہ جلت سے تام رو گی 


ںی آم 32 
رود ت یں رور سان دہ ہے جس یس یڑ ےی دادر ہیف ہوا سے بجر ایی 
بج پور ساس ےن ہیں بج پر حیات! اور ے ےدوت مر چ اسے اورک تھ و 
وول کی تنا بوک ہے۔ دنز کی طرع تیر تیر انس لیا بھی جسرانی صحت کے لے 
ہے عدمفی چان می ںآ دی پیج یں تی جا ےہ ددرا نن پیی ہیقت 
کا بیدار کی علامت ہے۔ )8:C:1(‏ کے لی ار مان سکیا صب فی ل کو بے 
عدمفیدقرار دی ہیں۔ 

سید سے بی کر یا سیدسےکھڑے موک شس ق رز اور ی کے رات ھنگن 
جو بج پر الس ناک کے راس کے وشن ی وکر ہو یغ ہش رو کے اور ر ونوں 
کاو لکر کے (جس طرم میٹ ہے ہیں )اعد رک تا مکی جو اکو باہ الج برک 
ار کک رخف کاو مک گو انس ار کر ےک گل سطوں می مون چا 

مض کے ا ب مکوالس کے اوغا اور اخراع کی مدت مس رک رخ“ 


اشضافہکرن پاٹ ودنہ افصالی ظا مک وخ نتان کل جانے کا ائے یھ ے۔ روم 
E.‏ ا 
e THEA‏ از کے بح" کک لوک 

رت ٹیں من اور خار کر ےک مرت یں یڑ :ئل ینان بی اریہ سک تام 
مشقیںسی اہک گرا کی جا میں لو رخو ولک سکوی چا تن کر فی پا سے ۔ 


Css 


ارش کا دعارا 


آ پکوانازہ ہوگیا ہا تیر وم ضحیت (3:0:7) کی شتو سے 
انا نکی دہ سلاعیتیں اورت تس رک رخ بے کا رآ اور بیرار ہو اتی ہیں جرلاض 
دجو سے ا بک پوی طر١‏ چاگنٹیں ہوگیں. رق خی پر میں ای عطر لی یں 


و جس طر ما بکی پتوں می عط اجس طرں عط رگلاب تارکرنے کے لئے چوک 


یں کک کر پا چ ای طرح ففس انا کی خی موی استعدازکوچست؛ وکنا اور 
گیا جانے کے ے سانس اریازتقجہاو لیم خی ل کی شتی سک ہا ہیں ۔طیقت ہے 
ہ کہ دک ترت کاپ یچاد انا نک ردعالی ت کے را سے یس پیل قد مکی یت 


ہر رع سی ال 


سلملہبوالیٹر کے قہور کے وقت یتم ہوچگا۔ اب یل نی کہ ہمارے تد وقامت 
م سکوئی نینوی اشا ہو گے یا دہ گھوں کے درمیان رف رف تیر گے اور پار 
اھ پان ں کی ہجاۓ چ ىا آ ٹھ پاڑں وجرد م ٦ہیں‏ ۔ انان کا موجودہ جمایٰ 
ڈھانچ ویاو زگ ب رکرنے کے لے پاک انی ہے۔ انی کیل اود بقا کے گے 
انا کو جچے و کی رودت تی دہ مار سے کے سا سے ایل ترت نے پچ ی 
کش ر کے ہیں۔ ما کے ہیں یس نٹ کا ران ادر جدا نکااشسان خا رپ یگل 
کی یت رکتا ہے۔آ دم دھوا گی اولادجمانی گیل کے دچ پر فا۶ ہوک آم زار 
سوا آم زادبن چک اوداب ار کا وھارا م کے بجائۓ روح وراک طرف بپ 


ےہا کی اہ 34 
را ہے۔ پزاروں لاھوں سالی پیل حا تک جو ممار تر وجود کے در ودنا رکشل میں 
مروف تھا وو اب ا کی ین یں فرق ہے ن مکی سا تل ہی اباگ 
گا پرداخت (تبذ یب وق ) 6 وی دورشروغ مورا ہے میں نے موی دو رق عام 
دور کے الفاظ ان پو چک راستعال کے ہیں اور اس لے استعالی کے ہی کہ ہرحبدرش١‏ 
ابیے نا درد پاکال انسااموجودرہے ہیں جال در ےکی ردعاٹی لاھیتوں کے اک 
اوتھ یبن کے درج کال پچ فائ تھے۔ مرا اشادہ بایان اہب اورانیاء وم رن 
کی طرفگیں۔ دوفو انی می شا ےک یثیت رکت ہیں سے پہنروں ‏ نتت 
اور تا۔ مرا اشارہ عام دوعا رنمائؤںہ دانٹروں ہفلسزیوں شا عروں ٹگکروں اور 
انس وانو ں کی طرف ہے۔ جن کیاکی اور نی فی رما سے برع دکا انان 
معفید ہرار سآن سے پیل نور انان کا اکثژیت زگ برک رن ےکا امتا ی 
مدات بی اس ترا بھی ہوگی یکر دو مکی ہی سے انی نی ضردریا گیل کی ہے 
طرف ق کیک ی۔ تیا جب نس مین روح کوکھارنے اورسوارنے کا روآ 


تا جس ماد کی یل یں رف ہوتی رہیں اود ج ب گلا ب کا چو لکل گیا و یں 
میں خود ہو خشبو پا موی بی کے مام اا نکی پر جسمانی اور وی قوت مما 
کے حول می سرف موق تی ۔ ا کی تام جسمانی اوتسی اوا کا ہکیرمعرف 
مرف زطدہ رہ ےگا جددج دیآ سے دی برارسای یکا 1 دی د ہاش سے 
واقف تھاء در کے1 داب ے! پچ رکے زان کے اوک چھرو ںوھ کر زکی تی ر 
بے اوران ساد ہتھیاروں سے گار مارگراتے ۔ رق رف ہآ دی نے شمن پاٹ دی 
نباعات+حدابات اود موم پر پان ےک تھی موجن اود انتا ہکن شرو عیں۔ 
نے جنلوںہ زہ ری ولدگوں اود پپاڑی گاروں می ربيے وانے اشسانول نے پڑے 
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بڑ ےگردہ ہے ا نگروموں نے آوا زک وگ کا روپ دیا۔ اشارو کو الفاظ میں 
برب لکا اور'” کن“ (سو ھکر رٹیل و بر پان کے سات رت لک رشن بش با اعدم 
نو اود اولہ خیا لکا( کے پیٹ سے تب یب وتران نے کم لیا۔ اس رح چان 
کے با ے انان اط یبور ںآ ۔ 
پد مارکا انان فطری طاقوں ٤‏ گرم یں فا چ شنا پیل ہوا پالی او 
موم پا کاکوئی انقیار نا لین اب دہ بہت مرک ہوا ال ادعوم رک چا 
ہے۔آ د ک٤‏ ار سے ترخا موا یں کہ زنک یکشش تل فال بآ ن ےکا 
کت کررہا ےا یاوش میں کامیا ب بھی ہے۔ اگ رکامیاب نہ ہوتا کس طر من 
تا کرمھنوئی راکٹ چا خہزشن مروا اد اہ دمترکی کے بداروں پوگر کر گے یا فلا 
نورد پا ےکک بے چا رگاڑیاں دوڈاتےہ ٹیو دک مم یں زخدہ رپ افلا و 
امراش ےتال ب آنے اورکائما تک طاو ںکوز ےکر کے یں مفید امال میں لان ےگا 
چوس حاصل ہیں ۔کیاسترہو یی ھا ہو یں کک انسان اکا خا ب کی دک 
ر ادا سام کے ری سی اوک ادام 
گ۷ ا وال ے؟ مرف ایی شام ل ی امات کا 
اغاز ٹا کا چ 
جرت ہو ں کر ون کیا ےکیا ہاج ۓگا؟' 
اس تت ارتا کی تما ٹس م کے بجائۓ روعش باہرسے اغ دک طرف 
یہد دی ہیں اود ہما کے نے سے ببتہ ج پیل سیکا داورل پڑے ےہ ہنہ 
مکل رہے ہیں۔ مر ماضر کے اماٹوں نے اش کے میان می جو تق کی 
یتال قکوجس در ےکک نپ دیا ہے ال کو دک ےکر لقن ہوتا س ےکآ نے وانے 
کل کے انمانوں کے پیش کارن مو ںکی فوفیت جائ کے میا سے دنا تی موی دم کا 
ایک صرت وہ ہے جس اتان تو بای علوم سے ہے ۔ تر ہاتی علوم سے مراد رتوا ہیں 


سے مال پگ اہ 36 
ج لات اورمشیتوں تمر ہیں۔ خلا انیٹ نگ ھی اور رض (کپویٹھ کے ذر جج 
حا بکتاب) دار کا دوسا حص دہدانی تارم ےتلتی رکتا چ خلا ابع راضیات. 
تیم اود اشراق دغیرہ پیل انا نکی جو ال توانائیاں رو کے حول ی وں ہے 
لے اد ان چان ےکی بدوججد یش ضا وجا ہیں _ اب سای اورتزنی تق 
کے سب ا کا ایک حص نال دبای کاموں وصرف ہونے لگا ہے۔ 

کن ےک ہآ پک لے پ اقترا ھکہ وی ری کےآد کوزدد 
دس ےکا مرک راء بددججد سے جات گنی ہے اوراب د٥‏ ما کک ساتھ اچ تام 
و ھلائیتو ںکودماتی اور روعاف ترت کی طرف پول اور مرک زک رما چ بے کک 
آ ج بھی وک اور افلا کا دور دورہ ہے۔ اقا 1 بھی قو مو ںکی کثیت قا کی 
کے مزاب می جا ادر ومن کے ہجاۓ معدے کے ذرہیے سو پت پرجبود ‏ ےکوی شیہ 


نی ںآ مج بھی افلا اوم اود امراضس (ئی اور جسمانی دوفوں ) کے سیا ادل زگ سے“ 


ۓے ہوئۓ ہیں اور ایک جدود اقلی کو چو ہک ہ7 رج بھی انسا و ں کی ھا' 
۶ کت 
رر را یں ان راشا اس تام ججاب میک یس جات رن 


تی کے ترت ای دور شک یکردڈوں نانو کی ابو ں تج پگ دہدل :تیب 
وفساوی دخان ججات و جرائم یں صرف ری با قرو فا تے کےسبب ضا ہوا 
رک ہیں اود یھی اتد ےک ای ٹھیاروں اود ٹن برای میزاکو ں کی عام یرای 
پچ یلانے دال قوت کے سرن لآ مکی بی لاک کا اتا بدا شرآ تدر ےک 
جمارےآباداجداد اوران کے1 با داہداد(اواہش رک گے لے جایے) کے لئے ال 
کا تصو یھی کان رتا ا ایس بد یکین اٹناک ہیں ا نکی صداقت ے 
اا نی سکیا اسک اہم (ان تام خراتیوں اور ناکامیوں کے باوجود) کیا ریق یں 
ک گوگ طود پر اشامی تک ف مت (تخ رکاحات اورتقیرحیات) می گا 


ےمان سج اہ 37 
ہے۔ جب رر طلوںع ہوتا ہے نے سب سے پیل ا لک کرنی پھاڑو ںکا وٹیو ںکو 
متورکرقی ہیں ۔ رق رنت ا الو کا کر اتارک ادیک طرف بوختاے۔ یں 
ہو سور کے کے تی پور اکر ز ھن ایک دم کا سے ےہ میا عاات کی ارقا ہے 
سور کا ہے۔ دہ یتآ ہآ م تان زیمت ی بد مورا چ (لنرشروربور ا ے) 
اور ہتہآ ہتہ ا کی شی انا داقوں مس کیل ری چ( کیل ضرور ری ) 
تیا آرت پوری دتا س انتخاں تشرد فسادہمالوکی ادد یزار کا دور دورہ چ ۔خصوعیت 
کے اتل (برست سو کی ءگئی ا1 سودگی اور اتاہ نشویٹ یں ہے۔ ایی اور 
افریقہ کے یں امہ اور ا7ق بات کک ق ر پمائدہ اود ا7ق ت ی ہیں: اکر 
افریشیائی فوجوان زندگی سے زار موی یں اہ اش فام نی کیا ہاگن کیک 
زندگی نے ای ںکون کی غنتیں اور لئ کٹل دی ہی کہ دہ خر گوار اور تی نظر 
ی یہاں ذکر ہے تی پان کوں اوران تومو ں کا ج ری مکی او رحق تر 
سےلیس ہیں ا کنو چون ل کی پا کر سے جوا کر زندگی ےکی ے ری 
OTE‏ اا 


چر ر یت سوال ےپ ھک سے طر زک اورمتفبد جیا ت کی لان کیو شرو مول ہے 


تقاضنا کیوں انجرا؟ و ہکیا اسباب تک عام لوگ رف رف پان عورات ے خی ری 
رہ گے۔ اس لے غی رن ہونے سک کاپ ارقا کے مور ک یکر یں دما کے 
ان عام صموں یر ےکی ہیں۔ ا ںیم اٹان فی اشر لایتوں کے فوا ے 
ن ہیں.فوقی الیش انان بر رکچ ہیں۔آ نے سے پا اال پل انسان بت دہ 
تا جو خی اضاٹوں کے دران مزب ممتیاں :کرو تا تاد جنگ پلوں اور گار کے 
گوشت پرنگ وزی زندی ب رکرنے کے مہا سے غلو ں کی کاش تکرتا۔ چاٹور پا اور 
دوگ یک کپڑرا نے کم میں لا تھا۔ جارں کے برعبد ہش مممولی انمانوں کے ورمیان: 
غیرد انانوں (انان ب(7ر) کے نمونے مو جودرہے ہیں ول ز مان ایا شآ یگ 


سے ما آہ 38 
تما مآ دی کیہاں لامیتوں اورب یتوں کے مائ ہو کے ہوں ی اور اٹل پردور 
میس موجود تھے اور پردور ٹس موجودر ہیں کے ہوتا نہ ب ہک رہہ یں معاشر ہکا سا 
م ای سے زار ہوکرستقبل کے مکنا توکو کرم اور ئی لامیتو کو ہے 
کاد ل چاہتا ہے ادد ررقت ر دصرے لوگ کی ہیں ےک تام ب لکھڑے 
ہوتے ہیںہ پر دی می سکم ویش اقاب اجا دک ہے بر اود اقاب اگ رو رواں 
دواں رت ہآ گی رداں دواں ہے کہا اتا ہے اود چا طود پ کہا اتا کہ ہے 
فیا ناریو ں کا مہ او ہا ات ج ذا طود علوم بپ کرای 
ہد کے ساس اور نف جال نکی اریت اریہ ایی حردی ہویش اور 
انطراب سے دو ار ہے۔ ال کا ےسب نی کہ دوک یا دا کرک کا شا ہم 
ہیں۔ ان لکاواعدسبب بے س ےک معاشرہ اور ا کا ط لگا نکی نی ملا یتو اور دای کے 
تقو ک دراۓے ہے ہے۔ چ کر ہے ٹس ب دک دیا جائۓ ا د وکس رح 


لے ول وی دا 


یں نام ناد ارک ترقی کے یری چرویں میس بن دک وی گیا ہے۔ جوقوش اوی 
عمق تق اور کی ت تی کی محرا کوچ بی ہیں۔ دا ں کی نو جوا نل مم 
پافیاندرعمان (ٛس کے زم ٹھونے بی کے ہہیں.. ) کی شرت و معت کا 
سبب کی بے سپ کراب الن ذ ٹن ادر باصلاحیت نو چوانو ں کی روخ کے وہ تاخ سے 
کار؟ پاچ ہیں جوفرق ابشری ملایتوں ےیتعلتی رک ہیں تق ل کا ری عا 
انان برتہ ہوگا_ یش ا تیم الشان انا نکوطلوخع ہے درا ہوں۔قوت ارتا ہکا 
ان دیھا اھ ہیار ےل کو ہاو را ہے اود دیا ک ےگہرے اور اھان رقوں مس ی 
بیراری انی گی کی مع کر نے والی ہے یی رات کا اھرا جس تر خی اور 
وقش ت ٹاک ہوگاء سے سور کی حا بای انی ول افروز موی 


ےہاگ آم 39 
بار نکروٹش نے ری ہے خزاں کی م اگیر ویاتوں مم 
شب تم کی قلت پد رے ری ہے رکش انی قصت کا چکا تارا 
انان ججود کے کات کا اخازہ گا تقر لکن ہے۔ ججادا جم 
۵ ےم قط اور ایک ہن )لے غلیوں 
نع (۰۴ا۵) برخلیہ با ایم ہجائے خودایک ریا 
جرف دای خلیو ںکی تنداٹیں لین س ےکمنھیں۔ دان کا دواں حصرا بتک 
استمال می ںآ ا ہے با لوے ری دائی ماقتیں نوز برو سے کارنیں نکی 
ارتا مک قو تین وا کی انی استمال شر کم استعال شرو رقو ںکوک رد ری ہیں ۔ وی 
می بج قلست ودک ت کا ہا مہا لیے پا ہ کہ دبائ کے رون خزالو ں کو اھ 
کیا جائۓے۔ترقی کال انان کے ازارے کے افیر چاری ہے جس رع ابچ جم ما 
مخت میں ہم نےکوئی شوری ح یں لیا شی اپا چا رٹ بایا) ای طرں اپ 
سکی برا غے می ں بھی انبا نک شور ص بتکم ےاج یھ مود ہے دمو 
رہ ماع شس گن میں 
کج میں گیگ دہ ان توقوں ےل سے داق نیس جو ان کے ام کرٹ رما یں ۔ 
زا انہر بط می گی مشتیں انا نکی خی شحور فیا دب یکو شور یکل میں 
رب لکر وی ہیں۔ تن زی نکوقلب ماہیت غیرارادکی کے جائے ارادے کے تحت 
7 
ات 


90 ۔_ ور 


مس ور 


انور بی کر سک ریف یگ لکواپنے ارادے کے 
تحت لے آء اں ےکی زیادد کل ہے۔ مام اندازذہ یہ ہےکہ سان تید می وا 
خالا تک یکم س ےک ایک سو میں ابی ذی کک س ےگذرقی ہیں ۔ ا نکر سے 
ملظ بے ہی ںکہایک سو ٹیس یا ڈیو خالات کے ااد یں ےکی ایی خال (خ 
رڈ کا تقمور) کوچ نکر زی نک قام تقیریں ما کر دی یکم مہ مل سی ,لہ 
لن الکن ٹیں. نکی چان نوہیس کت :مار ےم یں کن اک 


دل ذا سو نے ہلاو کم ہے یل دانم پور 


ےم 4۶4 7 


سے اہ ام ہوا ہمان بہت سے انالوں نے صن وحراولت اورقجہ و اخ یکی 


بدو ”م ال اور ارگاز ق کی ایک لے یا کے کی طرف سر کا دیا) 
یں ککامیالی مال کیا ہے۔ اداد ےکی قو کو اہک کے کے لیل می سا سک 
مشیتیں یر ھول اعت ری ہیں۔ یآ پک پیل سے معلوم کر بھی معام ہنا 
ا کہ چول ذا نکوارادے کے تحت لان ے کرش کی جال ہےہ زین قزرا جا 
کاک دیا ہے اورک کے خلاف لاشعوربی ہمت شرو ہوجاتی سے شئ ضس فورگی 
ت ہہ امن میں سان ں کی سے رہ کے او مال کوک کے سوراخوں سے 
خار کر نے کے ددرا رشن کے شع ی تقو رکیا ہا ےش فو رک یجنک ےک 

موم کے لائ سے جوا دا رکھرے کی فا ہش شال کی طرف ر کے 


نے سال سی ہہت 41 
آلق پا ارک بی ای ۔کرہگردن اود پشت وم رک ایک سید می کر یج ۔گرون: 
می اکڑائ اور نے ہش تاؤ تہ ہو۔ ن ردان اکڑی مول ہونہ سی پا رک لا ہوا ہو 
اس عالم مھ ٹیٹھے ہو آپ اپ کد پ کون حو ںکریں۔ لق پا مارکر یکا 
طریہس بکومعلوم ےی ائ پل او پائ ںک بای ران کے بچ رک لیے اور 
ایی پل اور پان ںکوداپے طر فک ران کے یچ رک یں ۔ یے زع فل پم 
کر بی اکرتے ہیں قدرتی مضبوو نشت می ہے اود ہنی ےک ہا شعبوں میں ای 
قدرقی مضبد ولش کو افق کیا جائے۔ شض رات عاد ت کی بنا پر رو زاللشست 
(جس طرت ما )کے یی دی ہیں۔ ییک لیک ہے۔ ںا تدر مت میں 
پنکون اناز سے بی ےکر لکل ہآ رام دہ زا ہو کے وق ) میں ی بے اور 
دول جوٹ ب کے آم آ ہت اک کے سوراخوں سے مالس اغ رکا شرو کر 
دج جی کل شا میا شریت دیرے درے چتا ہے۔ بک ای طت آپ 
کت جازہ و زمدگی کش ہوا وکود و لم 
مشر سضر یزرا زر خر 
جات ا کا ود برا نہ نگ کرجا ہداکے ماتھ اک کے را سے جسم کے اعد 
دای ہودہا ہے۔ سال کور رف تاف سے سن اورعلی تک یھر یہ رسال کو ایور 
مین جن یں راک مچ ( میں بدستور بن ہوں اک رون کا تور ساف اہ پان 
ا ہے ) سا اعددرن ککر یشور کے کان کے ساتھ جورم 
4 تی ےہ وہ ست ناک ایی طرف تلب (ول) کے اھر چک رک ے۔ 
جب کی مال کور شی کے اس قور کے ساتھ نے نی دن کی ہنرو کے ہیں: جب 
م نے کے یکیرات گے سال کا سی میں کنا بچ گنی ری ء1 ہنی اور 
ناک کے سات سان اع کیا تھا اتی ی اشآ ہنہ رد اوظرا کے ساتھ 
اک کے مختوں سے رک ر ککرسانس ار کدی خار کرت ہوے اور ہو 


نے سان بھی آہتہ 42 
انس کے سات روق کا شط باہنل دہ ہے بیس فو رکا ایک روب ایک چ ایک 
پچ رکرنے کے بھی زرم نے لیں۔ کہ پھپھڑے ذا کون پا ہا ںہ جب جم 
نے پیش او برای تھے کے ات درا چک کی ۔ کردم س ےک تیر رہ وی 
شو رلور کے تھور کے رات مش تس فورکی ہم ال جن پار چکروں ےک رن چاےە 
دو بل بعد پا چک رھ دن بعد مات گر پھر بل مگیارہ رن ساس کے 
چکروں میں ضاق اک اہازت ےار ں کرم پا ے۔ ج سکیگزانی ‏ ضآپ 
ےت شرد نکی ہے۔ مانس کے پارو ںکی تدراو م اضافہکرنے سے ک7 یک 
سال سںکیپے ین ٹس رو کے اود تاد کر ےکی مدت شس ر رند اضا کا جاۓ۔ 
یی اکر پ نے سال سکی مش کی ابتراء پا کیم ا کیچ یں سینڑک 
انس رو کے اود پان نٹ جس سال فار کر ےک مدت سک چا چند بل بعد 
مال کین مالس رو کے اور گال ےکی ھی دی مییہ یں کاڈ اور د سن کرد ۔ 


وک ادود E‏ وپ دی سای 
ہو ا 


E‏ ہت 
نٹ تک سال کو سی یں رہ کے ۔ پچدرہ مد سال کو اتر ریہ اوریمیں من ٹف کک 
سال کو ہت ہآ ہتہ نارگ نے پہقادد ہوجات ہیںجس دم ( سال کو سے مس تر 
کروی کا گل تز ہفتوں تک جار رہتا ے۔ لکن ےکا عم بج رگا ریات کے بعد 
عاصل مرکا < 

سورج لے سے پیل ا بعدہ ھار م کس فور کے جن یا پا یا مات کچھ 
کریں نہ ا تیر وم نیت (8.6:1) کک نی“ یک کا 
ا ) کچ ہیں۔ امش می دل بارومنٹ سے زیادوضرف ت ہوں گے می موق 

اب آپ دن مھ کے لے ےھر دآزار 


ےہا کی اہ 43 
ہوا یں ۔ (رات کےکھانے کے تق با دو ڑا کٹ بعد) تو چرم کی رح شال 
رو یلق پا ب رکر بے ہو ۓمش لس فور کے پا یا مات (یا جت برآ پ کے 
ےی کے کے ہیں ) چکرکس لکریں۔ ہے رایت پل تا دک ہا کی س ہک ہرپچکر کے 
برک قزر دم لیا شروری ہے۔ ہے بات می لوط نارون چا ےک مال کچ اور 
زار کر ےک گل جت نر اور کی کے سا جوا قورت اراو اور خوداختای میں 
اتی اضاف مرا زک یآ پ کی دی کک سان کو سے می ردکیں مے کوکش 
کے ک مالس روک کی مرت یس برای اشاق ہوا رہے ) میتی اور انی ”کت اتی ہی 
تق کہ ےگا۔اگر کا مک وج سے ناک بن جو با اگ ٹکو ددم ری یف بر 
می موس ور جیورا مہ کے ذر ہی کیا باق ہے اکر من ہونوں کے ذر یچ 
انس ام رکیپ ہو ہونو ں کی دوش بای جائۓے جو ہے 
تور کور بن چاتی ہے کین مال یقت میا س ےک مال کا قر 
چوا 


رکرو نامرع ی 


غور رات اور رکاوٹ کے زا میا نی کر پا ےکس مکی رو کے شع 
کا سور تک مکی جاے؟ اش نک وی با بک ری ری کی روء چا رک رش 
کک بن ھی ںکرکے چارغ کان رکرتے ہیں بھی برق تک ب پچ یھی پان اگ 
سرچ تہ ہوا ےکی تم کا تسورفو قایس جوت اور دہ زار کرک ینس ٹور 
ج یکو کر دی ہیں۔ ہے دزخاقت لاشحوری مرا ت خی کا ای ککرشمہ ہے۔ یردق 
و کاکوئی ود ائم کر یں زا نک زاو چوڑ دیں۔ دو جم اشم کا چاچ سور ور م 
کرنے_ ودرا نف یش مک دورو رٹم ہو یا فو جک و اکر ناب ہوا :ٹب 
بھی جد ول ہون ےکی رود تی آ پ لوٹ جار رھیے۔ رن رت (ان رام شقوں 
غں بای ایت رند رف کو حاصمل ہے ) رفور ہآ پکگرفت موا جونے گا 


نے سان ںگ 1بت 
اودرایک دن وہ آ ےگا کررشنیوں جس ڈوب ہا یں گے۔ پا یں گےک: 

پاررنگ کے جلووں ‏ گی گیا ہیں 

میکس مزاب تاا مں جیا ہیں شش 

بر سے دق کی م آل س کہ رشن کا رئ کیا ہو؟ دورحیا یز مرخ زرد 

ارتوا ادف کی یا یو پک ط را یہا ںبھی ای اصول پک لکر پا ےن زک 
کوک ا رن کک رش کےتسودپرجیو زی کرت پا بے اور کاو ر کے تخود 
کدی ج مکی رون کا ریا رھ ہاے ا یکو ریں۔ بجی یاد لک وگ 
تقور چچد لے سے زیادہ برقرارٹیں روسکتا نخ ہیں ٹو رکا تصورکرتے ہی پاروں 
طرف سے خیال ہلہ بول دی گے ۔آ پ ان خالا تکودپانے تر کے اور بھلانے 
کک دک یں بجر س ہک خیاات؟ یں اوخودیو وگ ہا نی اد بل رآ پ ٹور 
توشر کر یں ۔ یو ں کک کہاگ رآ پ ایک من ٹ کک ٹو رکا تورم کنا پاچ میں 


0ت2 9 کا رت وگ ب 
امو الع سامت اور ” 


2 ا اور و ما اص کرنے وا 
گرا ہت مایت ہو ہے۔ رن رئ نکرنے وال اور کے تور کے اھ مال 
E O E ٠‏ ےل پ قادد ہو اتا چ انان 
اراد ےکی کلت کا ای رع ایک شی ہے جس طرع م کے دوس رے اعضاء (ہاتھ 
پاں ہآ گے اود چک وظیرو) جس رع جم کے اود اعضاء ارادے کے زم گم ہیں۔ 
ذہ نکویھی اس اطاھ تک ماوت ڈالفی ا بے ۔ شرط یہ س ہکا پ جھ طر کک م 
کھوڑ ےکودوڈ مھ حص بی کی میت دی ہیں۔ ای رع ہوشیارش سوا رک رع 
وھ نکویھ کی ت میت دق جاہے۔ 
میرا یی س ہک موم میں پر افراداییے ہیں ج ون و رکرے ہوئۓے 


سے سان مگ آجتہ 45 
فور کے مور پ تادر یں ہوک جو نی رر شرو کے ں۔ لکن باو تک 
دعا ہے ادرا نک ہن در یکی ری رہ ہا ے۔ اس سورت می اس شور یا 
پاتا ےک ہو؛''مش ٹف فور“ ںو“ کو ار کردیی اورصرف سال سک شن پاری 
ریس الب بت یرہ بر ری ںک: 
ر سے الغ دک لود ہے باہ نیا ٹور ہے۔ یں فور فور ہیں“ 
پک کے ہحتوں سے سان کیہ سیل میں مالس رو کے اور مالس ار 
کرتے وق تھی بن رک رکے دل ہی دل ہش مج فقرہ دہراتے رہیں۔ لی طرحع بے 
کک فو رکا نورق تم نہ ہوگا۔ نین فو رکا ات شعلۂ لور جس تر ہل ہوچانۓ مر مالس 
کا ماد فو جک ٹیں ہں۔ ہم سان کے ذر رون جم می دا 
ےا کاڈ کسائڈ نار کے ہیں ۔ 1 سجن کے ذر یچ ہل پلازم 0ا۵ 
مات تر نر ہے سان ےل میں ناک٠‏ نل کی بک 
رو 7 اص لیے ہیں۔ ناک۱۷ ول صراک ڈ لے 
EES EREY‏ و عاگم 
TS,‏ 0 ان ضو ںک پڑوں وب r‏ 
جنیں خو نکال تعداد ہش بم نط جات ہے۔ جب سال ( کاک کے ائد) ان پفڑں 
کے اعد س ےگ رتا گرم ہگ نی ای( شارت ؟ فریی )کا ام نجام د 
ہیں۔ موم مرد وغو نک شر یی کک لکر(یادہ ارت پاک ےن ہیں۔ من مک اہو 
ق3 یگ لعل بتا ےہ ہوا( کیسوں کے سات فف ذرات اود ام شالل ہوتے 
ہیں۔ اگ ر پھیچڑوں میں دائل چوا یں ق اسے کار ہک دپے ہیں: اک کی نی 
مالس کے سی کیچ جانے دال با کوگرد دراو اشم سے صا کے پھپڑے 
اک ہے۔ ناک کے اد اسر پ با یی با ری پال ہے ہیں گرد کے 
ببڑے بڑے فاڑے انی مج اک کر رہ جات ہیں۔ ت نے رات کو ہوا کی چیوں 


ےکی اہ 46 
میس صا فکیا ہا ہے۔ ا ککی ٹایوں مم چچ نرود ہیں جن سے کی داد ارہ غار 
جوا رتا ہے۔ ا لاب اف ا کاخ سے مخایہ ہے جس ہے یکیاں چک 
جال ان دای مرح نے تن مک رات چا کک خالیوں کے رود ےکی داراطاپ 
ےچک جاتے ہیں اور پھیچیں یں ساف شفاف ہوا دال موی ہے۔ ہم تک 
منٹ م مس ۱۴ سے ۱۸ م ہمان بے یں ۔ رماش میں ۸ اکان ہوالجنی ایک مف 
میں ا کیان ہوا پھپڑیں میں وشل ہوقی چ کرک اذہ بے سک پا 
ارب مرج ووک چا ہاج ے؛پھپڑں یس بی وت اشا ہکان ی لھا 
اکن ہے نین ہم مرف وین فی مت پان رچ یا۔ توق تق ضوحاک 
ے۔ پھہردں مس ہوا وشل ہو ہت پچول جاتے او شارخ مو ہق کٹ جاتے 
ہیں اود نگ جرب خوذکار قدرقی مشین بی ررح کا مکرتی سے ئی زیادہ آ کی 
پھپوڑوں یں سا ےگی۔ ای ھی زیادۂ روح جات (٘ سکاتصیل رکا ہا چا ےگ 
چا جذ پر ایک لہ برا ن تطیقوں پرفو کے کہ اندازو ہو گ ےکم 
ا سی ود 


٢ 
سی‎ 


تول ط ر زس 


ناب تیر وم فی کی دوسری اہم ن قبدل طس ہے۔ ترق 
لشت یس بی ےک گرد اود پش دم کو ایک یھ م کر می اور دائیں تھ کے 
اگو ےکا اک کے دا سوداغ ‏ رھک با یل ورای سے ساضس اد رثا ایی 
مورا سے سال ائ رع کر داے اجکی سب سے چوٹی گی ( کی ) اوراس کے 
بام دای گی ین چت گی سے ناک کا ہیں مق بن رکر بیج سال کو سے س راک 
بے اس کے بعد داپے مودای سے اگوشا اکر مالس نار کر ریہ رای مھ 
(داے مورا( سے سائس اعرد بے اس کے بعد دای اگ ٹھے سے بن دکرکے ساس 


۶٤‏ مس صمح او یں گی (چگلی) 
لف ہراس نہد یھ ۔ اک اڑا ار کرو لہ تال طرز 
کک لک اورطری ےکوی طرم ہیں شی یکر یں اہن یں یں ےگ 
تا اتال نی کیا باج صرف داس اتک چٹ پا یں کی اوراگو شھے ےکم لیا 
جاخ ہے۔ سال کیہ رو کن اود ا لیے کا اسب ۳١:‏ ہے مطاب ےک اک پا 
سی یں مالس ان ہیں ہیں ییک سے یں ہیں اود می مار 
ریہ یں نہیں الس اعد یں تہ مجن کک روس اوریں نر ارج 
ری ن مال کے یس با وق مرف ہوا ہے اک چ گا وتسان کو ئرر رو گے 
صرف ہواوردوگنا مالس کے رار می تیال طرش کی امیا بشن وہ ہے 
جس میں سال اع ریچ کا وہہ سن (ایک منٹ) ارد روک ےک درت ڈھائی سو 
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مین اود مار کرت ےک ممت ۴ا می ہو۔ جب میس نےمش قباول طر طس کے 
فو یا نکر ےک کوش کی تو ایا افقو ں کا تا گیا۔ دای میرے پا دہالفاظ 


موجو نہیں جن کے ذر ہی امش ( کہ ان منتوں )کی مگھرائوں او ھر یں کو 


با نکرسکوں ۔ نین بے تی کسی مال می ازخو زی ںکر لی پا کیوک وی ے 
سبب ول و دبائ اور اعصالی ظا مکوسخت نقصان کل جانے کا امکاع موجود ہے۔ 
مرف ایک ترارش کی شای یں ماب دی خی تک مت کی ال اود 
گا چان ہیں۔ 


اشوریی مزا مت 


نما ب تیر ویم نمی کی تام مشقیں اشعوری رامت سے د ہل 
نہیں۔ بہت سے لوگ پل ی ترم پر جاتے ہیں کن جو لرگ ان اندرو امتوں پر 
تاب کرنش ہار رھت ہیں ا نکی ئی ادردما فی حت ٹل انظاب ب پا ہاتا چ 
شحور مراص تکی چ رورس لا کچ 
آم ف گل ( گت )ت طراز پک 
آ پک رایت پر نش او رکم گمت ۱۹۱۸ء سے شرو ںعکرری چ 
بیشن کسی دس کے افی ری ری۔ابتائی چ کو میس ان متوں کاکوئی نام ا 
رر تہ بے ب رکو ہونے لگا کے مکی تام د انی مش 
از نے جات جار انا 
2 اد سے ٢رر‏ دے د س کہ ان شتو کون کر دوں۔آپ نے کے 
ری عزاعت کے ا نکشموں سے پیل ی بان رکر دیا تھا۔ چان ش نے تام 
مالوسیوں اور امتول کے باوجود ریش جار دگیا۔ ای وت بار اراحاس ما ت 
کہ میرک قوت ارادئی اورخوداعادئ کہ نکی ہے۔ رھ دن بعد اراد ےکی قوت تآ 
کرام ویش یت اب بھی س کرقت اراد کی پیل مل پٹ لی سیگ 
آل چ 
7 ف گل کم کت ۱11۸و یں نورشرد کی نہیں نے ا 
کی ۱۹ء (ایک سال فو تپ بع) وائے جیا می ںتنعیال کے رات ےن ےش 


ماک اہ 50 
ارات کا دک رکیا ہے۔ ( یں خا کے پت اقتاہات جن کا تل کی قوب 
THOUGHTS READING‏ سے ہآ حعدہ U‏ سے بای کے) ن الال 
ازشعوری مرا ھت کے شض پھلووں یڈ وک جا ۓگیا کھت ہی ںک: (1پ شرو کے 
چ تی سکوئی ا محسو نیس ہوا۔ (۴) چ مینے کے بعد کا یک ایی کے لا یی ےکی 
نے تام دا فی میں سل بک کی ہیں۔ (۳) مخت انرون رکاوٹ اور یزار ک1 
احبا س شرو ہوگیا۔ (۴)کوئی اد ےآ واز دا تھا کان شتو ںکوت کر وو (۵) 
قوت اراد ابی دب چان ےب ارآ ے۔ 

۲ مف گل نے احور مرا م تک جن وشار یں کاڈ کیا چ تقر یا تام 
ی اکر و شر نکر نے والو ںکو چئ تی ہیں۔ الہقہ ان کے در لاقف ہدتے ہیں۔ 
ن صا مفنصوں پان کا ری ا مرجب ہوا ےلچن دی میں متا ہوتے ہیں ی ی 
مال اندو دکاو ٹ کا ہے ۔کوئی اشعوری مراص کور رف نا کام بنا دوچ چ سک 
اوت (ج ہراصلائ اورک دہ یک الف ہوقی ہے ) نس می تقاف نے بے 


واریڈ تتارہ زان EES‏ 


دو افر رئش (ڈ11دم) کے خ (۳۱ اپ یی ۱۹۹۹ء کے اتقاا تبھی تال فور ہیں 
کھت ہیں: 


۴ 1چ ۹۷۹اءکوآ پک نواش نامہ ما۔۴ مارق سے ا بگگ خدا گا چا 
بیس اییے ایے گیب دخرجب تج ربوں خاہوں» خیالوں اور جات سےگزدا کہا م 
بنرکرا بھی دشوار ہے کم ای سے ٦‏ اپ بل مشنیں لما نر ہیں۔ نبا گیوں؟' 
می روزانہ دو پر یا شا مگو پت تہ ےکر لیت تھا کہ را کوسونے ےتلم لس ضرور 
کرو ںگا۔ جن چہاں رات ولک موں سے کر شن کا اراد کیا تق یکا ایا شد یھ 
لہ ہوا کہ اس جیا نی سکرسکتا۔ اب لاک ےکوش کرو ں کہ بی کرس فو ہکرلو ںگرقے 
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کچ جو زرا میعت مال مو ہو۔ یس ایک می خا لک رکا ہے کون ی قم 
7آ دی ہ ےک کیا اورا یک یا کے چ بی پر ے پچ دن ضا گے خرکارے 
اپ یکو ہی ا شور را حت پر نالب آ گیا او رن شرو )کر دئی۔ مات ار 
وو پیل یش یں می شم کے دول وکا تسود ند ےکی با اش کے دو 
تیراو گھناونے مناظر سے رہ کہ کک سے ہو ے کی در ہوا ہے شم 
ہے۔ ەل گیادہ ارہ اپب یکو( فور کے بجاۓ) نف ناک کےگداز جسموں او رین 
چھروں گا ور بنرھا دا ود ”کا ای ککو پا کسی امال میں محروف رپ 
سے وقت ڈن ہی ال خالب دہ اک اکر س شی تسمت ےلوک جن جال ق ان 
خیالی روں جس ےکن سا جم میرے لئے مووا رہ ےگا۔ کس کے سا خوش 
رہ کر کا (یبت چھھ کے کے بح کے ہی ںکہ) شتا ہو کر یش نا بی رو 


(شلا چو روز تےکر نے کے پاوجشق نکر سکا) دہاں ایک اور ہے بھی اٹآ تی ے۔ 
ین فور کے سور کے ججائۓ پاش کےنلی اورشرمناک مناظ رکا سا ٹن آ نا ۔گرارجموں 
او رن چچروں کا ضور اور پھر ہے ادان ن لڑکی من جانے کا شو رکہیں ہیں فا ئا 
ت جائ رک سا نآ گیا۔ ای خط میں افر دیاش نے ایک خوا با لکیا ہے۔ اپ 
کی تلقات کا وک رکرنے کے بح رھت ہی کیک رات ل مد بوا بی نے خواب 
شی ایک قح جا رینی شہردیھا۔ جس نان سے ایک نا تم لے را ہے۔ میرے 
ایک ہم جداعت ج ایت خواصورت ہیں ( تام خوب سورت او رین سلونے ھردائے 
چورے میرئی سب سے یکزورک یں ) میرے سا بی ربل کے ڈبے شس نہیں 
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نے کے لال سے عار یک دیااو........ خی لک طرور ت یش ) رہم اس شر 
ہی کک مھ ربل سے اتہک ہم بقاعت کے ساتح ان کک گیا۔ شی رکا سی رکا 
(خوا بکا سلملہ ابی ہے ) سیر سے دای ںآ کرش کے ارے می مضمو نکی ہرایس 
تم :معت کے ساتھ ایک بے تا پارات بس رگا۔ 

گر جاوی کا مال تی ملاقا تک رات ۰ 

جب وہ کار را مان ر را تک رات 

ا یس بعالت غواب دیھالکہ بغ دروا ے سی نے دک دی ۔ یں 

نے تڑکا سےکپڑڑے پچ اک مم اپ پگ پ جات ا 3 وک رکھاکرگر پڑا۔ ی 
سی یلد سے بیدا ہوگیا و پد چ اک ب کا سف رہم جراعت سے تکفا لا :شر 
کی می شون وی اود ہم جماعت کے ساتھددسرکی لیے را تکیف کے مالم یش مر 


کرنا۔ ےہا سے داقھات خواب ےھر و تے میس ڈی یآ کے یس ا خواب سے بہت 


توب ا ہب می نی ںآ ا کناب می سکس ا ہصق یکو (رجس ین سے نا شر 


ارد ہے ) دسا تھا دوستوں ےھ خواب نی وش رک یلا ت یا نکی تر 
e‏ ( رپ کل م واد 


کک قد 
افر رباص کے خط کے ابا کر وی گے ہیں کت لاشعوری مرم 
کے علادہ ان ےتہر بات سے پت چلا کہ سا س کی کنن نے ان ےس یں ونی موی 
خامٹوں ہآ رزوئؤں اور بتو لکو ب یک ابھار دیا۔ تور ور کے مھا ے گے اور 
شرمناک مناظ رکا نجنا لڑکی بن ہا ےکی تنا بعالت غواب ایک سان نے مرداد چچرہ 
' رگ دال۴م :قات سے لذت ا دوگ (گویا اچ م سے دوس رےکولزت اعروز 
کرن ےکا خوائشی ان کے اعد دی ہو )اس کے علادہ خا بات ىکراغتر رش 
میں ایک بات بھی نارق الحادت؛ صلاحیت موجود ہےکہ جن مقاما تکواتہوں نے 
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بجا بیدار بھی نس دیھا س کن ون غواب میں دک کے ہیں یقت ی ہ کہ 
مع مخس فورٹس اٹاف کی ھام توا ںکوابھار دیج ہے۔ ان مم پھ ش کے اد ہیں 
کچھ تی ک ےس فو رکرنے والوں کی کیت کا ان الفاظ بین سے ہ کہ جن انہوں: 
نے میمش شرون کی جیب بخریب فی و یکیتیں طا ری ہوئیں ن تام دا سے 
ہدئے جذبات پک یک انل رآ ےکوی ڈر پاک تھا تز ا کے خوف میس بے جوا اضافہ 
گی کو می یجان میس جلا ہوگیا کسی کے ابر رت شحور رات پیا ہیی 
پ4 الک اود یزار کے دود سے پانے سگ کی گر مہ ارک ہوگیا کی کی جملا یٹ اور 
لام تر یک رگا بات بے بات فآ نے لگا۔ یتام ق کیفیات ال حقیق کی 
ناف یکرت یں کن سے ادون جذبات برک انت ہیں اور یبای تحت 
منداورمفیرعلامت ہےہ جب محر سے اور انیو میس فاع او گنی (بائتم شرہ) فا 
تن عبل چ ال کا واعد لع سے ہ ھک جلاب اور ے کے ڈد بے ا ز ہر 
ماد ےک خار کر دی جا لاے۔ بجی عالی سال کک شی ےس میں نی 


پھر ر جر پیا ع زف2 جات رہے یں۔ 


خو ر یملک می +وقی س ہکا ڈت لاو ےکوائدددہائۓ رہے یں سے تام 
فیا امرش ( وتم مراقیہ خیاء لی خلا اور جنوان )کا آغاز ہوتا سچ۔ ا مالم ی 
سا کن جلاب اور سے کا کم دیا ہے۔ اودر رخ تام فی جذبا تک اھا دک 
یش اشور سے خار کہ دیق ہے کرس ما توکیہاو لیر (مفائی اود پکیزی) 
بوجائے۔ یا و کک ما کین ہش چرچ ھا دک کام دا ہے۔ یی ان کے 
تما کڈ ےکراڑ ےکوکفو نکنددوں سے فال ک ہکن ہش لے نا ہے۔ بے تک افیا 
کت مد یکڑل میس بے رط رخ لیف دہ چم سورت مال ماش طود پر 
چیا ٤و‏ ہے۔ جب گندہ جذباتی مواد تار جو چاتا ہے اذ قل بکر کیب نٹاط لزت اور 
کون کا احا موتا ے۔ 
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جہاں ڈیب (مردان) کیان چک 

اب میرک عالت ہے س کہ پیا صر سے زیاد اف رٹ موک ہیں۔ 
(ی اط اذہ ہے ) اور می ےگویاتۓ مرے سے یاچ کن کی کی ایا دوہ 
پڑتا ہےکہمارے کے خائب ہوجاتے ہیں۔ راہچ ےکو یا دک ےکنا مول بے ددرہ 
بھی مل یں اک بھی می می اک ہا گا ےگاہے بغ ی دو پار پا چ 
ھی شدیدہلھی اہ دورے کے وت درس رو ہوکرطیعت کل وجا ہے اور 
اوگ ےکنا یں۔ بی سب علائجس سابقہ ارک کا ایی پا ہہ بات س کول یں 
دع ڑکا ای لیاف ے شرو رک من م گیا ہوں۔ 


Ak 


اے مالك گل میرے والد 


تش وب 


اب (قیر وشم میت کے ووران کی لیج ت کا مال دہٹاش وچا اور 
کروی اش ردگی د نار کے دورے پان ےگل کوئی جرت گی ما یں ی علم ہے 
کہ انان وہ نس تر رہل ءکتا کنا او رکا پاق و چو دات ہہ جن انا 
اراد ےک یکرت مفبوط ہو ےگ ہے۔ دہ ڑا سے اود ی تاس کٹا ے کان نے 
کیفیت می یں رق آ٤‏ اراد ےک قوت اس مرکو ےکورا مک ہیل ہے 
ورانا کا جذبات کے پشورطونان: وڈ چ 


ا سن ا کہ پل دنم ای کے 


پر رحج وو ا 2 


ماك مل مائۓے لے بے نظ رآ ا 07 نج اا مائے س 
ذ بن پر خوف ماو رہ را تکوجھی ڈراہ د نکویھی ڈراہ رآ دی سے ڈرننا۔ یہا تک 
کاپ دیتوں ےکی خلر ےک لہ بازار جس جل پل قدم لک جات ےس 
سے با تکر ےکرتے بھول جاجا چب مالوساضہاخداز یش سوچچاء ہرایک و نظ رآ ہام 
کک خوش یکو کی پاتا اد جب یکت ںگز جا ت ب پیل کی فرع شاش 
ٹاش جو جات آ کل پ رکون ہیںہ زیادہ وت ال کی قدررتہ رمو اک می ال علیہ 
یل مکی سیرت دق رن ید الام موی ن کال انی مت اورماہراکرام شی اش 
یی موضوعات پر سو پت گزرتا بھی خودکو انی ت کی بلندیوں پو ںکرتا 
نوں وی (گوتھوڑےۓع سے کے لے ) ین اخچائی پت ف او رکٹ خلا گا 
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دلرل گر چا چ 
تین سب ماح بکا یرہ پا د ا ال یی می۴ شمر یادآیا: 
£ ب برقھ 
مھ برس پا خود د ٹم 
یج بھی یس سای آ سان ہا تامو اوک اپے پؤں کےنشا یکر 
بھی نہیں رکا دی نے توف کے ایک مشپو مت ےکی طرف اشا کیا چ 
رق تک اوی یش ہرقطلبہ اہدالہ وای عارف اورصوٹیکوقیل وہ کے مرطوں 
سگرن پت ہے بیو ہوا ےک سیک ل کی قلیات الگا ہاش ونے 
یں اورسمارے تابات اھ گے ۔ ای کیفی تکوصوفیاءکرام سط ( ن دل کل جات ہم 


کے م سے یادکرتے ہیں او یھی تبش عطاری ہوا نا ہے نیشن روعاف بش اور 


جا ری کا ساس کفیت ویوں پر یڑ شاعروںہ ماشتوں ,مو روں یں , 
کرو اوتا این کی دو 
او ل ڑے و 
تش بیار یت د بلنش بار بنرا 
مطلب ب ہک جب دوش رگول یش کے ہیں گے ی چ جاتے 
ہیں اود جب بلندکی پہ پرا کے ہیں ت ند پروازکی کاکوئی کا یں رہتا جس رع 
یقت اکوئی طالب نی ول (دل کے بط ہونے )یں پیتیوں سےگزرے 
بیع رف کی سب سے اوی چن بب قرم میں رکھگھا۔ ہی رع 0 3) کی 
طا بم اورک مرا شت اور نی بغاد گی ولوار چا گے فی چئ محال دبا تق 
جز ہاقی صحت مندی فیا قیقت پپندی اور رومان بیدار یک محراع پک کک ۔ 


Lass 


برق نای ای 


پیل اواب می '' روح حیات“ کی ارفرائی صل انگ وی بای ہے۔ 
کا زگ اد دد ےکا درم جام کات م گن ول ے- پال ڑا اور 
ہداکے ری ہمارے ادن سی کنا تک اس ہ گی رقرت کے صو لک سب 
سےآ ما نگ رمو دی ہا کی قیں ہیں کن فو رکرنے دانے روح جیا یکو 
مق ایی ای کی طر مو لکرتے ہیں نشید صاحب ےس نکر ے ہے 
اپ م می برق دای کی ایل کوراں ددا سو کیا کھت ہی ںک: 


می قر پاندی س ےک رہا ہیں۔ا دہ فاگ ے نمایا/ 
پر E ma 2O)‏ 0 


(رق) جما ۔ یس رو جم سے انگ ہو او کیک لت ددبارہ لوٹ آئی۔ اک 
مرا تکاسونے کے ے بس پر لھا فورا لیک شع اور نے سے دبا کی طرف 
ا دیھا۔ یی سب بائ اکر فریب جوا سے ماب یں پڑا۔ قور ا گوس پور 
مخت بکوں کا تہ ہوا (ی ےک کرٹ مارقی سج ) اور ایا ئا کان سے او یکی 
طرف دباؤ پٹ ا ہے ہس اٹہ چ ہرک لپ ای سکیا (راوپنڈی )نے اپنے ۳ سبر 
۰ ککھاہ ےک ہآ پک رایت کے ابن می رڈ کاو ا ورت مکرنے 
کے سے ذبجن پ و ریس دعا ہن خد کد اھ کا تسود اٹ مکر لیت ہے ۔ اکر 
نے پلھکھ تھا۔ جب رون انر جات ہے میں ہوتی ہق م کر سا گا 
ہے۔ جن چار جیب وخریب وا ب بھی نظ رآ ۓ (مش ننس نورشروخعکرنے کے لح 


نے مان سپ اہ 
اوقات خوابوں کا لویل سلسل شور ہوجاجاے-) 

مواودات ساحب کے تاشرات لاح ہول: 

میں شرو کر نے کے بعد میرے جاثرات ہے ہی ںک نار ےن جذبات 
ااشوری باو تک ملام ےی جذبات (نم وض ) کا ىآ گ ا ری آ٤‏ 
اکر یی پد کی ہے میں شرو کے کے پا یں دن مالس ک ےآ خر پر 
بک دندلا حا ہوا تھا ۔آ مو یی دلن مل رگ ر کک گہر ےگہرے ماس نے دبا 
تھا ا یوپ مکح نج نکر روگیا۔ ۲ جار گرمش ننس ٹور یش ایا اکن مک 
وزان تاب ہوگیا اوی کا جع لیا جا چلا جا را سے اود رکانی بلندگ ی لگا ہواے۔ 

بے سے اصامات شف ش مکو ہک رکا یں موک مرق رد رگ وپ 
می دو رت ہے۔ اضاءگ یبن جا ہٹ تقو تک بیداری کے طابر یں جس طرح © 

ھی سال سے اور سے می روس رک اک 


ما ٹا ا ون 


ری سا سکا من سے پہرے سے فان ماش لکرنے کے لے شرودک پک ہے 
من نال پیک جائے۔ رو ےک عالت میم یں فور بے عدمفید ہے اودای: 
کے اثرات رت ایز ہے ہیں۔ روڈ ےکی رع تک حی دا گل بھی جس مشق 
ک کامیال کی شات ے۔ 
ماق اتھ(املامآباد) اپنے خا مور ۹ مرج ۱۹۱ کھت ہی ںک: 
آپکا ایت کے ماق ادف ورک سےکوشت:ابڑے ول پا رک 
رگا ہے کوش تک نزاو و چوا نی یس فوداورخودفلیا کی میں ار 
جار ہیں۔ نرک دنات کے مبب امش کے اثرات می بے انچ اضافہ ہوگیاے۔ 
سے زیمت کے لئے مش شیور وو خود ٹم یکی میں لازم وکرم ہیں خودف شی پےآسحدہ چک جا ےکی ۔ 
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یو بن کک دنا یش سان لے دہا ہیں۔ چرہ مر ا جا ا ےہ پار سے 
سے تد اورخوف فاب موکے ہیں۔ لاشوری مزا ت کے مبب ان قوں میں 
ناغ کی ےتیک وہ ےکن چو ٹبھ یکی ۔ ممں ہنی پان یس جا 
رہتا تھا اب ارادہ اتا مخبوا ہوگیا ےک ہآ عا کے ساتھطفان جذبات بوک 
ہیں۔ ں بیداری من غواب وت (1082۸3/116 0۸۷) کا ارگ تھا نی 
اورک برو یقت پر یکی ملاحیت بیدارہوریٰ چ 

ین بی صاحب (کات مشرقی پکمتان ) طر طرع کی نی الجنوں میں 
جو جھے۔ میں ے نہیں نض فور کے ۔اتھ نرک جوانات کا ہام تک ۔ای 
ان رپرٹ (مودرحد ۴٢‏ جور لے۱۹ء) مم اترا فگرتے ہی ںک: 

یس روز کوش کیا کل مچھوڑے رکھاء ان تین بختوں مس صب زل لہ 
فوائ مو ہوۓ: 

فرماں در ا دی رر ے۔ 
ل O2‏ اع ON hh‏ کم 
ہیں بھی یا ہوا کیل ہوگ۔ (۴) رو می پاکیگی بیدا ہو ری ےہ سوپٹے کا 
ڈھنگ برل ر ہے۔ (۳) اضا لک ی آ ہت ؟ ہت کرد پا جار ے۔(۳) اوک 
کے د قرب قریب بط ون ور کی لگا و خوش کرس کو کی چاہ ےن ھا (۵) 
سال سیت ارو گے وت کان انار ےکی رع دکے کے اورم ب ٹیا کی ری 
تح ہیں (ین اق ساح بک چونٹوں پ مھ اپا اک شمر ار گی 

یا کے زین پ رگیں 
اف ہے رے اف احاات 

کاو کا ار ےک رع دی ےگنا اورم پ شیا رت ہوک ی ںکرنا 

بق موی رو کے دوڈن ےکی عطات ہے۔ مین اتی صاحب کے ہی ںکر ن سے 
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ددرا اگ رس پ یڑاہو نول یو نس ہوتا ہے۔ جا چاہتا ‏ ےک ہہ کو کا بش 
ےآ زاد کرک کر یں سن میں سرپ یڑ ےکا بوچ منوں بوچش کی ات کے 
احا یک انا ے۔ ال بیان سے اناد ہکا کہ ےکن ( بک یمشقیں ) ت مارک 
زی جس اور سک کی دوج ڈازک بنا دیق ہیں۔ ام رداق ہے ہے )8.C:1(‏ کاعائل دی 
ناڑک یت کا الک موا چه 
اے رو رنہ تیرے شیدہ کے از سے 
للف اشا ےکر ببت برک میمت چاے 
حجیب اج خذاں لی اے (منگا ڈی مرچ رآ ذاش ) کی طویلی رٹ کے 
چٹ اقتا سات لاظہہوں (رپرٹ پ۹ اپیی *ھ۹اء رج ہے )نش فور( 


عراقلور) سےعمل ڈائرے ق ابی مو نہیں ہوئے۔ اہم ابچ اعددصب زی ٠"‏ 


تیدیلیاں پارہیں۔ 


IEEE 


توت میں فماہاں اضافہ ہوا ہے (۳) مکل ےہک لکراہیں جن پار کب گے 
مکل پڑ ھن ےکی ابا ٹنیس ہوتا۔ () بہت ہی جیب ونر بگرغوش کن خواب 
نظ رآتے ہیں۔ (۵) الد جذبات مم می تر شرت پیا ہا ے۔ (۷) شرو 
شرو ہی سانش فار کے وقت دما گرم ہوچاتا تھا۔ ا بن کے سبب غیت 
بان ٹمیں ری الندمش نکزرت وقت پپے پے ہو جا ہوں ( یں تف سکرنے وااو ںکی 
اکثیت کا تج رب شترکہ ہے۔ اہر ےکہحارت وعد تک اصاس برق عواڑی 
ا پیا ہونے کے بب ہوتا ہے اود پہی ہآ ےک مکی میا ہے) حبیب ام نے 
ای پورٹ شی شکھو چان ےک یکیفی کا کی زک کیا ہے۔ می خو ا لیکیفیت ے واقف 
ہوںہ بوتا یہ کہ چھد لے کے ےآ د یگردوٹیٹی سے اقل وجات ۔ککھت ہیں 
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ےمان اہ 2 
کسخواب بہت کیب اور روش ن نظ رآ تے ہیں۔ عام طود ہ بعالت خواب کنا مو ںکے 
ت کگھایو ںکوعیو کر ر ہوں مکل راستوں س ےگز رر ہا ہوں موا چا ہوں۔ سے 
قت س ہک ہش جب بھی ا مک خواب وکنا ہیں می زنرگی کوگی کول 
کامال خیب ہو ہے۔آ کک ا تم کے خا ب بک ت رآ رچ ہیں ۔کل ون 
می ( ن کے بعد) سوتے سدتے اپ ےکوضجر ‏ ےکنارے پایا۔ غ رتام کہ سے ایک 
کل تا تل ب ہے پگ مو اک ھی ببت تیر پل ( کل ا3) کا ہوں۔ عالت خواب 
ایک ایک فر لان کا فاصلہ ٹےکیا۔ بجر پک کے کی تہ کے چا ےگھرکے انرم وجود 
تھا۔ ای رع ایک دان نکی اپ کو ڈیب متام چ پیا ال وقت یی خیال ت 
کا خاب وکرم ہوں۔ تر بھی ہوک کیک دق تگھ رہش پڑا ہول اور 
ایک خوفاک رات بھی کل ر ہوں۔ کن بیک وقت دو ہک موجودہوں۔ اپ پ الا 

یا ری تاک ج بآ می کوان ا اپ نکھرے می بات ج بآ کھیں بن کرت از 
ای متام ب چا جات سال کی ان سے دارم جذی اوہ الس می تی مموں 


ا : 
ر خپ در E‏ را 
ملاظ ون 


(1) اگ چ شور اعت کے سب اب کی نانے ہوہاتے ہیں اود مایم 
اد سےآدازآتی رای س ہک قیں تر ککرددہ ان ےکوئی کو یں اہم بی ناک 
ساد برا نش فور(اورمراقہٹور) پ عالل ہے۔ فا الا لحسوسات سب وہل ہیں۔ 
دا ادی تر تی کرقی جا ردی چک ی کار چو ی را بک شدیدخوائش مرن ے 
لن میراارادہواس ےکی نکر دیے دای خاش بے تال بآ جات ہے۔(۲) گاہےگاے 
بن دروں ٹن کی عالت فال بآ جاقی ہے۔ (دروں ٹن کچ ہیں مرف اپ ذات 


ا کک مل را روا خاب دج رٹم کییوں کے ماو یش یار خر یب 
رن 
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کے خول میں چپ جانا۔) (۳ )بھی اپ راس در اتاد ہوجاتا ےک در ںگا 
گھوں میس ہکھھیں ڈا لکر ےکا ناگ رک ریت ہوں۔ پیل اس کا بھی نہکرکا تا 
جن رس سے بت کی شیر احا ںکتری کا دورہ پڑ جا ے۔ (۳) شض اوقت 
کی ب تک دوعا سرود ارک ہوا ےت زین اس ررح کشادہ وباج سک یپا بات 
خودبفد یار کی ہیں رگ کی کی دل کے تام در ند ہوجاتے ہیں اعصا یت 
اور کاش اکم و چ 
حافظہ 
جہاں زیب صاحب (م ردان ) ےنآ فور سے ایک ہے قائ یھ یاحسوں: 
کیاکہبمارقات وکن اتا کشادہ ہوچاتاہ کہ پان سے پا اتی ید ےن یں ۔ 
شک ہیں۔ بے نف بیشن ( میں )رن 
ی7 اد چ 


ام لیم (ل )کا رہ سک( غا مور اا یر ۱۹ء) کےا 
میں مال پر ای ھت 
نے 


م گی اندرو کی کےا ران مور یں ۔ پیک یں (حافی ےکی خالی کے 
سبب) دہتوں کے اصرار سے پڑھاکرتا ھبس ملعل م آپ نے بتک مکی کا 
یں مین ایی سے یں گرا دا ین اب ایا نگ را ہےکہذبن کنل ٹوٹ 
رچ ہیں اب یں نے لع کیا س ھک دومروں کے دھادے کے لئ یں کاچ 
لئے ڑھوں ۴ یں نے ازس رف اشرو کر دی میڈ کل کال ےش انان ا 
صرف یہید اتی ہے۔ جھے ان چندہختوں شی دوسا لک لیس نکی ا کا 
ہے۔ ا شی نے بک میں ای خوداطادی پیر اکر دی ےک تصرف لاشو رکا خاوت ٠‏ 

نالب سک ہوں گنی نی سلجتو ں کا راتا یپ یرتا ہیں۔ 3.070): 
کے نش رط ہکا حفقہ بن سے سال سک ن سے رفہ رند اش ”نشرح صد 


ر 
2 
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اس بوا۔ شرع صد کچ یں قل بک یکشادگ کا شی کو ہوالکہد یکا در 
کل درب ہے اب اچد لکل دہ ہے چولگ ماف کروی میں جو ہے ہیں میں 
عامطود پرول ددائ یا بن کا ایت ہو ارق ہے یی ےقلب پرنانے پڑے ہوے 
ہیں ما ان پیل بل اود ند بعد ے۔ عاف ےکی خرال کے اسباب تی اور شی 
جذبات (جف دل دداغ) کک ہے۔ تیک وت شی م رولف پڑیوں اور 
خائیشو ںک لہریں پیا مدل ہیں اود جب پیاہریں ایک دسر ےکوکال ہو گن چا ہق 
ہی ق ذ نک ب کیب ت کک ب پا وبا ہے۔ ا لکش کا ہل تشاد انظ مو 
ہے۔ بزاروں طبراورنڑوں طالبات نے بھ سے تی وآقریے کے ذر یج )ىہ ایت 
دہرائی ےک ہکوہ شی ا نک مان ہہت تھا اھ پڑ ھت تھ فور ادوماع تا میا لے 
می تیآ اگ جونھی جوائی کی رود م قم رکھا ن و نکی تیر ری د یھ کی 
طراری! ایا یک نے د کوادد سے بک لیا ہے۔ بہت سو ںکوایا ول ہوا 
دا کا چھلہ حص پل ہوگیا۔ بہتسوں پر خالب دہاٹ یکا دددہ گیا کان خوف 


ہو سر سس کر کا یی الہ 
ہو ان کے بی الان کی( خوا با گے ول راری می کو 
جاتے ہیں۔ ن یں تی دیاش جولڈت کون رت شرت اورو یت می نی ہق 
اسے ال داش مام کے کاو کے ہیں۔ چان اد اے ہا ےکا بج 
تنا اور بے بش نکر دی وا اردور مسلط ہو بال ہے۔ یت بے عدضما اور 
زک ماج 
کے جب سے عبت موی سے 
بہت برک غیت موی چ 
یقت بے ہک رلڑکوں اودلاکیوں کے لئے د ںگیارہ سال سے یں ہیں 
سیک کک زیت بدئی ۲ز اہ اتان اور ظا کا ماھ ہے۔ سات بر لک مر کے پیر 
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چ کین س ےک کرای نکی مد شی دائل متا ہے۔ کین اورا ہیں ایک کی راس ےکا 
دومٹزلی ہیں کی زی ساوی اور موی کی ہے۔ درک شوئ وشرار تگا۔ ا 
دوری منزل (کچن) می ذم رکےکرلکے اورا یکو جوا کی آ موی ہو ےکی 
چم کے نرو دیور ماقت ےکا مکرنے کے ہیں۔خو نک روان جر ہرہاق چ 
جس طرع مات سے چدہ و دو کت 7 
وچاد ہوتا ہے۔ لڑکیاں رپ اورت ےآ ہیں ۔لڑکے مروا سا س عل 
کت جذرا تک نکی سے دوپار ہوتا ہے۔ ا لکل کی دا 
لامک ہر پا طنی اشطرا نی چان اور مانت ےکی نال ہے۔ انطراب د چان کے ال 
فصو د نے میں اک شن ہے مرکو اور اط خاطر) سجب ایت موق ہے۔ 
سو نتلپ 

خلد جا (بھاو لگر) رت طراز ہیں آ پکیگرانی می بس فو رک مش کک 
ہوں ان مشتوں سے کے ایا سکون اوی اط ہک یا نآ شسکرکتا۔ خلا لد باز 
و 1 ايان 
دباع بی یی ر لکہیں ہہ برمے خیال ۲ے ہے ہی ںام ا ب بھی 
شارت“ کی شاا موجود ہے ان کو قلب کے باوج دآ بی دیکت کا 
ایک نق 0:73 )کی طرف مبز ل نی ںکریتا۔ مطالع شرو کرنے کے بے 
بعد اھ را ر کے خیالات ہلہ بل دی ہیں ۔ کچھ دی ےکیفیت طاریا رق ہے۔ ب۸4 
کون لب اورخوداطتادی لوٹ آل ے۔ 

یا کم راڈ یچگ ر 

مس فور (اورخودٹوشی) سے خود اھاری میں کان اخبافہ ہوا ے۔ جھ 
کامیایاں خیب مول ہیںہ دہ ہاۓ خودسب سے بڑاانعام ہیں۔ اب سے چیھ کے 
راپ رادقا ند دورد پ۔آ وا بے الد کے اھ زگیب کرت موت سے بی 


ےراس کیہ 65 
ہے۔آد کا کک ھادے مرکا سکن کرای ہارا ی باق ہر چا بے اوی 
کا زنگی بہت مزاب ے۔ 
چیا چ یال دگاے 

اب ائدد سے خود اتاو اکر ری ہے انطراب تلب م کی کن 
کرنے کے بعد اپ کو روصل اور پر انتا رو کرت ہوں۔ مر چڑ ہار آنے لگا 
سے دم ور پااچ 

ین پر اکر اے فاق لک فو بگاں اپ 

پاہراپنٹس پر اتا تب پا چا ہو کرشم کے عادطات ہوں باعل کے 

معالاتں! مس رووں منراوں سے ”قیقت پہندا گر جا ہیں۔ پیل فی کر ےکا 
9 استعداد ون ہوک تی۔ رق لیس د ٹک مام طارک رتا اہ ا کوک قزماٹھانے میں 

پاٹ نہیں ہوی۔ 

صد یں شا ارا یں نے (اپنے خ مور ال اشے۹اء م ) امتراف 


ا 
9 جم r‏ تمہت میں یں 


جن رکرتا ہویں۔ ول فریب مناظرسان ےآ جات ہیں اود ہش ان مناظر می سک وک رھد 
کے لئے دیا اوم دن اکوف رام کر وچا ہیں ات لل فآ نا س کہ بیان کرک خر 
دی کے سب اتن بے خوفی پیا ہو ی کہاگ خا امت ھر سے مان ےش یک یبھ یکر 
دی جائۓ 9 را وتشت زدہ د ہوں گا ےکی او ایک خال سے ااال ذد پچ کر رہ 
با س کاود جرخیال فراعو وبا ہے:عقیقت ىہ ہ ےک الس جس قد مل 
کیٹ ہنی دی سن می روک اوج قد ہنی اورترئی سے خارع کیا چا ہے کون 
کب یی اتا ی اضافہ بت ہے یچ در ےےل کے ہیں۔جنوں کے مارت ان ےکم 
ہجو کا 


ےہا اہ 66 
رس کیال خویش نج دارو 

برآ دی نی خی س جا ہوا ہے زندگی سے تا کرک تن سے ہیں۔ 
پل دہاش زنگی اودال کےکاروبار سے رہا۔ متا صلی اور وی دای جاۓے 
راپ کے بعد ضط منز لآ ہے دبا چی اکر نے کے سمل می جو اگوار عادٹے خی یآ تے 
ہیں۔ ان کا مقاب ضط لم کے سات ھکیا ہائے٭ اے باقاعدہ ہدوچ جات کچ ہیں- 
اگ باقاعدہ جدوجد حیات کے پاوجووک کسی تمر ے حول میں ناکائی ہو نوی 
نل آ اتی ہے ین وئ ای اک مت می اپ کوک کر وچا ہے۔ ا یکا سادگا 
زا یں صر فآبک نہ ب مروز وجا ہیں ادرقام ہیں ےت تل کر 
اسب ایک ی کا م کا وت سوار و جات ہے۔ خاک ګت مندانہ دوجہ ہے۔ اک کے 


بعد خب کے جن مر عل اودمظاہرے ہیں دو یزور کی ملامت ہیںء شی کی( 


مات جو“ الا ہے۔ جنون ےکر ے برہ رس گزرے ہوں گے اگ ری 


لے کا یل بل نول چا اک ن پچ ده 
بر ارلےرملالف جا رت وك د 
جائے 7 دوقمام جذبات: میا ات خواہشات اور الھنیں جو انور دلی ڑگ ہیں۔ اک 
سان ؟ با ہیں اورم لی شعوری طور پرا ن کا مق رک نے کے لل ہوجاتا ہے ۔ جھ 
£ بار (باوچتان )کو نض فور سے اترا می ہی نیہ ہوا کہ ہیں پگ د 
ہوا یں بقول ان ےن برابکر ر ہوں۔ اد ے باقن ہت زیاد وال ہورے 
ہیں۔ لک دک نتق رما جب ہوٹی ہے پیشانیا ں بھی یقت بب تک ہیی ہیں کون 
تل بب یسوی ہو ےہ بھی جیب سا صا ہو ےی اوقات با۶ یھ موا 
ہ ےکی گل نہ ہو اؤں۔ کہ دوک سرک اور چت جنوری گر چودہ چررہ ورول 
پچ یں وکس جور یک وکن کے بعدخوف دا٢‏ نگ ہوگیا کہ یش پک موتا جا رپا 


لای آم 67 
ہوں۔ بی دہم لاان ہوا کروی یس اییے لوکو ں کی دہاٹی عالت خراب بوچالی ے۔ 
دا جم جات ےہ جب بے دام ہو ہے (ک دیا خراب ہوجائۓ ۴) ت نفد فاب 
ہوجاتی ہے شور وغل تلیف دی گنا سے ( خا مور ےا جور ۹اء وا بھی ی 
س ےک راگ رق تفا طور بر خطرب او رآ دی یکٹائش می پا رہق ”روس کک 
ڈاؤن“ یا یی فال کے دورے پڑتے ہیں۔ اخصاب ای طرئع تن جاتے ہیں جس 
مرح مارک کے جار بح اوتا کی فلل کے سی بآ دی یکو رل ڈتا ہوا ون موم 
ےنیس بے (عگی کیہ انددونی کاش کے سبب اتن کان ارگ مو سک 
بم سے افھانیں ہا اگ ےکیفیات طاری رہیں تر ''خقیف فطارالدم'(لہ بل پریٹ )یا 
وی فطارالرم(بائی) کا عارض لاان مہات چ 
کی امرش 
ان مرا کوچ ہیں ج نک ابتراہ ہڈا کش ول ودا کر) سے 
ر ل و فی ا فو اش جا 
بقامر ان سیل وی لی ہے جو ا ے اود مرٹی جس ہوا ارو مال سے 
راشان مو کا لک یکر رہے ہی ہگ ابگگ یہ سط لک پان کاڈ پل 
ہے یامفیا؟ ىا مال 3ن اود مکی بج ٹ کا ہے مترہو یں موی میں لوک تسم پ زان 
کی اولیت کے ال تھ۔ کرت راتی لوم طبیدات ہیا یر کی تق کے چ س 
ماد کرو برقت دے دی اود ہے وٹ کیا گیا کہ اناف دبا سے شحور ای فر 
پیا ہوا ہے جس رع منہ سے اھاب دی نآ گے ۲ ناورار ےس کان اب پر 
نیا کا سافر ا کی طرف جا دہ ہے اد اک زنضیات داں زی نک عظم کو تام 
کرنے گے ہیں اس اعلان کے ات کم شعور کے مفیدہ جرت اگ اورت ہآ کار 
سے زیادہکوئی امیت یں رگتا۔ ا لاب کے ممت ف کا قیر کی میا ہے۔ مس نے 


ےسا ںپھ اہر 68 
”تیر ے' الال از وت اسما لیکرلیا۔ کنا مناسب تھا کر ےر قرب مشاہدہ اور 
Je‏ مال بھی (f‏ یٹس یم رای PSYCHOSOMATIC)‏ ان 
)کو ذیای ایت مال ہے او رمیا کوخافری تن سے فاد اعرا زک یا اتی 
دبا ہے جھ بدن ‏ امراش کے اا کوقو کر ےکی عر کنیا اور استیداد 
پا اکر دعا ہے بر جسمانی امراف کی شرت ٹل اوراضا کر دا ہے ۔ اس صورت مل 
بھی راک ن پک موث اتی مو ۔ 
ود اج (ل ہور) اپ کیا مورخ ۵اء فور ۰ے۱۹ء یں کح ی ںیک ہآپ: 
نے مر یکن وا یکیغی تک تی ےکی کیا ھا۔ ہے اندازہ پا لک تا وا ال 
روھال نیش کے مہب بے م دگرب تھ کک کرو داپنے سے تفر کر نے ڈگ تھا 
(1)Mental Tension (2) Anxiery‏ 
()Exeitation (Agitation‏ 


ا و ا 


1۶09(5 لے سا 000)) میسو الد 
(11)Phobia (12) Restless Depression.‏ 

اا وت مرف آ پ کے ن س فور (پای چ پا چکرمطرپ اور 

پا چکرسونے ےٹیل ) کا مشودہ دی تھا روز سے پرایت پک کر ہوں۔ خا 
کاک ہج ھک شروک سے کے دوت دان یلین وور ہیا ٹیش دو ہو سے 
ی دہ امصالی تا کی کی ایت کی سے دا کے رگ پک رچ ہیں ) رف رف 
ما ہو اب ری جسمانی حت بھی پیل سے بجر سب کن ائھ یرتا کہ پان 
بنا اں ھراو ت یں دات راحب خو فک ےہ باریاں عایشی فور ارت 


لے نل وی کیٹ ی چ چ 


نے سان پگ اہ 
آ اکر یں۔ 

خف اتال (ے اپب ل۹۰ ,کے ہژں )ک: 

ما ےآ پک ات سے ونا یں رو کروی ہیں ۔ شن 
رو کرتے می نول ہوا کہ ہا ارک ارہ اگ ای سین روز بعد کون 
مو ہوا۔ پا چ یی دان ایک تدم ارک نے سرابھارا جس نے کے جن پا رو زکک 
ی بے بک رم ایا۔معاف کے ید دوس ادیک تی 

ا ردک دواگیاے؟' 

جب کی ن وکر ہو :ا ںکی واو کے ہا سے سی م ارا ے۔ 

جب زداگردن پال دک ٹل 

پچ اتن بش کاو رکرو توم ھی نہ ہے پان تی ۔ 

مج وس (راواپٹزی) کا خی (۳ مکی ۹۹۹و رمفل اور وی ےہ ا کی 
کیفیات ےک 1 یں ۔ کھت پک () ۷ می شرت اور ڑکا ھا 


و یش جال ےکراپنے ےڈ ار ام الد 

7 قڑ ڈالوٹی ۔ ( یی چاہتا ےک ہکھڑکی کی ہنی میں لوڈ رکا ےت 
لا ڑنے پ در ہو۔ (۳)بھ بھی شرت جذبات سے ود وائے اور دوسروں 
کوڈا گنا ہیں (۴) جم پ یں رشن حسویں ہوقی ہیں ۔ زین انان کا ہے 
بھی بجی ہے ) او ری موی ہو ہے (برقی انی وای کے ات ما نے رش ) 
(۵) میں مشتوں ےتیل سار اود لئ مھا جانا قا اب کی کی کال شوہ چاتا 
مول ای کرت ہہوئے بے نہ رود وکو ن موس ہوا سچ (۷) ایا کاس کر 
میرے اخصاب وملات مق طاقت دوڈ ری ہے۔ (ے) میس خشبر گان ننس 
کرتا کل ۹امئ مطرب کے وک ا کیرے میمش نکرتے ہد خوش کا ایک مر 


اکر اور حاعت کے سب مشتوں مر وی وک پٹ ہے انوس گا اازت ہام لکرلڑی چا 


ںیہ 
اودرو ی کو مص رک ےگ رکا 
ہوائے گی ان کہاں JT‏ ج 
تک ری ہے ندا ہش اک ای خرشبو 
میں مارم خش وکہاں سے آ کی :کہاں با 
ول سے یا گمتاں ےآ چ 
ان کی خش وکہاں ےآ چ 
ٹف می امراش کی طرف اشا ہکرت ہوئۓ مئ کیا ت ک ”انس کی“ 
ن( ) کو کی (ہرن) پر مرگ لب حال ہے۔ اب مھ پش ماعب 
کے سب کیاکی کرے می شس رک رہے ہی ں کہ ب مکی طرف 


سے وکا جوا آیا سے ادردل ددائ ھل رک دا ہے۔ مالک معط رآ ںاو 9 


ن س کم طرں طرع کےعریات سے کا ہا داد روچ بستورگنرو اور پار 
رہے (کوڑھ کے ایک می نے د جھ e‏ 
ےصرع ماف کان 0 لد 
تہ سان ج کیا کول تق بک ہیر ےآ نا ہے مین ی کرو ں نظ ہو 
اور کاب کے بیو لک طرع ریہ گے 
گی بار می د م جن میں ی 
کی رات جو نپ ککہمرے جان ون شتی 
میراد رضا (مابا) کیان هک 
مع شرو کے کے میں روز بعد جھے ٹوشبو ی یں ہون کی اورا کی 
دنق کے شا مکک ای لیف اور شال بو ے معطرر تا ہو عالا ہت ریہ 


صاح بکوب سےکوب گے ااب کے مو ے موزوں مہات رشع رد اق میرے شافراھ 
تم اجا کوب می شع میں 


لے سان سب اہ 21 
سک قط رک تنک سے سر درد جوچاجا ہے۔ انتا ناک حرا انان ہو ںک: 
کہ تکل سے مرے ریش دک مو ے 
الہ سی خرشبو و لکوفرحت کن ہے۔ اس یک سے طیوت بشاش باش 
ہو اتی ہے۔نجانے ایی گھوں ہے بات وقت اس خوشب وکا اس (یادہ ہوتا ہے گر 
والیں سے معلو مکی کیا وہ کی کی ت مکی خوشبوسوگھ رہ ہیں 9 نہوں نے اٹک کیا 
تی یلاک رف میس یی اس شب یگ کت ہیں۔ 
مشام جاں معط رج س کی بے ورای سے ہے 
ہیں معلوم جس بیس اونب تکس وی سے چ 
مع کرت ہو ےکر ورد موتا ہے اود ںا اشن میں بک کے 
موہ مو ں کوک جیب جرب واکان سے ڈوب ہا ےکی عالت طارکی ہوئی توم 
نے دیکھا ک مرن رگ کے پچ رکا ایک تلع نما ارت ہے۔ ا کے جاہ رگا دای 
ڑعلواں ہیں (عام طود بے ہکی دبواروں کے یی پور ڈعکوان یے ہواکرتے 


0 ادر اش 
ا و سی ای 9 


ہیں ریک بلک مادرہے تھے۔ ہاں مر انل بماؤ کہ کے یں قل کل وین پا 
چ گی ےکی آ ۲ں ۔ رت ہہ س کم نے ایام کالہ کی خرو 
ھا دا کک توا نس یٹ سے ای وع کے تل کوک ذکرسا قاد 
ئآ ک مات اترات مس کے قل کیو ں نظ رآیا؟ ا می سکیا راز ے؟ ہیر 
کل چھررہ نیٹ اہ تور کے سا نے ر ہا وا اول ہوگیال(خط ا اکت ۱۹۹۸ء) 

سید اح ہک اتراق کیفیت کے پدرہ سیر یں ایل کے رات ایی 
انان ان دکھے تل کی تعیات (رنگ دلواربیہ اندروی ص) ر یں ۔ جتے 


لے بیص گرد جا تک یدارک لامت چ 


ےہا سج آہعہ 22 
با دیھے کم س ےکم پا معت مت کی تی لک ھن یں تے۔ بلاشبرخواب پا 
اترا کے دہ ینہ بیداکی کے پا دیس منٹ اود اوقات پا گے سے زان 
ہدتے ہیں۔ نگ گا کاچ و بے خودگی یا خاب کا ایک کرک ر ےکی بات سے 
کیں زیادو اہم لیا چوڈااد رگا قرار پا ے۔ اج رضا ےت بے ے بیگا پت چلاکہ 
ن موس :جوا ف ےک وکنا پا د چون متا دیق ہے۔ امش سے ان کے شاے 
(سوے) کی مس اتی وکنا ہو کہ پساسرارخش بوسو گی اود بسار گا اق 
تر یک ایی ترت ایل نظ رآ گیا 

مہ لاس کا ىہ جیا کی تال فور س ےک کی کی تو ایا گان ہوا ےکر معاذ 
اکا نات یہ مھ ہی می ہیں۔ مھ ہیی ہوں اورک یں؟' 

ںی یں ہوں ےی دیا ںاو اور 3 

متاقی ام (راولپنڈیا) نے بذ ری خط ۲٢‏ مار اے۹ وف فور کے صب 

ولل فو دکٹواۓے۔ 


3 
ناوک کل رش ايى 
یا کی د م ہت تاک ان امیر ر۶خ ار ہوا ی ر 0 


ساز شرو کر دیتا۔ یش خوداس ہڈ ہا ڈرا ےکا جیرد ہوتا- اب ضیقت پنرادضور 
ارد ہے۔ (۲) شرت جیا تکوروکرنے کے ے بار بارخودلغرتی سے کی بہلاتا۔ 
(۳) اب یی نے خداکو روح اتات کے طود کو کر ایا چ اور امرش ناڈ پڑھ 
را ہں۔(۴) عانہہترہوت جا ا ہے جوکورس چ تیچ می نیس پڑہ سکا تا مرف چ 
روز می حف کر لیا۔(۵) پیل ذرا ڈراک بات ب6٤ ٦‏ جا تھا۔ اب مخت ےت بات 
م نک رکا ےکنا ہوں۔ 

راگن (کرا ری ) کا مان وت می ایا گت ےک 

بن غاب بویا ایا بھی بنا ےک لیخ کا خا ی اوس ے را 


پیش اکرفود کے پور ےتسود کے اتک ہا ےوش (آ پکاشورقت 
جرک کہ کے یا )اس قزر ساف دشفاف ہو جانا ہے یی ےآ سن پملا ہگن 
ی پملا ہونے نکی ایڑگ اود طھاری تمل زین جیب خر یب اورا 
سے دو چار وا ہے۔ تول اتمم وھ یکھاد دم بوتا کہ میرے ائدر ایک 
اریم موجود ہے۔ بے ڈ عتا ررغ رڈ کا بنا ہوا ا لک ھوں میں بے رکشل 
ہے ٹین جاقو ںکاقل از وتم ×جاے۔ 

(خ درا مار )ری امھ (ڈاکہ) کا رب سک( کووب نبرا 
ابیل6۸۸2) 

دل اسیک طرںع صاف ہوگیا ہے اور کے یں ب رک کے ں۲ ی میں 
کجھ یکبھار انی نظ 1ج 1 


o Î ل اصع‎ 3 E 5) 


یم کرت ہونے' جن میے برچ ہیںہ گی نازا ہوا۔ ایک نت 
تل ا جیزادگ ادد جھلاہٹ کے دورے بے عدشدید ہو تھے لیکن دومن روز 
سے اپ کو بے صد پ کون اور کن مسو کر ر ہوں۔ طوقارن خا ات کا ڈدرٹؤٹ رپا 
چ توں ےک مد دج فراع اود بل باز ھا موپپے اور پچ رٹ ےک عادت 
ی١ا‏ بان دون کرو ب الب ٦ج‏ چلا جار ا ہیں خی فور کے ووران اوراس 
کے بعدمر بارگی ھار ول ہوتا ےہ یب نشرسا ارک ہو ےکنا چ مرش 
ادقات پگ پکاڑھالٹھا درد وتا ہے۔ بموار با تعره اورت شن شی سے رب ھک پگ 
کے تچ ے مس قوت حیات یا رو حیات ماپ کی شل مج کل مار ےی ے 
(ے یگ مم کنڈا ن کچ ہیں.) دہ ہآ ہم بان ہے۔ یھر یقرت 
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دمیرے دمیرے دبا کی طرف چ ھن شرو ہدجائی سچ۔ اس وق کر کت درد 
میں بت ہس بھار ای اورداغ بی پیل تتا ہے۔ انان پیم 
کا لیف مرو لت اور سا ارک ہوچاتا ہے۔ اییا ہک عادگی شرا لی بی ا گا 
کیفیت سے دا ہیں 
زوق ای 7 رر یر 

میں خوداس سل کا مار تھا اور ہوں۔ ترک حیدانات کے مالل اور روزدار 
انس روک ےک ن سے دجد وعال اور بزب اتراق می ڈوب جات ای ۔ 
میتی مرش 

ان شتو ںکی نیدی شحعومیت ہے ہ ہک اکان ب ا مردئیا ےل کیا ہا ے3 
زی نکی تام قول (خواہ وو فی ہوں پا بت ) میں بیدار ہدنگ یں کیا ہے 
شور انا پرا راد شو رک پاش بل دی ہے۔ اس غزانے مس اگار ےبھی ہیں اور 


اق تگاہ پر ا کل درس الد 
ما اھ ای کی ا بے کی 
ےہ وتم کن یکورکی :تشد ادائیء اسان کتری) وغیرہ وظیرہ اکل نمایاں وکر 
ا نے جات ہیں اور اسان ان سے شور ین نٹ کک ہے۔ بی رن تی 
ایی (اورشت جات ) ا عقیقت پنری گل پہندی قرت راد خود دی 
ڈنف بت مال پنریہ شا مرک وجدان تہ یٹ بی رویاۓے سائ اشرات 
کیشف اقلوب اور روحایت کے جو ھی صب استعداد ائجرنے کے ہیں۔ ہیں گے 
رح رفس میں کی نخامیاں اور خیاں ہیںه دہ اد سے باہ رآ اتی ہیں۔ غر صدا 
شا رای کرس میں شع ری کا جو ہردباپڑانمشقیں شرو کے کے بعد نکی 
رو می شع کوچ کے 
(عیا مورہ ٤۵‏ نوم ے1۹ء) م کھت ہی ںگ: 


لے سالگ اہ 25 

فو مک ,ےچ خاب آنے گے ہیں ۔ شض اوقات ایا معام ہو 
ہ ےکہ ہت شا رک تصومیات پیدا وی ہیں اود بے افیا وع مس شع رکو کے 
پل 

ارشاداجھ کیک چت ال (اوتا مھ) کا تر (خط ورخ مق راے۱۹ء) بھی گر 
سرب کی انکر ہے یں سے سی ننس نوز مترپ لیے لی ےک لیت ہیں۔ 
مکل جن پار روز سے طیعت ہے انقیار شھرگوئی کی طرف مال ہے۔ بی شاطرائد 
کیفیت رات یں سال کیک کے بعد پیا ہو ہے۔ چھ اغترافات اود لال کچ ۔ 
() دو سا کک اپ مویہ جسوسوں اود پان خیالوں ع گرا ر اب رق 
رنت ادداش تک قوت لوٹ ری ہے۔ خیالات پُُمتعد ہوتے جاتے ہیں۔ پیل گام 
کرت ہو ےی اور ی دنا بس ہو تھا۔ ا بکام تل رک دالے خیلات کی 
ارت گے ہیں۔ اب ایا انماذہ ہونے لگ ہے کل درگ گیرے ڈدانے غواب سے ڈیادہ 
تج دک ا بت پا ہدری ے۔ 


هااا مخز“ 
ر چو اد ہے تو کر ہوں ک۲ محت :کو تاور رن 


کرٹیں ہوا کے ساتھ ارداق مو ری ہیں اور باک کے نوں ےآ ہہ مال 
ناد کرتے وقت تود ہوتا سپ ہک اغ دک مام ار ال ہکزدریاں اور یں سال 
کے مات گل ری ہیں آپ لقو نکب کہ کے اکل سے بے عدفائوہ ہوا ہے۔ 
خوف افطراب وتو تلب اورکیس (دیائع) کی ارک تقر با خت ہیی ( عبرا ین 
مھ) (۳) مصش نکی بددات الا کے ارات ڈنل مور چ ہیں وہ مکی شرت کی 
آ گی ہے۔ مام رق ادمحت پیک نبت بہت ہو پیت خوش وغم ےگ 
ہے۔ جذاتی وباک ہونے سے دک نکیا بداو رد قال پانے می مددی بے ماق 
رم گیا ہے اود یہت موتا جار چ 
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سی رقفب ال دی ( کراپ ) بز رای خط٣‏ مارئ ۱۹۷۹ء 

(۴) می دی سال سے خودنقی (مشت زی ) کت مارت مس جا تی۔ 
دی کیمش یملس فور نے اس عات سے خجات دلوای۔ ال کے ساتھ یکی ہوا کے 
پڑ می ےکی طرف طفیعت راغب ہوا آپ نے کے بای اک 'اننان اکر اپ پ 
تاب پس کا تک کک ہے۔'ی نے کان تکو یں الد اچک 
کیا 

(میڈیل کی لامور کے ایک طالب علم کے خا ۱ مارق ۶ے۹اء کے 


میت پگ لکر ےکا بیا؟ کے ہیں: 0 
() شعوراور ازشعور پری رع اچ رج ےہ ا بآ پ یمکش وک 


ری ے۔ دولوں نے اک ووصرے ھی مسا کر لی ہے۔(۲) کے وتم کین 
ما سالجا و 
جا چاج (۴) جات ھل رج اشا د ت کیل د٤‏ ھ۔ ا 
اب جذہات پان ہو گے ہیں اود وہ اصصا ب کاکنا اوت کی اق یں دا سالجا 
سال یک کی خول می بند دہ اب ہی خول سے ای طرع ہرگ رہ ہوں :تس رح 
اڑے ے چزہا 


جج 


تنس تررق 


سا کامشتوں سے دل د دارء ماظ یاداشتہ بای فی وی 

مات ادر دائ کت پ جد اھات پاتے ہیں الن کا انداذہ چپ اباب سے مکی ہوا 
اہر کہ تین اضائی وجود ادا“ داخ کے لے اا تد اوم ۔ 
ابت ہوں گیا۔ الع کا اث بات اعاب مجر بار معا گرو ے, کتک رود اور 
اساب دمفلات پکتا یپا او گرا پا ہگا۔ ماس ےل عو کر چا ول اور 
باد با ہرایگ ایی سپ کہ داو رش مو سی چان ہوا ہے تہ سو ری 

نشیا ! ہر مر کی نشووفا یش (اتقاتقی مادا کو چو ھک مل ر کرٹ ے اتام 


ا ام زیت ظا رسائی 
ںیو ٣ا‏ پس ھا وت 
مرطان دہ کہ ان سب کے کچ دان (شن ارازگ کا افربائی مرن چ گر 
آ پک ئ یاد ب کن ی ی ک شع محت مندرہ گے عرق رقت ”س 
دد کا :ام ہے۔ مری بڑے بڑے ماد م کو کوان ےیل جاتا چ رط 
ہ ےکہ ئن شرت مرش سے2 د مو جذبات اود جسماٹی کیفیات می اتنام تلق 
ہ ےک ہم سو کر ران رہ جاتے ہیںہ ایک معمول شال بیج ۔ وک مس ط ہآ بام 
ہے اور ضے یس ہوک تاتب بوجائی ہے جا خو فک عالت مس نی چیا فرو ہوچاتا 
ہے۔ رحب کے سب آدگی بکلانے تا ہے تین و لال کے عالم یس دوس رشروں 
ہو جات ہے اود دروم کے سب ب حزان ولا لک کیفیت طاری ہوچاتی ہے۔ الف ا من 
مس بے شاد لیس چیک جا ہیں۔ م یں جذبا تک لانت وشر یں 
کرنے دالا ضورق" ق ج ہم پ برق ہےہ دلی سب سے پل ای سے 
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اث e‏ خی سے ول بارغ با ہو ان سرت سخ ول کل جانا خودا دی 
سے دل ۴ توئ ہا ا ای کے نس ڈہ کے مارے ول دج کنا وم سے ول یھ 
مکش شس نکی ج ٹیرے دل اھ ےکک جاتا 
ول ئی رووز تم دلاں شدارا(ماٹظ) 

ین دنا کی طرف و لیا غرښل» ول کی دل رپا ول اقرا غه 
ولیءمردو دلول دارگ اور دگپی' کی ججنی صورتس ہیں اود ہت ہیں دہ سب با تک 
کرش ۲ رائیوں سے مود می آ تی یں _ ول کی عقلف عاتیں (دہکتاہ ڈدیناء لن 
ڈراہ نا یٹ جاتاہسگرا نہ ری ام را قل بکا مبب ہیں اکر مال 
پیا ہو چان تز ول خواو موا دی زی بارکی تشریش اور فط راب سے٠‏ عم ے۔ ی۱ 
مر مج رکی جار بیں اور یچو ےک شکیفوں (خلا پ دق ہکن مکھانے اود شد یح 
حرامیت کے سرب لاملا بوجاتی سے ) ھان کی جات کے اجار چا ھا سے کہ 
سپ ر نمی امراش( روک گرم ہگ ایک مرد بدا تخود کی 


او فک |د فو ا و 7 و ات 
0 مو ایی سر یں 
امراش کے سد ہم ربیفوں لاک ہطوغ یری نظ ےگزد بچ ہیں ان کاڑوں افراد نے 
ما سکی ملقوں پگ لک ر کے با کل محت ماس لک ری ب ہے عدگ اٹ بجاو چ 
و ایا ان مشتوں سے کخم او رکیل نز( کل طور برض مکرکے صا خان 
بنانے گل )کے نقام پر با خا اث پا سے جس کے تی رھ رجات ےہ 
گھوں میں چک اورکش)ش پیا ہا ہے۔ از ی ای کت مک کی آ بای ے۔ 
ہیام مر ےی ہیں بی ہشن تش فور تول طرزئٹس ( کو دومری جو کا 
ہوک ن ) انی کے متیر کی اتادکیارائی ٹکیا جاۓ۔ 
نب تیرو لیت 80:7 سط مض ۱۷۷۳ء ے ا بک کے فلوو مرل ہو چ4 یں؟ا 
ا سکاانازہ ا میرے لے شا ے۔ اہ ھا ڈاسٹ ( کرای گنی ےکی ا سے 
زی ظلو ؤا بت کآیے ہیں انم صرفنمونے کے لو فو رچ ہیں۔ 


پاات 


نما ب تیر وم ی کی مشقیں جمانی حت پر ی گرا یں ڈاتں۔ 
پگ خوش )۷شض اوقات مال کی مشتوں کے ارات جرت ایز ہوتے ہیں :خلا 
حجیب امھ نان ل اے (متگلہ وم( اپنے خطمور۳/ فروریی مے۹اء میں کک ہیں 
کم کے دوران غلائی صافت سے لف اندوز ہوتا ہوں لو کراپ د ےکر وا 
چازوں ھی مفرکرتے ہیںہ مم چچددہ مع کے لئے تھا می بی کر لای ماف 
سے الف اشا لیت ہوں۔ یں اس عام مم ہرک یں نی کرت کہ زین پہ ہو اکر 
متوں کے بعد چتا ہوں زایا گنا ےک خلاء ہش یل را جوں تھے ردعائی سط ےکر 

ر e‏ وڈ ےی سو ہی 
طرع عیب اھ اک خط۳ / جوری ۹۰ء شش م راز ہیں گہ ٹول کے دوران: 
اپ ےکوی اخالی جت پا ما ہوں ن کے بعد جب آ کھت ہوں تاس دنا مس 
ووباد اا ٹک ترت مول ہے۔ سال سی سپ کہ یہ نھان بخ کیا ہے اود ییا ےگل 
تم ک یں؟ پ٦‏ رآ می کے بعدانہوں نے ایک ن غیت مسو ں کی جوبھ ے بات 
ہے ۔ فی می اصائں ہو اک ھ پچ زیادہ ی گا بنا ہا ہوں۔آپ نے یشون 
م عا تھا کرای صاحب نے نووگ مک عالت میں اپ کوفٹ بھر اس سے بد پا 
یی ا۶ال 3 جھ پٹ زا اب ہے رضردد وا ےکہ میمش نل ور کے پیر 
معا مراق ابچ ارقلا زان یس پا گا لے جل اھ ری دنا ےک ہایس بد 
دبائ گا بھی ی ہو کے ہوتے ہو ےکچ تانب چان ہے۔ 
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وارٹ نخان (کرا ی )کو ہوا یں اٹھ چان ےکا جر ہوا۔ وومشت لس فور 
کے بیربست پر لیے 3 خو بفود کے گے پیا یں ہ اکر کہ رہوا یس بل یں ۔ 
یترب شر جد (کرایئ) قر اکن علی واک مس شی رکیل اود رات 
ال رو فکویھی ہوا ے۔ تام ىہ بات با درک کرام کے در ماہرےخت ریات 
اواپ سے کے رین میں ۔ داضت اداس ےک کامیالی کے لے ردک ہک 
اہ گی کوش اوت الکو پل تر کک دیا جائۓ ناک ےک کال جاے۔ اکر 
اس رضت کے زہانے میس روزے رکے جائیں ق2 ان اشا سونے ہاگ 
روزے رکے ( اکم ےک مکھانے) سے جسم میں بی لیف حا لی کیاوک (إ 
کیمیگل) تر یں وات ہوقی ہیں اوراشسان نار العادا تترپوں (ط کف وشراق 
ویر کے لے تار ہوا ہے یکل ترک انا تک ماد تی مزان یع کرک ۵ 
بی دب چ ادالات رو کا اث کی فم پہ یری رع پا ےگا چ 

ارادا یک چچتاکی اخ ( ھور ای ۱۹ء )ياك حگ: 


2 لأ ماف 
ا نو ںیل بوا ES‏ ۴ 


کیت انس ر و کے او خار کر نے کے وق کک یں مون چک نکرتے ہے 
گر چات ول کے مطابن ہوتی ہے کک کار ابی گا ہے جیےگردن پک 
سید یس ہون ےکی یا سے داکیں اد یں طرف جح کی ہے۔ (اکٹردینی طرف ) 
اس طرئع مالس نار کرتۓ وقت ایا ملوم ہوا سے جی ےگردن نچ کی ہو ہے 
چ بکمہ ہا رو کے کے وورالن وتام لن ہاج ہے کی بھی ہہ اصائ کی 
ہوا ہ ےکی فرش زین پر ہوں ان۲ ہس وریا یکیفیت موق ے- 

ارشاد اھ کیک چتائی کے تھرہے کے ساتھ ہثارت ین (خط ۷ئ 
ا۹ شرا تی طاق ہوں۔ 


لے سان کی اہر 81 

جس ۲۵ اپیگی ۱۹ء سے کش ف کر را چول دو روز کے بعد ری 
قبل دییاں میں ہو ےگیں ‏ جم مکا بج ناتب بوگیاہ ارچ خائب ہوتے یی ایا 
کرعھراؤں: مم بلک را ہوں: موم ایا سپ بیے خرب کے بعد عام ور چ بوتا ے۔ 
خودت جھاڈیاں: ریت کے نیل “ل میدان یں مکان نظ نآ تے !اب رھ بھی 
ا رخال کے درمیان انجانے مناغ نظ رآ ے ہیں۔ ہش نے پاکتان کے اک ابا 
قیرآبادووددمازعلاتے دی میں لبیل م کی را ہویں۔ مہ ایا کے جس تی 
رے دالا ہیں ا کی جخرافائی کیفیت بھی کے یاد ہے ۔گرمش لس فور وغیر: سے 
اتراق (ڈوب چان ےک عالت ) مم ج واھ دیما یں اور نہ مھا ھا لیگ 
یو طود پ صا یا تخت مداو مزا کے ماک ہوتے ہیں۔ ان ں قررتی لور 
دل (ج ا (Medi‏ بن ان ےکی صلاحیت و ای ےلوگ ساس اور اراز 
ق ہی مشقیں خرو کر سے ہی و اور الو ں کا رام ولو اوریٹوں می کر پت 


پا نس 

کہ آذ کے مشاہدات اوت بات بے مکی یت اور موی 

عناوٹ کا با گرا پڑت ےہ سودای' عزاع رن وال کے خواب رای مرا 
کے دالے سے بہت مریگ تالف ہے ہیں۔ سوداوئی اع وانے اشا ائ روں 
آ نیو م مارک مکانوں اود پاگوں ویر ہک اکٹ خواب بس دیھتے ہیں ۔ فا 
اع والں کی ممیت ہے ہے الت خاب اپ کو ہوا میس پردا کنا ادر کشا 
ات ںی واج کے لگ پال ار باہش یرہ سے خاب رھت یں کین باش 
عم بی ہے ہیں یا الیم بل رہے ہیں۔خودیراذاقی رہہ ےک جب رے 


حا گار تو ت مکیا ے۔ ودادی فی موی (خون )اہی 
مھ دی یلت دان ولاف نے ان نر ےک تم بات ےکا چ 
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کسی قو نر گر نے دالا ہو ہے (مزلہ مروف می ریو پا ےا بآنے 
شرو ہوچاتے ہیں۔ ناب تقیر وشم میت لب و طالبات کے مشاہداتہ رات 
اثرات اورتصورات سے بی کنظر بج اندازہ ہوچاتا ہ ےک ای وقت ای کے ماپ 
کون ی فاط (شم ی مفرا) نالب ہے۔ پار تین خوف کے م رئیش ہیںء ہی خا جس 
کک ہی ںک پیلہ بن دکھرے می تا تھا اب اس تور سے مول طاری ہو ہا سے 
اور اب وی عالت س کک می بھی ا وقت یکا ہوں جب پاروں طرف لوگ 
بی ہوںہ ودنہ پل بارے ڈور ک ےنیس یکا تھا ان فقروں سے ی ا نکی ھا 
کییت (سودا رایت غاب ہے) معلوم ہی ے۔ بجی مج ےننس فورشروں 
کرت بی دورو کے ائرداد نیس ڈوب جا ےکا عالت می بیو ہوا راؤں 
میں تھا یلک رچ ہیں۔ 


خالجمودموری ۲| فوم رے ۱۹ء سےبتوب سے اس مات کے ایک اور پیل گی“ 


وضاحت ٢و‏ ے۔ 


ر 
ر 


پا مارے ہا شک تیر ہوں۔ کار یں نےعسو کیا اور یھ اک اب راسیا م 
جوا می کیل ہوگیا چردیھارصرف مر کب جس سے رک ولودی رہے ہیں :فا 
ما ہے فی تک دٹیش یں من کک قائ ری اور ھر نے اپ کو جنپ 
پیھا ہوا بیا۔مرے لے بے اپ امیت کا پلا اور رت ای وق تھا۔ یش ا ہش کک 
وق اگھن بجو کیا بج نے ریشم س پھر تراسا سے اد یکی ۔ 


٦‏ ون ائ ہو چا ے۔ ۲ہام پوا رکرنے فخا کا و جانے ان اپ کو کیک وک دگ 
پانے راان ی پگ رہ ویر ےتور بات جم مث کی بک منص کوک جا ےگی۔ ن الال 
ا بک اوخو یکر گیا ج 
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ارشاداج یی چچقائی (اہتا مر) سودادیت کے مرلیش ہیں کک یں (خز 
OL“ RRs‏ 
سودادیت کے غل کے سی ب ۶م پر چھوڑے پچضسیاں کل ری ہیں۔ اکگڑیا 
می جا بت ھی علا شرد کیا ےہ دانوں مشش اور اش ہش تز ےکی ہوگی ہے۔ 
سوداویت کا ہی الم سچہ ای عالت کے مشاہدات ان ی کی زا نگم سے 


کی ددرا ن خرف تلاط جانا پاتا ے۔شلا: یہ مکمیرےگال 
ارپ تھ ز دس تما نچ رسیدکرنے الا ہے ۔ یکول یب سای دا یں ہیں یا پت 
بہ جک دوک اکر ضا ب وچا ہے پسوں بادلل کے دوٹوک وار یا ونگڑول سے ڈ رگیا۔ 
با ےک ددا تک کے ارادے سے مقردہ کہ پ یشان وکیل اھ پاروں نظ پت 
وشت دہ ہوگیا۔ بے دام ہاگ کہ ہی دہ عذاب کے بادل ہیں جوقوم ماد وگو ای 
برسانے گے ےک مرح لاحول یرول تور کاچ )جور کن کا راو نز 


ر ص۶۶ یی nur East‏ 
شرم کا سس لاک یھی 
کک یرہ وتاس ہک یں کا ہا اب د موہائں۔ 

سافرکورے ہاتھ سے لیک چلا شس 


Lis 


مرگ ولور 


پیل مو لفیات و مابعدالضیات' میں انائ دجودگی جو کارہیں گنگ 
کرتے ہے می ما اکر 

وومر سے مو ںکی رع انائ سم س ےکی ری اشن ا گار کا سل 
ا ار رہتا سچ۔ عام برقائی اصولوں کے مطائ ہے سے ج شمان ۵ 
ہیں۔ ان می اض شبت (پازیٹ) ہوق ہیں اض فی (نکد)۔ جہاں مک انان جم ” 
گی بای ( رش کا اخراع) کان ہے الاد وت بہت تریب 0 


کا چا اا کل مت 

کا ادائ امراش کی چان ین کی ہا ےہ جو جو ددرتت 
لات ایماد ہوتے ہچ ہیں گے۔ اشا داع وتم کے براقم (اس مشیں 

نا کک راشم ا کی دسعت وکت کے لاط س ےکھا گیا ہے ) ان یش ا می 

معلوبات کا حول بہت آ مان ہوجاۓ گا۔ اح انیا ت کا ق ر ہے س ےک کا ات 

گا وت حیات ی عا میق اناگ برت پادوں اود دوسرے ج ہیی او رتت ج ہرک اتاء 

سے مراب ہے۔ ایلیا اجزاء سے مرکب سہے ایی از ای سو کک پا رقار کے 

سبب پا ت مک لہرویں تل ہیں کرت یں ا اہرو کو دائ 

پگ مم ان پا برو ںکوزندگی بن قوت تی رکیا گیا ہے (ا) ۳ 

ک ار (۶) وای شا سک اہر (۴) جا فی بسار تک اہر (۴) آ پا الا کا ہر 
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(۵) وی شی شا ےک لہ 1 اش (موج صدا) کی امل اھر ہے۔ ا ارگ 
سفید ےہ جس م کہ خلا م ہے۔ دای ہدجس ) ہوا تم بھی 
ہے۔ ا کی گت سن وچگوں ہے۔ تھا (واصر٣)‏ گا اع لگ ہے اود نگ مر 
آ پا کا ال ہے پا اودرگ سفیدگ پل ی ہے۔ پچھوی (لر) ناک ے اق 
ہے جس کا نگ درد مان گیا ے۔ لن پا چول برو ںککنٹرو ل کے کا ریہ ی ےک 
مال کی مل او اض یتو پک کیا جاے اکی فرت لہرد ٹکار رادقت بہت 
بڑھ ہا ہے ۔ ٹم انا سے للنے وای شعائوں کا نگ سید ہگ خلا طلا جز مرخ 
فیک اور رد ہوتاے۔ 
گردوغپار 

متا ا کایاں میۓ: 

لے دوران رش انور در تاچ کر یقسورکہچاک سے 


اسیو مالس سے ساتھ رڈیل ارک ری ے؛ اب کک پا ی ہوا ہا جب 

دہ کوک وی یا لم جا 
س کہ دما کے دہع میدان مل ایک رھ اک ہوا اود ای کے سات ری کا کے ہو 

ہے۔ داکے او بھماکے کے اعد رون دل کے سیاہ ٹانے یس دائل مول ہے۔ چہاں 

اند مرا یا ہوا ہوا سرو کے سات کرو وخب اتا چ 
تق اد ماح ب کروی کے سا گرد وخبا کا تہ وا۔ دہ اپل لوی 
کےلاظط سے مفرداودالوکھامشاہرہہے۔ الف میم (لا ہر نے ماأ کی شن میں لگ 
انگ رشن مو ںک ۳ ابر ا۹اک رپپرٹ یں رت راف ہ ںک: 
کی بن کرتے بی اردگردلو رکا للہا ہے ۔بھی سفیدہبھی زر کی 


ا ا اضائ اھا م شال سے :بس بآم تفل کی جا ےگا۔ 
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کار ور مانس کے ساتھ روان اندر دا موا ہے اود ول مم تع ہوک رکچ 
کگتی ے۔ اور ایا معلوم ہوا ےگ می اعد بقل ورم کیا ہوں ی ےرڈ گے 
ون کک جن جال ے۔ 

مر صدربتی شار یں نے اپے خا مور *ا ایی جے۹اء س ا 
شاف کے ب دک یش ننس لو رک نے می ایا گنا ےک یی ب مال تین حدک مو 
اور ابا گی ہوں۔ اخترا فکیا کاب شش اپنے آ پآ پیل سے ذیاد کت مر اور 
حقیقت پئ رکو ںکرتا ہوں ۔ یادداشت بھی پیل سے اتر ہوئی ہے سکون لب مر 
ےہ ما می او تائی کا مامت چب جا دی ہے۔ اب تھائی اور اموق س ےکی 
ہر ےل ہے ا اوقات جذ ب کا مالم طار ہو جات ےن نظری ایک بر 


جات ہیں: دالا سن ہوجاا ہے۔ یکیفیت روزا دی یی رک ضرور اب آ پا ایل 


ےش اوقا ت فنودگی کی چا جال چات اراو بھی پیل سے یں زیادہ میم 


ہی 
انمالك ہکا میرے والد 

- سن تش لور س ع کی ری کا شمارآ ہے اور 7 شر “ 
جا ہے۔ ہی نے امس سو رکوہرید پ دکرن ےک خرن سے بیطریقافقیارکیا بن 
ج کر( کنن ٹور کے وت ) ساٹ رک لیت ہوں ۔ 
ورای مرن 

اکرام صاحب (پپارہگوسویں ہوتا س کہ دہ مر سے پاؤل کک رو سے 
سسب ہوۓ ہیں یس ورشرو )کہ تے ی تام تقر شک طرف مبذول ہوا ے 
اورتمام خیالات ناب ہوجاتے ہیں ۔ تال رود لابو بھی اس گج بے شش اکم صاحب 
کے شیک ہیں ء کھت ہیں: 

تخس نوریمش قکرتے ہوئے جیب فرحت اور سودگ یکا ضس ہوا چ 
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باد باد نود بن شآ ہ کہم اپ ل بکو ود ہا ہوں۔ میرےقلب سے 
نگ دو رکا یاد ہہ د ہے۔ ول فرجب رگوں کی شما یں کال ری ہؤں۔ جب ہے 
شعائیں نے ےل ہیں جب ساں چیا جا چ می کرای اس کے ائددیا 
اس تور سکھ پاتا ہو کہم رتا پا ری اج اود یکر فور ہوں۔ ا قور کے ساق 
ی ہے خو ف کی پیا ہوتا س کہ تلب سے بے دالا ہے فدراٹی تمر کہیں مقوف نہ 
جوجائۓ۔ 

اقم یآ ران کا رپدٹ چک 

مس فور کےنق یا یی بعد ی ہونے گا ہ ےک ہآ کھیں بن رکرنے کے 
ات یبال کے سان رش لہریں مار ےلت ہے شس کے ا لیس یں ان ایا 
ک رگ رگ مکی کرت دوڑ رہ ہے۔ بواہریں پاؤں کےتوے سے دائل ہوک 
مر سے خار ہما ہیں۔کان یس ایی آ دای ہے بی تیآ خی پل ری ے۔ 
آکھوں کے ماک پنگ نگ بے ڈگ سے ناا انے ڈیا سرت کے 

مر اد یدان س عتریااٹھ 

نٹ ری دورے دو ر کی عالت ددم وی اود اب براب ا لیت ۴ موا 
تاچ 

دور الاشن ( خا مورک ے جنوری *ے۱۹ء) کیان ی س چک 

کک بت دک سے می اوران احول شس پاتا ہیں۔ بس موتا سے 
کہمیرے ائددگی فور ہے۔ باب کی بویت کے مات ورایت کا اجا رع ول اور د مان 
ہش بہت ہے۔ شاو بالن سے دنا ہو ںکہ دا سے نو رک تیڑ ار روش شعائیں ار 
وکا طراف می کل ری ہیں .ام جس اتک اور وج جس مرگزیت پیا موی ہے 
بے جا جک اورخف می خایا ںکی کیا ہے ساتھ کی ایی کی کیت ہوک ے۔ 
بتول حیب اھ صاحب (یادداشت ورخ نوم ہر+ے۱۹ء) ساس کے پا پچ رک لک 
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ہوں ا دوسرے پار ی سے ریشنیوں مج ڈوب ہا ہوں۔ فو رکا ورزر ے تیر اور 
شدیھ ہوجاتا سپ ہک غوف طارکی موس ےکنا چ خودگو جیار کی ےکا ہوں۔ یکول ب 
ہےکہاپنے سے پاہ رآ گیا ہویں ۔گرد وپیٹ اود ماحول کو احااں با ہیں تاد 
تیسرے چک بی ماحول سے بے کا حالت درج کال پک جال ہے اور مد 
کے قید مانے س ےکا اہرآ ہا ہوں۔ اب بھی ان کیفیا تکو برداش کر ےگا 
میں یوب مج کن ران کر وچا ہوں جا کرات کے وق زیادہ بجیاں د 
ائ یں کر بلیاں ہی کن شرو کرت ہی نچک دک ےکی ہیں۔ بے انی ےکم 
رر یر چتررو زیی کش ورای رج ارک رع اپ ڑم سے ہرگ پڑو ںگا- 
لتاق اح امام آ اد ( ورخ ۴٣٣‏ ا ۱۹۷۹م )کور کا احا ال رح 
ہاگآ ک ماڈے چھ ہچ افا ٦‏ ان ابآ لود اہر إل کا وقت تریب ۲ گی ت ۔ ا 
مضروری ما ٤ں‏ ے فاررغ ہوک لق پالقی مارکر یکی وراورافی انس کے پھر ہے 


شرو کر وع مان سکیٹ بک میدا ن کی طر رآ ہے د 
ارد VER‏ او I‏ 
برک مفیدر شیک مک ائدد جا دکھا۔ ر ارال نین شائیں رل کے تا رک اود 
زک آلو ٹون ش وشل و یی اور ہیں چان گیا۔ دل ری مس بے گرد 
اور ھول ی ۔ رڑنی سے دل کے سیاہ خانے مگ اے۔ ہم اندردٹی کثات کے سب 
ہی رشن پچھگنئی او ھی ہی ا کا رنگ پیل پلا ما ہوگیا۔ مھ نے غ میں ای 
کل اورک رش کو مات ول سے اہر کیل دیا۔ ۲۴ مار کو کرتے ہوئے اپ ےک 
غیرمعوی طور مین یل مو ںکرنے گا۔ بی احا اکل نا اور اکا ےش 
جن سکرتے ہوے یب .فا کرای صور تل رآ یں ۔ یں کے اناد س سیت 
ایک :ا ایل لقن مشاہر بھی ہوا تن کن کے دوران اتی زمرہ ورش تر 
آ تی ہیں اور اتن وضاحت ےک :اقائل بیان ہے۔ ایک مرج اتراق کے مام م 
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کم سے لات ہوئیء اٹ یکا ات علام اتا ل بھی نظ رآ ہے 

سان کم اود اض بیشن نس کے تہ نا نے مس پل کا چا ہے اور 
جمارے''افددوع ٹس جت بات اورتضورات فان ہے ہیں.۔ اس ڈرال انداز 
مھ شعو رک پہ ےآ ے۔ ما نکیا چا س کہ (::8) ا مشتیں شر 
کرتے می +۹ فرطل وطالات ےیل مم طوفان برا ہوچات س خرف ژدہلوگوں 
کاخف بڑھ جانا ے۔ قم دبا نے دالوں کا ف بک الھتا ے۔ زنرگی سے دارگ 
نگ سے بات بوجات ہیں۔۔ شاعانہ ذوقی رن والوںکی شھرکی روح حرکت میں 
اتی ہے۔ ماشتوں کے جنب جس شرت پیا وہای ہے .ہلک وا نک بارے“ 
و کی رگ رگ می ہو ت کی بولیاں دو ےکن ہیں۔ افر ان مشتوں سے ہر 
شس ی1ک خواں عاری طود پر لااای ےگا ہے۔ ہذ رات کے افا لف 
مل کتک ید شرط ہے جس رر مک سنا کے لے جلاب اوداا کیا چاتا 


E‏ الس با ب فان نے 
تر جن مام تن علا إا تک دہ 
کے نامای شل دودس ERT‏ 
تی او ان کے سان ےآ کک 
راب فان ری کھت ی ںک: 
اس کے پیل ی چک ی ددیائے لور کے ائد قوط زل موا ہویں۔ ای 
وت اپ ےکودد ونیاؤل ں پاتا ہوں اور وہ بھی بک وقت روعاف دنا اود ماگل دیا 
یں ۔ رومان دنا کو جن کوں او بے پات وھ خو نویس (لاہو )وا کی کن 
مش اپ مدکی کی رڈ نظ ری 
خا عا اکت ش۱۹ ء) ایس ای دد( ماگ )نے دیما امو ں کی )کر 
دفوں پاں کے اگیشوں سے رک پھوٹ رکا ہے۔ اس کے بعد یرو م کے مل 
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عے سےاو کی طرف چڈ گی اور جب پہ امم بق تورم نکیا یں اپا دا کی 
ساف صاف نظ رآنے لگا (خط مت راے۱۹ء) کے ہی ںکہ ہے بدا پ ریف رما ے 
اور جب ۲ گی ںکھواتا ہوں تو دنا بے مین ارآ ہے 

میم لوط ےا جور اے۱۹ء) کیان ک: 

جہاں کک ری کے تسود تل بت پو کل ہور ہا ہے۔ جیب بات ہے 
ہے کہ داق طرف دو کےگونے ائددآتے ہو محسویں ہوتے ہیں۔ پل ہر 
رحدل ق یگراپ تر صاف ماف اوران تول ہو ری ہے۔ اب ایک اور خاک اتال 
سنہ جب میں مورع کے سے پآ ان با رش کی طرف وکنا ہوں تو ہیں ادرسید 
ای کر ےک طرئ نظ تے ہیں جس میں دوکٹرکیوں کے ٹہ سے رین یک 
1 کا ا 

ون صدق) ایک اقتای: 


سس ا e‏ مت وك 


ارت کے سب جگ یھن می چچھ سے کے لے یں 
سپ ےگھرے ہے رگوں کے اقصورات سے لف ائووز ہوتے ی تش اوقات سرچ 
ہو کہز رگ کی نگییوں ہے۲ وی اورا گی دنا بھی وی لف اشا کا ہے چ 
ق دم می اٹ ہے۔ ( کی اک اکرم۔ نکی خامرخ*ابارق اھ۹ء) 

الف الف۔ب۔(لوچتان) خ مورک جولائی ۹ے۱۹ءرمی رآ طراز 
پیک 

پیل پا چ روز ےئش میں خو نوراف بہ گرا ہو اتا ہے اورتصورٹور 
پل دا دورا ن اپ ےکوخلاء ہش رواں دوا ںو ںکرتا ہوں سان روک 
ہو پہداوجودکرز جات ہے اورقلب شی پٹیھزاہٹ پیا ہا چ مان فا لے 
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وت ایا گکتا ہک تیز رلاد ربل اڈ می س کر رہا ہوں اور ونی مناظ رک ربت 
ا کی ورای ہیں سا سے سے بھاگی جا ری ہیں ۔طیعت آ کل تبایت شاداں و 
فرعاں ہے الت درمیان شش چار پان روز کے لج طیعت م گرا اور خم ٠‏ اموا 
تا( وی لاشحوری مرا ت ج کا ہک رکیا اچک ہے )شف فور س جس لل فآ م زوجرالی 
کیقی ت کا اساسی ہوتا ہے۔ خالی اوقات می اکا مود دکی فک اہی روح ہش ووڑل 
رہق ہیں ۔ککھیں یوی بو یکشا دوگ ہیں رض اوقا ت اط رخود بنیز سے پیٹ 
کررہ ہا ہے۔ ایا حو ہوتا ےک اریازقجہ کک ایک قل پ رک قب مر دک 
دیا) کا ئل خودکارطریے پچ جار ہے اود یرک اتی (کوگی ان یس لے 
دال چ خا ری ) کے اپا کا کر ہے یی کرش خود ہوک ہو اتا ہوں۔ کن 
اکل ساٹ اود ڑم ےیل سے عار مرا ہے۔ بیانی کے ادیړی کے پ ردد 
کی فک ار ں کا دہ دبا بت ہے۔ شم خلاٹورد یک کیقیت ‏ زرا ہوں۔ 

فی وت لع مکی اغد اود پر سے 

Et 

2 ما ہے ے پک mer‏ ےمظر پیا۔الن مشاہراتہ 
ریات اود ا اما تکو پا کر جار ہار سای شل سوا کرت سپ هک 
آم ری 

1خ یں ے رنگہ مر خوشبوہ یکل ےترارت اود ہے متنا طیییت آ ری ں 
کہاں ےآ گی ؟ کیا مارے کہ ناک کے اثر ورامیت اود اور ردعاشیت کوک سے 
گرا تدای یں دہ ہے کیا ارا قلب اوددمارغ رکاش ہے :خوش بوکا رچ 
ہے اور برقی متتاطیسی ت کا طا تگ؟ بے کک ایا دی ے۔ اگ انا وج دک راکےکو 
ذراکر بدا چا فو ال فو کی گاریان ا می میگ ہیں۔ ہم عام طود پر اپ اعم 
ھی ہوئی صلاعیتوں+استعدادوں قا یتوں اور طاتوں سے بے جرد ہیں ادد ٹم 
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روک ہی مر جاتے یں ۔ کہ شس ند ی افرادایے ہوں گے ہیں بی اضساس م وک دہ 
ف دم ناک نی شر نوری بھی ہیں۔ بے کیک قزرت نے آادیکا اتی موی 
سیاامٹی سے بنا تھا۔ن ا کاٹ ےکلوٹے پچ یس ای نے فودس دک کی ایک ایک 
ابد داز شع دو نکر رگی سی ھک مو تک نشی بھی اس ےگ لی کرک ۔ ا م 
خاکی کے امد چ ران را ہے ا کا لو ھی ر مکی ہم مرف ایک تل کا 
انا عی اس کے وجودے انارک رکا ہے۔ 
ن ںاور کے طلہ اور طالبات کے پات اور اصاسات کے اتم کول پچ 
ایک مرح نظ رڈالی جاے۔ 
() کن اور داب رقیر بط نمی کی تام دور ی مشقیں شرو )کے ےرا 
پور نکر ےکوز بروست لاشعوری مرا صت اور ارد بقاد ت کا ستاب کر پڑت 
ہے اور بہت سے ترات اک مر کے و سے ردا ہوجاتے ہیں۔- 


(۲) انت ا RS‏ 
۶ ع 


1 ا ا یک اس ل یر ا 

(۳) ن شر کے کے بعد خیالات بسا ادقات اھ جاتے ہیں اور خا بے 
اور پل ہوجاتے ہیں ام کی بیدا یکی میں ہیں لم ان کا مرف 
ایک علم ی ان بی ہو یکیغیتو ںکوھ تا ے۔ 

(۴) جب سال سکن کے ذد یھ کیان آم رجذہات رن رف فار ہے یں 
لف کو کیب بشت اود کے ین کا احا ہوتا ہے او ادگ بیو لکنا کہ 
اا س ےگوی از مرو شخملیاے۔ 

(۵) انس اورت ےک ن جسانی صح تکی لے بے عدمقید چ مجر ے کار اور 
ڑل پر اس کے کت مندانہ اثرات پڑت ہیں ۔ ریا الف (چیں بچوٹاء 


ےسا ںاہ 8 
تھ مو شی وفیرہ) م فایاں افا3ہ ہو جات ہے۔ تج نکی روان کے ہب 
خن می سر دسفید ورات (جو جسمائی صحت کے لی سی ہفیا رک ثیت 
رگ ہیں ) گا فرادانی ےن ہے؛ چرے پگھاآ جات ہے۔آکھیں رش 
با ہیں نی گی اورخ لگوارہوچاتی ے۔آ داز کش پیا وباق چ ۔ 
بس بری یارس ( لی گر یٹ نوی اورکنت ) خود ہو دچھوٹ بات ہیں ۔ 

۵( 56:7 کے طالب مک یش یقت مات فا پاس ےکی وا سے 
مرعطوں س کارت لای ہے بش وس کی مات پروی ڈالی ایی ے۔ 

() ا کمن کے ذریے م جو روح جات“ اپے ابم جذ بکرتے ہیں 
دہ وت تی اا کی ط رك میں ہولی ہے۔ خف رگ و بے ی بجلا ںی 
دوڈا؛ کک کر کا احا پی نآ رش کا بن چنا ناد سنسنا ہکا احای» 
درا ضر ب یکنا بیو ہو کیم پ ٹیا ںاد یگ ری یں ۔ 

(۸) انختوں کت ب؛جاتے ہیں کہ خدا کی ناو اقات 


ر فو را لگا 


اتی ہیں۔ شا کہم لااو چوڑا ہوا جار ہا ہوں ما ون اب بویا :یا 
خلاء یں چوا گر ہا ہوں یا ہوا ا 
یہک مم سے یکل پڑو ں گا 

(۱۰) اکر تک حاجات شی وشت کل اوداڈا چو کر سال کی ن کی جائے۔ او 
ال کے اشرات می سوگنا اصافہ جانا ہے۔ یں تال ہی گا بای ا 
معان اللہ روڑے می مالس کی ن کا جدوات نشہ سا ارک مداتا ے۔ 
یں اد کو چڑھ بان ںہ دی کرد و سے چتد لے کے لے اخل ہو باج 
ہے رگ رگ می مردد وی فک ابی دوڑن ےگ یں ۔ 
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(1) سان کی مشتوں سے رن ریکل و و تعیب ہو جال ہے۔ ذن نکاگخیال 
سج اتی ہیںہ دائ جازہ اور طیعت پان د چوبلد وجا ے۔ ما کر نے 
گنا چ ہا دہ و کٹ جاتا ےہ اعصاب تا (یے متار کے جار سے ہے 
ہیں) ےآ زاد ہوجاتے ہیں مش یٹس فو رکرنے ولا ول ددائ لکش سے 
تبات پاکرمقیقت انرا اظ ر سے زندگی کا از لی کے تال وجات ہے کون 
تلب پیا ہو جانا سپ ہب بھی انان خو کے چول ی کے گتے ںہ 
لیت ارک وبا ے۔ 

() انشتوں کے زر یع اکٹ عفرا کو بھی ناد تب ناس کے رٹ بی وتک دو 
کرموجودہوں۔آ ککھیں بفد ہوتے ہی سے سے مناظرسماسٹ ےک تے یی اود بہت 
سے لوکوں میس بے نر بی رجفان اور دوعا ادداک پیا ہو جات ے۔ 

(۱۴) جن لڑوں کے ماج میں شمیت ہوقی ہے ا نکی موزو ںی بی اوراشام 


7 سا 


امرض میں ب کی ٹس اور ]سم دوٹوں کے گے بے عد فال مند 
نابت ہوقی ہیں (تصیلاتآپ پا ھی گے ہیں۔) ۹ 
(۵ا) فورانی ساس ( کی من ) کے !ت طل رکو پارا ٹرٹشیوؤں اور اٹ جک کا 


ہی E RE‏ میں الا 


احا ہوتاے۔ 

() مال کی ہارو کی ےس ا زر صاف شفاف ہوجات ہ ہک حسم 
امود نے دھا لے ایک اورا رم ان ےنس کے ائ سا یھ چ 

(ےا) جب اک اور خار کر نے یں لو رک 7 برش رکا ضور پت ہوجائۓ و س 
نس ے رشن سے چٹ پچولۓ کے ہیں بیحسویں ہوا کم بجائے خر کے 
نگ ولور میں مرخ پا ری ہیں۔ الس ائد کھت ہی م کے ار بت لے 
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کان گت یں۔ن کی نار کوٹ و وبا پہ ول دوا می پا 
رع سے لور ہے ہیں۔ 

(۱۸) رشنیوں سے تحوطرع علر کے رگ نظ رآتے ہیں مرخ ء زردہ یلا خی 
سا یرہ وی وگال رس پو ی قر کے اشاق گرا گنا 

(1) ہتفر کی مات یں رح رع ک کی ر ہیں۔ کان ہکم 
دول سے طاقا تک دچ ہیں۔ مرف یک ہر طررع کے ہاو ےنظ نے 
یں کک اھت کیٹ ان فقدد چان ہوجائی سپ کہ تمتا دی دال آوا زی 
الد ےہا ج۔ 

بے نط شش مرا و یں 
کل ےک پا و خیں 
ی آدازیں 
گار کا مان س 7 5 

1 لابا دنع اع 
کے خی ادیال دی یج ھکال کے پچارر ہے نر پار سے ولا اور 
اواز دیے وال نظ نی گت ایس ناقاٹل ین تر بے کے ملادہ () چ خواب نے 
رو و (۴) دل سے اتا کی کی 7داد ہی ےط (۳) جس مرک 
وکرو کو دہ ہو پوگسم ہوچاتاے۔(۴)پپامرار دازوں کے مات جم یں رش 
ال ری کی رواں دداں وجات ہیں۔ ایا گنا کروی اور داز ایک ی قشو ے 
دوہرأیں۔ 

ان کر دیکھا کہ گنگ کر کے یں تی و ادع 


02122121/ 
کے جا ا شعرد ںا اضافہ ا ا ےکیاے جو مر ےائمد چھابیلاے۔ 


اک یآ ہت 

اباره وام ٹاطظہ : ۱ 
نا نف اتی نظ ر سے ہما وکا وج دصرف اتا کش اتات مات 

وا اور شخور(ول ودغ) کک کے مہب اا نکی رای شی تک اک حم 

مز سے پا فی ہوکر اپآ ادگ اورخودخڈارکی کا اعلا یکر دجا چ۔ 

نے 2 
اس افزا لمت (نی مڈار سے )وشیا کی افلا یس باومعلا:5: 


e, 08‏ کے ہیں ۔ لی کک فیا کا مرلی دوتصوں میں ب کر دہ ہا ٠‏ 


ب اتی حصا یادی فور پال دولوں حول گا 
وج نی کت مندری اور دای ترقی کے ے مفید چ میت ا ا 
کر ے دی زی شک نی میب ہو ے۔ انال شمیت کی حصن کی 
ما شور شور خاہٹوں کے ونان اور چپانوں پر نالب ےک یکڑل میں 
اتام ما کرت ہے۔ ا طر نظ رمیا رسعت اکر کرای اور بن یش اوا پیا 


te‏ مل وہ الا دیدن رڈ کے اس تا مک و ا 
ی NTN‏ 
اون ہے یکل اتشر میں بس ار ی وا لس اق او ملر ک1 
کیاکیاے نا انی جبتوں پتل ہے۔ ا کا صرف ایک تر بدا 


SIS‏ اوش ووت دنس امار ہک مایا ں رمیات ہیں ۔ مد ےگا" 


وک ہو ب سک بو دونوں زندہ سے کے لن شروری ہیں۔ ایی رم الا 
زگ یکوائم رار رک ےگا جددجید ہو اشنا کی کیل ا 
ے۔ جب نخس ابد کی انگ (ل تی ) اتا یکا مد می ری سے 

تق جب از ن د او کی شاہئی ےک 


۵ 
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لز تکرٹیوں | و ر شرت طلیوں پہ لام کر ےکنا ہے ٹف اوا ےکچ یں لام 
کے والے اود وک لر گکرنے وا ےئ سکر..... اتی د عق نس اوا یی 
ایک طبرادر ما جدہ ہے ٹن اوم( )س وع سے رقا حا لکرس 
فس اکل وکت سےآ رات ےہ یہی شس اتی زک صلاحت متا 
ہے۔ ین کم مفید ہے اود ود مر ہے۔ ز ئگ کان ررغ رشن ہے اود دهج زیی زیر 
رآ خھر دشرم اتا کرنے اوک بد یک پر ےکی یی یٹس نہ ی رہ مکنا 
ہے لادک ار یوں کے خلاف نخس اراک رل از اور شی ہیی اش 
نا رای تقریت مال ہویش ارہ بر تت وان قاضو ں کیل اتا 
ہے۔ اد مرک لذیذ ہو دہ پا سے ۴ی لام ان رت رماں خوارشات کے 


سی ےکم لن الات می روک ٹوک کے مات اباد ومن مالی یی سکرنکتا ینس نعل کی 
حیقت اشوا رک کی ہے جو رش کھوڈے پرلشس تکرنے کے باود مواری پہ 
کرت مفط کے اود او کو س 4 کے رے۔ نپ ارول لوا اور 
س نال ےےل ران چیا ہوجاا ے۔ کین انان ای مل خواہشات میں 
اخترال کے رات پان ہوچانا ہے ل "س رئ رجود می آ جا ہے ان کن 
لب اور اط نال رک کیفیت ! کون تلب نام شاط راور ایا ٹس کے لے شروری' 
ہ ےکن مدکی خواہشاتصرف اک عدگ پپر گا ایک زنر یگڑھد ے نوو 
20 اکرگے۔ابارواواصہ نا طقہ اون ہے سب اناف انا کا لاف شا ہیں۔ 


می( ٹوو ووڈوجھوچواا۔ 
انان ام ایی ںہ مس ہوں) کیاسچ؟ ات یکواب تک می ےکی یں ۔ 
سلو رک نے الا می می رن امردہوئی ہو خود ریس امرومو کیا ہے۔ ہے کے ہیں 
مداو ورور ہوٹ تی 
میں معلوم کون شش ہوں میں 
ورس منص کی طلپ بش چا 
ازاق شمیت نشی لی بڈارے سے !اورم گر بے ہلت نس ارہ 
سے مان ھک دران ہوگیا۔ خر کی اچھا ہوا شس کے عالات مظاہراود ای کے 
لکل پیاوؤوں بی پار ناوک جاۓ مفیدی ابت موک ۔ ین کے سک جب 
انام سے اا کا ایک حص پافی اودر ہوک رآ اوک اور خودفتا ری کا اعلا نکردیا گی 
ایت کے درت میں ایک نال نا کوٹ ٢٢‏ ہے۔ فیا تک رڈنا جم ی 
ا سے خی می ےکو "ہن کچ ہیں یات نے مزا دی جوتتی کی 
”چنال ازم( خارق العادات ) کے طل رہ نی سکریکق. پر ال از ما نظ 


ات ا 


رضان المبارک کے آغا کا دک س کہ می صبدی ( ع کی م قش و 
کے بعدا ھک رآ ینہ دعت گا۔ اپل پ چیا یی م ہاھ کت مول ی سے ور سے دیھا 
کر رکآ رک دا کک ےآ نے میس ات علادہ ایک اوشل بھی ر رہ ھی 

وی کے بع دآ تہ دیھا بجی جرا کن ارہ سا سے تین بج 
ی جییا ایک ارشاداتھ بی ہا ےآ نے ٹ سکھڑا تھا۔ اس کے بحر رامول ب نگیا 
ے ام ماحد اپ ام پ کے بای فف 


کی کی مش نس فور کے بعد ید یھنا لیکن اب طریقہ برل دا ہے۔اب؟ 
کے بجاۓ میس مک کے بعد دروازہ ہن کلت ہوں اور ری کیل طرف جو روشنران: 
ہے۔ اس کے سام دیرار کے تریب بیٹھ جات ہوں: دنوار پرا سای فودار وچا ے 
اور یآ پ کے تضور کے ساتھ سا کوگاتا رتا ہوکں؛ سای میرے اسآ کر بیٹھ ہا 
ہے می کت ہو ںکہکھڑے ہوچا کا ہو جات ہے مگ پر طرںع مر کہا یں اتا 
کک تا بھی ہوا چ جب کا مارکا ہوں (غااکوئیکاممکرانیں تا 
یس نے ا بک آ پکو ا رسپ سے کی تا ائھ یھ یتھا۔مبدا آ پا 
کر دی اور ر کع”م صاددفر یا یں کر می ال لٹ لکوت ککرنانیں پا ہتاء ےا س 
اسان اچ ےر بہت ھپ ہے۔ 
ازشاد یک صاح ب کی بھی ہیں بن رکرکے غور یکر ے ہیں لغ 
رس امردہوی ان کے سا موجود ہے ۔ کھت ہی ںک ہیں جن کے ی آ پا 
انی وجودسانے ہوجو سا ےآ با ہے ۔آ پک آ میں بے عد چک داد ہیں نل 


و در ما 


مھ رمضان (لورالائی بلوچتتان) اپے خی مور ۰ جورکی اے۹اء میس کے 
ہی کہ یس نے *ا جنوری ۱ے ۱۹ء ہے یں شرو )کر دی ہیں ۔مشتوں سے ا ب کک 
حصب ولل جج اخ سے ہیں۔ 

() چجھےمحسں ہوتا ےک ایک اود رمضمان شی مرا ہم زادمیرے کچ ٹیا 
ہے۔ اک را تک فور کے وقت اود ددرا بھی جعاومی رےقر یبآ کرٹ جات 
ہے۔ ییا نکن خوا بآ نے بن ہے ہیںء پان پرا لے سے اپ ٹر تی لور 
نظ ر1ج ہے ۔فحعوصیت کے ساتھ دل دماغ ت کل مان گے ہیں ۔مش یٹس زور 
روح کرنے سے تیسرے دنن فو رک سور پن گیا ایک ون جب نکش زورک 
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رہ تھا ق ایک مب رھ خود جو د سان ےآ ید برا مب رآ کے سے کول کی رون پھو نکر 
کی اورام میڈ پر گیا کے دل ودار ی رد رن کک ی روا ء و 
گی کی نکی جو پک طررۃ نظ رآن ےگی۔ ہج شب ج بنش فورشروں کات 
رآ کے با فی ےسا ےآ کی جس سے رکا چ پھر رابکی 
بھی ایا گنا سب ہک دب ا رش ھوں ےئل ری چان داغ اوھ سے 
درمیان با اعد رامت ب گیا جس سے رش مزق ہے۔ 
ڈراو نے چھرے 

خالدود(خط 0۸ر۱ )ر طرازہیں: 

ای کے سز بن شش فو رت کک وی تی ۔ ا ب تقر یا وا مین سے تل 


کے بعد ات کوددہار ہشن شرو کا ے۔ اع یٹ تا ہاتی رت کے بیدازرن 9 


معن شرو کی ے۔ تیا ذپن پ کرت خی رضروری خیالات مج کر کے مکل بنا ری 


السا 


جیب وخ یب توف جاک یھی نظ نے کیہ دہشت ت سے روگ ےکھڑے ہومھے۔ میں 

نے ای ڈداڈنے ےکی یں کے تھے تریب تک ھر رک کسی ں کول دوں یا 
زیو ںکرا ا کآپ یھ یکی نکرتے نظر؟ ن ے کان سے مت ڈرو ا تینک 
اٹ بے واک میں رای نارل ہوگیا اود باقی دو پر مول کے مطابق سے ایا داقن ال 
ےق لکھی: یی ںآ یا قاد درخواست سے ہ ےکا جرت ایز مشا ےگا تقر 
دیی ۔کیاآ حد دنگ جیب وفر کی نر خیں ح+' 

مھ رمغمان صاحب (اورا )کا تسود جن روز ی میں پت ہوگیا تچب 
یداہ ہے جنگ اگ اک ای کے اتد پذ مہوت ےہ الوم سان (ا رات 
امش می فو رکا ون سے پچ میک در ایک سال ہس پچ بوتا ہے۔ وی 
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چ بک تی پایفدئی کے سات کی جامس او رض حرا ت ت خر وت تک تسوراور 
کے ملل ںول تین رہے اوت گآ ک رن وریاشت کیا کرو ےچ یں ۔ 
پھاری تاچ مک وا 

تالصاح بک اع ی تی کن میس اھر ادر کے خیالات کرت ٢‏ یں 
ےکن سوامیے کل کے بعد جب ہی شرو کاو خلا تک رقارت پل ۔ 
مالا ایا نٹ مو چا تھا ام روات یہہ کہ رش کی ئی :ناوٹ دای ماع 
اور خددٹی میں ایک دوسرے سے تتف مول ہیں اس راہ یش بن کا تجرب انگ 


tr 
ارب م شن کیا با چ‎ 
رنڈ‎ 
خالدصاحب جب ڈداؤنے چچرے س ےکر رن تر ککرنے پار ہو‎ 
ا ا‎ 


lı‏ نظ رآیادو 
۰ے ت rig‏ ےآاں 


رھت ہوں رعا رابلہ پیا ہوجا کرت ہے۔ ای روما“ رای ےک وو کچ 
ہیں۔ تالا صاحب کے ساتھ چ رشک زرا لی رومان را لھ کے -بب! 

حجیب اھ تا نگ رٹ (لومہ ر۵ ۱۹م) کا ح بھی ابل مطالعد ے۔ 
کچ ہیک 

سے ات بہت حوصل افزا شن $ دان جب اک ا ہرز 
٢با‏ ہے ان این کی لک کا دے جال ےہ اش می بے ےجس 
کاقریب ید رچ 
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رو کی یقت سے ہم لو گآ تک ےنم ہیں.۔ افلب ہے کہ جب 
کک انان دجودش م کا فلاف چڑھا ہوا ے۔ رو کے رع راود رجعاشیت کے امرار 
ڈگاہوں سے اویل رہیں گے۔ اید رک حییتءفویت اور حالم ش۲ عق 
ہے رفس لو انان ف سک سب ے انل ادرال حصہ ہے۔ ج ہی اا ( قر 
کا جاچگا ہے ) کا مگرمیوں شس اط پوری طررع تاب آ جات ہے اورشن جذبات 
جب تک 1 خمیوں معن کا چا بر پر رش د گنا قوف پراٹمینان رکون 
ک کیفیت ارک ہو جات ہے۔ دل کے دچ روعاف وا کی طر فکمل جاے ہیں۔ 
ا کی مشقیں ا مکیفی تک برو سے کال نے کے سے جس بے نان اورمضیدہیں۔ 


تام مال (بباول چ )کہ ایک پاشعورف جوان اوران شع می میرے کرو ۴ 


ہیں کی ۱۹ء کے ایک خا کد وک 


رس ا ہی ور 


کے ڈ رگن تا۔ بلک مون ی اب پر وضو ب ہکا نگھنوں پل متا ہوں _ 
جذبات رٹ ہونے سے'' میم کا دقان نمااں مور ہے (تن س نا ھک قوی 
اضافہ ہورہا ہے۔) بئی مرگرئی سے فلسلے اور خفمات کا عا کر ربا ہوں۔ و لگا 
مدا سے لے لی ہے۔ جناب تی س یکناب" رون اور یز ای مضرغ 
پچ دمر کاٹ پا دکر زع ای ترات ے خرف او رر ہڑگیا ہے جن ےا 
انان ای کےکنارے پا کی سخا ری می کی تقلت پئ ری کار تان نودار مور 
ہے۔ دنا ج بھی م اران (وکوں گی یکر ھ۔ اب : 


LD میرےچھوئے‎ 


ایآ 
دنا بھی اک بہشت ہے اللہ ےکم 
کی خیتوں کو گم دا سے جار ا 
مز ادد ہرواتے سے دل سرت کون قلب اورنثاط اط رت ریک پھدا 
با ہے۔ رد مرش آ پک جلا موی مھتوں سے میرے انر دی کی 
اگ رع ہے۔ چ ہت نہ جم رنگ اور خوشبو وی کل مناظر سے فف 
اعروز کی صلاحیت یں نایا ترت موی کسی ناوید و ت کی موجودگی کا صا 
اکر وتا ہے۔ چ بکھرے میں تھا وتا جوں ا ایا گنا ےکہمیرے علادہ یہا کر ادر 
بھی موجد ے_ اس طرع ج بی تبرپ تاس نادیدوقیت کے وجا 
اساس اور شدیہ ہوجاجا ہے او رلب بے باراد الہابات زل ہونے شردر ہوجائے 
ای اد ای ےگہرے معانی کا شاف ہوتا سے اف“ کے زربیے یا نکر شل 
سب کدی دہ بادیدوقوت جھھ سے تا طب ہے ۔ کپ ھک رنیا ہےا؟ کی کہ ری ہے ہے انا 


رح فرماسسسمءآمین 


کس سے جن ہیں ہم لاگ 

اس وق تکیف وسرد کا عیب مالم ہوا ہے۔ دل پاہتاس ہک تریب چاکر ال 
قو کو دیکھوں:یچووں اور ورو دل عو کرویں۔ بر وائش بے عر شد یھ مرل ے اور 
ضف جذراحیت سے اورا خا وتوت اط سکی طرع اپ طر ف مق چ اور جب 
اس کے دیا ںای ہوقی ہے لے یش اشتا قکی آگ برک اھ ے۔ رو 
انطر ب کی بی می ےکی مم پر اشحلا طارکی ہدجات ہے یس ھا زان و 
مکا نکی وسھوں مس تپا ہوتا ہوں اورتھائی کی مات ائں د گہری اور بے چاہ مدای 
سک مان نی لکرسکتہ ایک بے خود یک کیکفت ہے اود اس بے خود می م 


کے یسب دک گے 
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ران ای ے ہے معظ بھی ہے جس کا بعالت خود 1 آی) ورین کی پاگتا۔ 
مربت پھا ری دادیاں» گے :گل طدفانی دری وت رک ار خر پور دنا یی 
رہہ ہے اور رفا ےکو انگ انگ دسا ادر ایک دوسرے سے متاذکرکا 
ہوں۔ نیت ا رر روح مم رای تکرح ہے کہ مویق خا ہوں تو زرد نگ 
کے رتا ننظ رآ ہیںء جن شی زردرنگ ےک ےکم مق ہوتے ہیں۔ 
جب گے جنگوں کی مف ٣ی‏ 
اک کرلہ مرے عقب شی پا 
ھا یا گی سرد دق مک جات ہیں گر کان مول در ں کا 
اف انحا ہوں۔ 
مدا کم نیک (رشم یا نان) کا ان (بذ ری خا بر ٠٠۷۸‏ یل 0 
لاظدرے: 


شاپ بے ای سے ES‏ 11 
می سے عار ۸ عدار ررر 2 
3 


کہ ر نکرر ہا یں یں ا یں تو ہوا مر یں 

کے ما ایک سیاہ ریگ کن کی جوق ما لاف ٹ اب اورقریب ریب ای ف 

چ ڑکا ہے ادرال اوران ی پ ہے افقوں می سک شری فکھا ہا ہے کل شریف 

دی ےکر دی پ گب ابیت اورمظمت مطارک ہو کے ریف کے اغات اس قوراف 

ےک ہآ ہیں چک چفد ہوئی ہا یہ ا ونت نال اہ ادن ال بان ما 
زور بن ہیں۔ اور وا الفاظہ سک شرف پھر ہوں۔الفاظ 

سے لے وال رش انی تز ہے۔ ا رش سے چک چون ہوک کی ںول دیں۔ پھر 

چن لے بع میں بن رک کے ددبار ہش کت کم رپ دک شرف نظرہآیا۔ اب 

گگ جب اا تر بے کے پارے میں موچ ہو تمم نی کی دوڈ ہا چ ا کا 
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کاش سے کی سے یں کید مر فآ پھر ہوں۔ 
خالدہ رست (خط مورخ ے۲ برا۹( نے اپ تاثرات ا طرںع ان 
یک 
برا آ پگ چاو کال پیر یکر ری ہوں: تام وت پاش رق 
نہیں شتیں ایگ جا ے۔آپ نے دج بک حرا تک وگاب کے پچول 
رک اط را کان ےکا رایت تی کیا بان مم اکا پیر یکرو رجب 
کے می سے دن ی جیب جیب سے مدر پ زی اور یں ۔ اکر ناز پوت 
مش ایا نظ رآ تا ہے کے جا مز پروی مدر ہے۔سفیرمفیری رای رح وی 
کے ددرا مفیرسغید رڈ کے تطرے ہا ماز کے موی ہوتے ہیںہ اھ ا اک 
انگ وت مسق اکا جمدگی کا اسای ہوتا ہے کیک ادا ہا کراپ ئل 
آل تھا دیی۔ راک بک مھ رآ جن کے باتھ م تی۔ جب 
و ا پیٹ دی یھر ہیں۔ 
3 ہے ہیں موی ملا ہوا کراب أ 9 لاتایزیلب یں۔ س 
نے تور ی تصور ھی ان سے دما کے سے کہا ت جاتے جات رک گئے۔ دھا کی 
درخاست عاجذ اہ تین پار ای کی انہوں نے دما کے لے اتد لھا دی پر کے 
اپ مر ب ان کا رست ر فقت مموں مداد بی مارے داقعات مام بیراری شس چ 
آے۔ ایک او رش کرنے کے ہاب ہے۔ ا رج بک شب م کول دد بج۷ 
ل بھگا۔ شس نما پڑھ ریت اک ب کیک پور جا نماز پر ڈنپ رگ ہے رشن ترون 
مک مورت مھ بی ری تی ۔ یس ری پگ یراز مرف ری۔ سام ے 
بعدا اک باشنی طود اوم ہواکھرے می تن چا ہتیاں م جرد ڑں۔ ادر ہا غاز 
رڈ رہ اج رکرے یں دید قوق کے وجودکا ااا الف جب کی تی 
کی اد ای خیال یا احا کورل سے ا پاک کم رہ من نے ری تھے 


لے ان کی اہ ioe‏ 
ساتھ دروشریف بڑھنا شرو )کدی ہو عت ہو ھت غنووگ یکی حالت طا ری ہی کل 
سے جات منٹ اوی ہو ںںک ھی کل کیل ۔ ا بکرہ تال تا اور تھا شای 
میری خنوگی کے مالم بش وہ میں جتیاں وہاں سے رخمت ہوک تیں۔ اذرا کیم 
آپ ای کے پارے میں شر رر ےکریی دہ مرا ہم تاب تیت ۔ ا رحق تی و 
میں ہتیا ںکون ہوک ہیں؟ اس ذہانے می ایک بار کرت ہوئے دل رآ 
پا کک لاف سور کندوظ رآ یں جن می سرف ایک ھول کی آیت پٹ کی دہ 
ایرب احفر“ ا دن ے ا بتک ووک دول چا تا س کہ برای ئآ یت 
کو پاق رہویں۔ نماز کے بعد "ارب اغفرلی“ پان سے پڑت ہویں۔ دل و دا 
گی بی بکیفیت ہے کسی سے با یکر ہوں ت خزود اراز وجات س کان اکا 
جواب لے گ۹۱ اس مر حکوئی خاش جیما ہوا ایا گتا ‏ می رد قور یں کے اعدف ا 
خلا تک پھر ہے۔ ا ردان جب" موی“ میس اتک بات سے و خودہفود ای 


مت ےک مل معار اتا ےہ 9 ES‏ 
ہے؟ اک 


مان سے ایک نی بج ٹ کا دروا دا ے بحت ہے پا فی کا1 


سی 


مگیارہو یی ضس 


پا اہر کان ہیں اور پا انی یہ نماک حا مس (یاصردہ سام 
اوہہ زا شا ) کے فرش یں معلوم ی ہیں۔ ہار کا کام دسا ہے؛ سام گا 
نہ لام ےکا بی چ وک رک چک یمکیفیت عا )کر زا ہکا پک رک شا ہکا مگ ےکر 
جا ں کک بای حا غس(داہں وکیل ما اور شوک ) تعانق چا 
مک کام ہہ ہ ہک و کی تضوراورخیال دولوں پچ کو اکر یمرک چ رکو دجوو لے 
بر ےش آپ نے سو کی دک ھا ےہ پا ھی ان دولوں چزوں ٤‏ خیال سو رک 
ل میں مان کےا ئرموجود ہی وی تم مس مصورہ کے ہے یلک ص کیل 
لے EE PRC E‏ 
کے خال اورا سرت یں ) جو کر 'سونے کے ہا“ کا ضور پا 
کر دے یس ترک دوس ہے رکف ھواس ےل مس راہچ اکرگی ہے۔ناہرڈا 
اور انی وس ف کی امل عقیقت ا بتک داع طور علوم یں کی ۔ ہس سیل میں 
جھ بج کہا جات رہا ہے دہ نیش زقیاسوں اورمفربضوں پرینی ہے کو و بات ںان 
ائمد اود باپ رگی دی حوں کے علادہ انان مم اورجتیں بھی ہیں, ملا چ سک 
دیق تہگیارہوں جس ہے۔ ا لمگیارہو ین کے ر بی ہم ایی چو ںکمعلر م کے 
ہیں ج حا ض ےکک سے بلعد ہیں۔ چھٹی ج کو اورک اوراے جوا (0287 
Ext Sensory Perception‏ بھی کے ہیں۔ لا خالدہ رفع تک ملاحی تک 
"ج کی سے جا یکر ہوں 9 خودہودانازہ ہو جات س کک جواب نل ےگا“ 


لے مکی اہ : 108 

بش ضس کے ذر بی ہم ہے تا نکر بھانپ ع ہیں جو طاہ ری کہ ے 
نہیں ہے لا و ں ق سے نع کوت ہے یا خقصا نک ؟ حر ادرفراست گ۷ 
تلق بھی ھی جس سے ہے۔ حودس کے ذر یج مکی انان کے اغا وگردار اور 
رشت ومزاع کا اندازہ لگا لے ہیں ء اض اقغات کے پارے کنل از وقت ال 
یٹ یگویا ںکر سی ہیں جآ گے ب لکر ہو ہرک ابت بوت ہیں فراست کا کہ یا 
خو یل تر کاری کے تچ یش پیا ہوقی کل ہرکام کے لئے ول م کرت اور 
راس ولیل ےکی تچ تک ینک کش لکرتی ہےء جب ہی وار دی اور کی 
اس مل کو اتا لکرتی ربتی چ رن رن فرات کا کک ییار ہو اتا ہے۔ کن 
انان اف دلیل ےک کک جا ہے۔ فراست کال درج وہدان ے۔ دان 
سک ا کیا کا جاب تل پٹ کے انی دا اکنا تاہم اس مرک ی جنر 
لف کہ انی ارک 


انم مالكل میرے والد 


جدان 


اپالو نی را کی گاٹڑئی کے خلا جا یج اراتم وارڈن نے جو تن روز کت 
چا کے ماد گرو کے رہے۔ مخ مہ کے کرات جیا نکرتے ہو کہا کہ خلا 
ل چائ کے بداد پ ایا ول بوتا سپ ہکم سی ےکرال ا موی اود روان کے سمندروں 
مس ڈو ہے ہیں: 
نامو زگ جھ ب رک ہے ہیں م 
گر سنددوں می س کر رہے ہیی م 
را e‏ ن وکل مارکا 
تک ںا اساد بان 
یو ای کے ایا مہو بدا کرتاریک دز ا کر 
ہے ا کے بعدرشنیوں کےکونرے پا نظ رآ ے۔ جب میں خلا س پچ تز کر رپا 
تھے ایا میں ہواکرا ن کت لیا اور دشار روشنیاں بجھ پہ بیس ری ں۔ 
جج فور سے دحندلاگیا ہیں 
اپالنہ راک دجمرے غلابان ڈیڈ کاٹ ےکی کہم برقم رککر بے 
راصال ہوا کم اال سے پیل گی ںآ چکا ہیں ۔کرنل ھر پا دان نے ہوک 
شیک مفرتھ اپ تانرا تک تاران الفاظ ع کیا جب ی میس اط رر ہا یٹول 
ELL‏ 
میرے اد وجدا ن ک آرت پیدا می ے 


اک اہ 210 
تی ےکا میرے ساتھ ہے۔ مر گرا کر را ہے" کچ کچ٦‏ ربا ج 
میرےساتھ یل ر چ 
کں نے کچ سے تہ اا 
سے انذیرے ںاون ہے مرے عاتھ 
لور ۵ا ے ظا پازوں نے اگرچ را جات ا۶ زفقوں شض یات 
سے ہیں یلگ را نکی شا مراد ٹیش خی ل نس :تی ہے۔ خلا رفورد لی ار کا نرہ نا یت 
ضا از کا ۶ 
”ج بک می چا مھ بردب یکول ہوتا دبا کہمیرے ائمد وجدا نک قو 
پیا ہگ چ 


وہدان کی قو شیم الشان آرت ہے۔ ہمارے ائدد یہت ی تخس میں لایس 


پک تاتا ہکرس ےک قت ٹاک ےک قت ۔ یار شود سے“ 
تت ہیں۔ شور ی تس جس کے ر E‏ 
وق 


رگ کا 
SORTER‏ رت 


کا مک اتا بک لیے یں فم کرک سے ہیں۔ یساد ےکام ان وج کر کے بی 
کراورسو مج ےکر کے جاتے ہین فی نچ اوقات ایا و ہوا سک ہاارے اتر 
سے خود تخووی خیال اھ ہے اود ہم ای خا لکا تق اروق نمر ے 
ناس خی لای ہا پا دے ہیں۔ شال سی طود پر ایی ٹیٹس ہیں پا ہے 
اور ہم ایک می نظ می اسے چ دکرکے ان راز در با لے یہ ایک معا ےکی م ریش 
کو و کان ری نما بر وہ کے چچد دواؤوں یش سے ایک ددا جن لیا ہے اود ددم یک 
کر می رفایت بوت ہے یا ہار ئن یس ی کی بےخال چیا تا ہے سک 
فلاں ترم ھا چا ہے بظاہردہقرم خر ناک بوتا ہے کر تیم کامیالی موی سے 


لکیہ 11 
تیادہ وضاحت س ےکا جائے فو یو ںکہا جا ے ۴ کلک دہشتھیں ہو ہیں وہ مل 
اویل جوشعو رک رش مم ھام اد دک کیا جائے اود ول اور کی 
ائمددنی قاس اور لاشمورک دبا ہک :تہ ہکا یک کے جا یں ان دوسرے اترا کر 
دا ل اوردجدائی تھ کہا جاۓ گا۔ وہدا نک قرت دو خوائش وارادہ تنا وگل 
اوردہفیملہ ےہ وشخ ر یکرت ےآ اد موتا خود روئ ےکی طرق کے اور سے 
کوٹ فت اور اپے ھا کا رامت خود ایت ہے۔ دہداٹی قوی کی رشا کی تاع 
نین دہ آپ اپ منزلی اذ رپ اب اہ ول ہے۔ ہیں ۶ دجدان کا اٹ ے 
ےک رآ ککارفر تا سکن ال کا انکہا را اہی وج لا گت رک ) تا 
ٹیس بوتا۔ طوفان آنے س ےکی دن پیل نیا ںکفوظ مقابات ب پگی جال ہیں۔ان: 
کا یی مان دان لک حثیت لی ےآ کہ کے ہی ںک لان ےل 
یں ہوا سے طوفا نکی بو وھ لی و کی ال لے اپ بی رورا چو 
ک رفظ نا گا ہوں شس پگی بان ہیں۔ لک تا کرو گا۔ رد کے بی 


ج کو ہو کی 
رجہ ہیں اود ادا کہ انال ودک حا آلہ ے۔ ان 


یو ںکورکارڈ (م )کرت ہے۔ ای اورک ر ارڈ ے''وہرائ“ جم تا ے۔ 
فر کی ہکایک دن کا یک آپ کے زین ٹل رخال پیدا ہوا ہکراتی یس ےکوی 
ک امیا نعیب نہ ہو ےگا میم ہ کہ لامور چا جاؤ: لامور یش میرے لے 7 
کے امکانات موجود ہیں۔ بی شال رف رف آپ کے ذ ئن پہ چا گیا ارام لوگیں کے 
روک اود رکاش ڈا نے کے باوجد ۔آپ سب کچھ چوڑ چیک کرای سے لامور 
گن ادد دا ںآ پکوکامیالی یب ہی۔3 جم ای سار ےت کو دان ٹل او کرای 
کڈ دینے کے یکو دہدانی فی ہیں ے اود اک قورت ا طر کریں ےک 
آپ کے احور( )نے ددا ود پر خو قود یکو نکراک کراپ یکا اول 


نے سان گھ اہ 112 
آپ کے لے تاس ازگار ما چلا جار ہا ہے۔ لاشو کا بت احا کر فضا ےکرابی 
مازگاد ہے گا۔ روز بروز قوی سے توک ہوتا چلا گیا آپ کا شحور ای کک ا 
دی تریکوںا ور تقاضوں سے بے خجر ہے ا کہ ایک روز ودای طود پان ری 
قاری مبب کے ی فی کر گیا کہ کراپ چوک لامور چا جانا جا ہے۔ بقاہر 
زم رل کے فلاف تھا۔ سے بحا ے کاروبارکو چو کر دوسرے متام پ ازم ھکاروبار 
شرو عکر دی خط ربا کیل ہے لن وجدا نکی ار تل اس ہے اورعتل نظ 
اپ پر با ج 

شرع دتحیل سے بے مانہگزر چا یوت 

ل بی گر ول کا زیاں ۴ا ے 

بے تک وجدان ۷ ت٥لتیگیارہو‏ می مس (ے پچ یح بھی کچ ہیں ) سے ۵ 

ہے گیا ہویم بھی ای طرح نطرت کا علیہ ہے جس طرع دوسرے طف ی اجرگ“ 


کی ایی بد 

بات ہے تما بات یادا ک کول بے" 
آگے بڑھ £ ہیں مالک دعا کول وا بھی اتقاچ یٹ ینوس آ کرت کات پے 
الو نکی مرا ہے اون ای ںکیککی اس تالو کو گے۔ دیدان کے کی ب 
قواین ہیں ۔اگر ہم ان قوائی کو جان ل تو زنر کی یہت می البجھی مو یکیو ںکز ھا 
گے ہیں۔ موہ بی دار نک پا کیل برقم رک ھکر پیا میک مم ہوا کرای کے امم 
وران توم بیدا ہو ری ہیں۔ اب ہم لوگ ت چا ھپ جانے سے رہہ ہم ایز 
پچ سے ایت آسالی کے ساتھ اذ نکی وجدانی صلائیت کو ج کے ہیں۔ 
پا ےکا طلوئع وخروب ادرا لک پال ( شب تاب ) یش ے وجدا ن١‏ مرچ ری 
ہے۔ چان شاعروں کاحیوب: عاشتوں کا مطلوب ہف ن ارویں کے ٹل کا رار ہے اور 


جا ےا ایی دیا کو oh‏ 
ول“ 


ای رده لال 
ےئ ا 


نے ای اہ 113 
پا خر فرحت کل خیال یراو ورکن چا نی دصر ف -حندروں مم اتاد چڑھا کی 
کیفیت پیداک دی ہے برا مقر رورپ انان ھی ایا الم رپا ہو ہاج ہہک 
با ال کے یا سے اص ہے۔ چاغداود وی یخان اط رقر کیا گیا ے چ 
گل یلیل اور د پروان کے درمیان ہے۔ پان راقوں ہس پور ا چا ہے باج 
ہے۔ چا ھک ست پدا زکتا ہے۔ بوتا ہے اور ہولج بے ہولج ہولج مش 
مداتا ہے۔ ای ےکی سی ہی کہ چا مھ کے اھ سے چاور پربھی ورای عالت طارگ: 
وبا ہے۔ یقت ےپ ہک چا م نی یش کائجاتبرزدہنظ لی ہے۔ ہی ا ا بر 
خھگرقار ہیں۔ 
a KI ۲‏ 
رات تھا پان کہ چا بات 
ا دالقا 
یس نے عو کیا تاکہومدالی تو نک بیداری کے بعد این ںہ ج 


فک ان قواشین مگ لکرتے پا دی زی ہی خیرم میم میایاں پا لک گت 
ری روا ا 
گیا کوت 


ایک لے ارک کڈ دیاہ ا یں با اف سی ایک ھکر 
وکت دنا مراقہ شو رکوصرف ایک خال پر مک کرد یا) روز وہ ترک حیدانات لن 
اا گل کوش تمل ری اور بای اشا ٤‏ سمال تر کر دی کم وتا ہکم سونء تر یت 
قوذ یب س نین چو ںکادیدارہ روخ پور نے :مورک کے بتر ی شا ہکا رو 
کا مطالع آمب خطابت اورخطالی سے لذت اندوزئی۔ فرش دوقام مناظر جھالی جو برا 
راست روج پ انراز ہوتے ہیں۔ ان ےنس مس رقت رخ وجرا اقوت بیدار 
ےکی ہے۔ ای کے سات مظارخارت میں فو وکر( سور کیوں رش چ 
چا خر دج دل فریب ہے ئا رو پود ہے اود شا مس در ک ریگ ) 


لے اکآ 114 
مناظ رق رر نکی عارفانہ می طاو آ قاب روب باتو ی قزر کا ارو سانول پھ 
باو ں کی آدارہخرائی یمم ےکیف پور ہو کے دل کے دا جو دی دالا 
یں ہلیم لان پا س ےکراں سمندرہ کے جگ اور وان رگ ذادہ امرگ 
راقوں می متارو ںکی لاٹ :سو کرای چا رگن ءالخنل ام ام کے تام مہرد 
مناظر شور س ےگز رک کر اشعور یں درآ نے ہیں۔ دجدا نک قو کر اد ال 
ت وسال راق ومک کفیت یی بھی کش اتات زئن بش وہدان کے آقھ 
نے گے ہیں۔ وجا نک لی 7ین دج وی تصرف انیا کے ل خوش ہے۔ 
اک ریدم کیاکی اور وو کی غیت سے مرا نٹ کیہ 
وگ کے بعد الہامکاٹہر ہے۔ بب استودادی رش کے اد رم وجود ہے۔ الھام کے بعد 
"اق کا دوجہ ہے؛'القا'' کیچ ہیں دل مم خود و رکوک بات آ جانا (شلا فلاں بات 


اس طرع ہے۔ ا رح یں ہے )دان ی خودہوذکوئی خیال پیا ماجن ہے ۳( 


ام ا مر کہا چا ہے۔ الہام اور اقاء وہدان ہک کوئی ترت پان صودٹس ہیں۔ ہے 


یھی پیش ا مالک ٤‏ ال یت مدان 
7 


وت مد ے اا اپ ای ا ےن 


اد اکن ا کا زمرہ میں ہیں۔) شاع ری شا عرانہ وجرا کارا موا فی 
کی مک کی صرف وہدان کا نت مول ہماج رحوارقی وہدان ا چا دتا ہے کر 
یک دیا یش ایک فر کی ایا ی٠‏ ے اس ترت ددات س کروم رک گیا ہو۔ 
علا بذد لی وجدان 

گیب تر بات بے س کہ دجدان مار ال اور جسالٰ بای ں کا لاح کی 
کریکنا .ا جم کے تدرو واتے میرے مئل ام ہی یی مالس الطاع می کو 
ایک وجداان ہوا کے فلا ڑا ا ووا کے استمالی سے میرئی ارک دود ہوجاۓ گا- 
نا یراس نے موا ک وید یس ھک ر اکر وہ ای دوااستعا کی اور جرت ایز ور 


لے الچ اآہتہ 115 
کت یاب م وکیا ضا ایا چچدردز ہوئے ایک دوس تک یکردن کے یچ ب یں چ 
پسشن چیا بو انہوں نے مد گولیاں استوا لکیس کوک فائدہ تہ ہوا رات مم 
لیف کے سب نی بھی ہآ تی ۔ اس قت م ریش کا بیان ہےء یش نے سو کا کے 
وجرا طود پر اس درک علاج معلوم وچا سے کرو لے بد لے ۲ کک کی فو ایا 
یں ہوا کہ یی ےکوی کید ہا کہ ون نکی کہ دودھ اہ گے فو ٹنیک ہو جا گے 
تفر یا گیارہ ہیے شب آ کو ل کی مالک کے عام فود خواب باریں رت :لین ہے 
خواب یا تھا۔خوا بک ہدایت کے مطاقیگردن کے وھ ہوئۓ پٹوں پر دودح گایا۔ 
تر یا 1د ےک کےا ئدراندردردکی شرت مکی کی ۔ ر دودح ای ا خی رآ گی 
بصرے روڈ ہاگ ددم کی رک ی سے روڑرد اک اتا رپ ای ریش 
کو مالم غاب میس دددھ کاس کا مس نے دی کسی فر شع ےکی جن ے؟ 

دا کے اپے وجدان نے ! یں اود آ پ کی اپے دجدائن سے بل کام لے 
کے ہیں ۔ رارف بھی کہ اس کے اسقما لکا طر یہ ہے ہوں۔ 


کا نج ۳ ط ۹ 
رکو رر یی ی 
ال کا ایک زا رنگ ہوا ہے۔ یا جس طرع وی مصورک شخصی کی ماپ مون 
ہے۔ یا ہرا لی موسیقا رک مکی می اس کے اپنے وچک گوتا سائ چا ہے۔ اکا 
ری ٹف کےخواب اس کے ضیالات؛ ای کے داہے مکاشلے انگ انگ ہوتے ہیں۔ 
رکا سک ہیں "کل ہا ےک بھی ن ول ود برغ اراس خمسہ کے بن درو ں کا 
کل پا جب یٹس ب من ےکا الت طارگی مول مار دہ زان ادرمکا کی تیر 
ےآ زادہوکر چٹر لے کے لے لاف ای اد مکی بن جانا ےا 

ا ڑم کے مت کہ مکاعف کیا ہے۔ وہدان کے کے ہیں۔ القا (خود ہو 
ئن ےکوئی خال ازل ہوجانا) کی وی تکیا ہوا ہے؟ خی خی بھٹڑں ‏ ےھ س 


ےمان کی اہ 
ں۲ عع ہیں مرف مشال وتیل کے ری ھا با کا ے۔ 
حبیب ات خانع نے خط (۳/ جلا ۱۹۰ ) شش اختزا فکیا ہک 
میرے اثر رکف القاوب 0۵108 خاالود ہ٦1‏ ک علاحیت بیدار ہر 
ریچ 
کشف انقلو بک ملاحیت ہک ہآپ ددسرے کے خیالات سے ال کے 
بان د انار کے اف واقف ہوا یں _ نالب می ںبھ شف القلو کیا صلاحیت مورد 
ی گر مرف ال میک 
ونا تقر ےکی لت کہ جو ال ہے کہا 
م نے چا ایگ مر ےل مم چ 
فا بی ک تقر نکر ےو کرتے ت ےک کیا بے بجھھ پا ے 


مرے دل میں موجود ہے۔ صاح بکش فکاکمالی ىہ کہ د تقر نے اخم ان ہام ا 


e‏ ہت رانا پاچ ہیں۔ 


رم فک لکیقباد رو کومٹ (حوب ا 
(e‏ 21 


E AS‏ سار ی 
ات با تک د ہوں او ووی جواب مس ب کچھ کے الا ہوا ہے۔ اسے مرا 
زئ نکنل از وق ت کا لیت چن اس ےی خیالات سے واتف ہدچاتا ہے اور جب دہ 
وشرو رتا ہے میر ےک فک تد یں بوجاتی ہے۔ اس طرں اکر ایا تا 
سک کی کے رل یش ی ہوئے خیلات پٹ ھے کے بعد اس س ےکچا ہو ں کراب 
تم اھا رخ کرو کے دو یا نہ سے جارد روہ چک جا ہے کی سے میرے مکاخفہ 
قل بک تردق وبال ہے۔ کی ہواکری ےکی اٹیان اوران دیھش کا :ام 
ا (یے ام دا کفوظ ہوگیا) اب جب وھ سا ےآ ے۴ دان پا کہ 


نے ان ںی اہ 117 
ا کا ام می تھ قکرنے پہ پھ ےگا کہ نے اس انہان ان کے 
E‏ 
شام ےڈا پ راھ 1آ ورداورصونی ےس پش وی ( کان 
بتر ہوغ)ک یکیفیتیں کے بعد وکر ے ارک ہوقی رات ہیں۔ می مال صاح بکٹ ف۷ 
آم گل کھت ہی ںک: 
یا نکن بات بے س کک عار زین ہرم کے خلا تکو (لصورت 
کش ) قو لکرنے سے الاک دا ہے۔ ال دقت ایی گنا ہے؛ یکی نے میرک 
تام میں سل بک لی یں خوداادکی ہیں کی ہے۔ بتر ا نکی کیت چ رگ 
۵ سے نےکردوددن دنک رات ہے۔اں حا کی بے ای ا ارا 
الف ( غر ڈ) کے ہی ںگ: 
ا سے ایا ہہ س کہ جب کاو تا طب ہوا ہے نر ظا طب 
ا ر7 ا ڈول ی ج د f‏ جب تاب وی 
۷ کا قا ت برای ہو ہے۔ اک اناو راستہ لے 
جوئے خیال 1ت کاٹ شایدلاں چک ہوا جب اس چک تا ہوں ‏ ا لٹ 
سے طاقات وہای سے 
انان رو ا پگ اوخای س ہک عام عالات می ا کا شو رک تن 
ہیں ہروا تھے ےت پور سے تل خاو وہ دا ہآنے دالی پاش بد ا آنے دال دبا 
سور گن ہو ایک مو کا عادہ ان دمکالن مم یوی ٹا رک وبا ری تی لیا 
وا ہو ےکن ہیں ۔ حا سپچ محدود یلو ںکی بنا پر نںکییتوں ےل از وق 
ادرک سے اص ردج ہیں۔ الد روح ان پ چھائیو ںکودکھ لی ہے جوخوارثٹ کے 
آ گے کے ہق یں۔ 
کلف اقلوب کے ملعل می الد رفت کے یا تآ پکانظ رس ےگزرچ ہیں 


ےہا کی اہ 118 
را راطیف فان (د رکٹ ل جآ زاہعحی )کا ر سا 
میرا ایک چو بھائی ھا یں سا کی مرک بل جوان فرع یش لاتم سم 
جو نکو زیر پک م کے ہو ےآ گ کے شعاو ںکی ہیف سآ گیا۔ اور جو نکو 
دا مفارقت د ےگیا۔ ا کی رعات سے ایک می ے ہل ھا ہے مات با کر جب 
مک سےکوئی ‏ کرد یدہم تا گت کرک شری ف کی اش ں۲ ری؟ س 
اس خا لکودل سے بی ےک کک ںا کر خی جن یش کرم و یں خا او کن 
اط ہدجاتا ۔آ خر قفا نے اپا کا مکیا اور ۳/ جو نک جوان مرگ مھ شری فک لاش 
ایک فو گی ماڑی پر رگی ہو یگ رآ ۔ راگ لیف خان صاحب نے جس مال ت ک1 
کیا ہے ۔آو......... یی اس سے داقف ہوں۔ 
ر لگا رط ے ڑا ے 
س کک عو کا تار 


ا جا مالغ کل بے و لد 


اکٹرد یش از مدکی جرک یا شود رائۓے (آپ خی کوک کہ کے 
ہیں ) رف برف پیر موت ہے۔ لوگو ںکی باقںہ پال ڈال گل وصور تتء و 
تقر سے ان کے عالات :کردا سای لی منظ غیرد می نیس پیل تخل کے پارے 
می بھی اک رک انمازہ ہو جات ہے یے کک بھی ان واققاتکا ج بیسوں بعد لآ میں 
ےہ زان سے بے ساخ اگہار ہو جاتا ہے۔ راء بے اکل حا 
کل اچ با لا اقرش 7ن از دی لا ویں ٥‏ چ دہ قرحا ہی 
رح ظبود ہوا ہے الاک بظاہرمقررہ وت ومام رفا شش کا مایا لال وا 
ہو لکن تھا ای مر اگ سی سے یکا وتک با مقر ہوقی ہت چپ کن می 
لے ا وہدان کلف ےی کنل موی رات سے چ 


نے سال ںاہ 119 
با تککٹگی کہ ریش یں ےک دیع ہو چ مہ شی دہ کا سب مکی 
ک کراپ آنے سے پیل یاز عت دک دید خوا کک آ پکا ضرمت میں عاضر 
ہوں۔ اس کے لے یں نے رو چپ رک یک یھی اہم خی رآ پاوسند کی شس ہے ای 
تقزیت پا را ھک ہآپ سے طاقات د ہوک ےکی ۔ چتاچرکرا کی آ کتک سے 
پادجودنٹل مکا۔ یکی ہوا کی ما دقت موجود یا خیرم وجودلو کچھ سو رہ ہیں 
اور غیاز من رکا جن ود کد اا سو سے واقف جوتا چلا جانا ہے کش فک ملاح کو 
کرپ فور سے اتدا لکرنے کے لے جس ذکاد تل 00۷8 ,800,81۷8 اور 
ان طاف تن کی شروت ہے۔ دہ نشیف مور یں بی موجود ہے ۔فرد 
اورصاحب طرز شاعم ہیں آ1 
کن فک صلاحی ت کان تل بک بیداری سے ہے دل کی دنا گی گیب 
دنا ہے۔مبدا ات گا (مسجدردڈکو) کیان س: _ 
ند رہ و سا6 رتاشو ہواء اور 
رچغ 28 نر ری کے سا ا 
مھ رل سے پا رک وای یو ںکی آواز ساف ای تا ے 
لاق ہآ واز نشم کی تی گر بی اس کا مطل ب کے سے تا رد ا۔م نے ول 
سے انار کیا تھا کہ میری شاوی ”نشی (-ے میس برک رع چاہتا مو )سے مہ کے 
گی۔ جس کے جواپ می سکیاں ا دیں۔ خیای ہےکہبیآدا "لی کے رون ےگا 
می آگھیں ل عبت می بھی تر د موی١‏ 
کون رتا ہے ای مرے دل یں چ پکر 
ودرک رات می نے ارول کی واز سل ےک کش کی ۔ اہ فدہ ہے جانا چا 
تھا کہ فی اے کے بعد میرے ل ےکن سا یران کار موزوں رہ گا۔ اس موا کے 


نے سان پآ ہت 120 
جواب مس ہگ صاف اود پیاری آواز تائ دمی۔ جی ےکوئی ر کے دیے یج میس س 
کر رہ ہی کن ات صاف شح لیے کے پاوجود یس کچھ ہب سکا۔ امیر ہے اس سے 
یں می ری رما یکا جا ۓگا۔ 
جرا نکن مکو ' 

اتال صاحب (۱۳۰ یرایپ کالونی کراپ )کک تل کوک رکرے 
مو ےککھاے: 

تقر یا ۲۵ سال سے بیکیفیت پک خاب د بیدارگی دووں عالتوں مم ٹیل 
نے داسے واقفا ت کا م ہوجاتا ہے۔ لا پاکتان بن تت جوکشت دخون ہوا تھا 
اک کوک مس نے چ یغ پیک وی تی اور سب زی واا بک لا دیا 
جہاں چہاں یس نے مال شور آ ئ زدگی کے عاد ادرخو ڈیڈ کے منا ظ ردکے 


تھے بعد یس انی قابات یکی ام EE‏ 
تا او گر 5 ام ابی نا 
nt‏ کیا سار وش چٹ ا E‏ 


بیس دیے اود لف یہ ےک ہآپ کے دہ گی ترانے بھ یل از وق سے جر تیر 
کے زہانے یں دیلو پاکتان سےنشرہوتے تے۔ اس وق کم یکو بک کا یش د 
تافر پک می نے جون 1۹۹۵ء ۴ مقب رکال ڑے جات دک یی اور کو 
لا بھی دا تھا۔ چہازب کی طرع کے جنگ مود و ارال (جون ے۱۹۷ بھی تمل از 
وت نظ رآ گی اور شس نے ان 'مکٹوفات'' کو انر مج کے لیا تھا۔ ایک دن مم 
ھی یس صد جا تاک ب یک ین نے "وڈان (ضسور) می دیکھا کہ اق صر 
الوب مان خکھڑرے ہیں اوران ےم ارہ طاری ہے او ری بلک بیاریی شس جوا 
ہیں۔ یں نے شی میس ٹیٹے ہوے قام افر کاپ کلف ےس کر وی بعد 
خمریی ہن ےگییں کہ صددایو ہیل ہیں۔ لولوککیت میرن کڈ کے میا نگ 


ےا کی اہر 121 
ادات ہش پیل ی دک چا ھا۔ اتال صاحب می وآ نف ستبل زی 
آ نے دانے عالا تمل از وقت دک لے اور اتک لے ) کی خی مول اتراو پا 
جات ہے۔ اس موت پ ابت اک ئل فور ہے۔ یں کائات (ز ان وان ے 
اٹپ روا ہونے وائے ہرادا ےکا لار یکل ) پر وت جار ری ہے۔ ئن 
صاح بکشف لوگ ںکوا ںکانجات کے ڈراے کے مرف دہ مناظ رخاب یا بیدائی مل 
رآ ے ہیں۔ جن اتی ا نکی ذات اور اپنے جذراتی ملا نات سے ہو ے۔ شاا 
اتال ساح بک تابف نے مرف دہ واتا تمل از وک روما ہوتے دی جن میں 
دوخود جا ےا تیم کو چک کے فرادات اور ۹۴ا آل عام یا لات پا 
انیم ا اتہر ۱۹۷۵ء کے مناظرسابقی درک اگھانی علالت کی قو یک پر اڑ 
اا ہوگی۔اس لے دہ دای چچد روز پیل ا نک نظ رس ےگز رگیا۔ 


دایب 
کے سبلو ہونے سے ایک می ال میرے دل یں خود ہو خی یآ کہ موجود وکومت 
تریب برل جائ ۓگ اود کک مس بارش لاء نگ جاۓ گا۔ ‏ نے یہ بات ر 
ڈا یکر ڈائتی یش فو کہ یٰ٢‏ روز کے بعدمرے اس خا لک تم بن ہوگل۔(+) 
۵ا جو نکو شس نے ایک دوس تکو لا تھا کیلنقریب پنددستان و تان کی متاز 
شاع رکا اتال ہوجاۓےگا. چ روز بعد ید آ باون سے مفدد مکی الد نیا وفا گا 
نی (۴) سو اق ںآ گ کے سے پیل میں نے ایک دوس تک خلا کہ 
مم یش الان مان ےک ماقم املائ ما نک تم ہے جبوہوں گے۔ چا 
ایا تی ہوا اود باط (م شس ) میں مم تک امام ےکی شیم انان انس عقر ہوئیٴ_ 
اخلاق اج نے اعترا فکیا چک 
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تیل بی کےمتحلق میں خورخور وکل نی ںکراء بک و لک داز قفا 
افتیاری ٢و‏ ہے۔ اش جناب اخاق اکا یاوعد یک ے- 
3 چدارکہ ای ق د خد ی گم > 
گوشی نزدیک م آ رک ہآوازے ممت 
یک طرف : 
کلف کے ذ یھ وقت کے در سک کو ل کر ہم صرف تخل یکی مکل 
یں دکھ کت ہرس انان س بقو کی موجود س کہ دہ زمان ےک یکین دلوار 
مورا کر کے پاش یکو کی اھر ود ون کی رک دک کے یش کش فک استخاد 
دمروزہ اعروز اورفروا۔ ی اشی, مال او رستقل س بک عدددے باندے۔ ا 
ارتل صاحب (ای | ۱۳ ٹیوٹیشا ا ای۔۳( اپ وب ۵ا اوھ 


وس 


جراژو اپ ZL EIT i4‏ ول ےد 

میں نے تو ںکیا سپ ہک یس ان شرؤں شل رہ چا ہوں۔ مس نے سند ھک چزاروں 
سا لک تی کک دور ےجخم ہش دیھا ہے کی یں کاک نیس یں اس وتک 
بھی دیا یش موجود تھا جب یہا ںکوئی دتا یش نے فضا نکی جلند یں سے ا یک 
ا کا مشاہ کیا ے۔ ایا گنا چ مرک روخ قا مس جذ بی ل نے بہت سے 
دوددیھے ہیں حمنددول ک نار ے اھر سے ارد بھی ڑزاروں سال یت یکو 
رہا ہیں۔ سمت رکی طوفانی ابرو ںکوس رس ےگزرتے دیکھا۔ دل صاحب۔آپ اتی 
کی کہ یش مو کی جازریک وادیوں س ےگ کر بار فناؤ کاخ ل کر چا ہول اور 
ج بآ ب وگ لک ای تید( م ) ےر إل پا گا کر پلک طرں فضا س ذوب 
با ںگا کیا ایال ک طا 


ںی اہ 
مس زاں تھا زاں مس غرق ہوا 
میس مکاں تھا مکاں میں ڈو پ گیا 
اب رب اواز (اٹ وی طرل اعکول تر یت ش ران ) کے پان یع : 
لے سال بر می جادلے کے بعدکران میس (ہتقام) بای ) می تین 
ہوا سرد کی چھٹیوں کے بعد امو لکلا ت سی رکا کرام اد یں اور مرا دوست ر 
شی رکوہ ہم جنو بک طرف ایک اھچ یس لے گن توک داد ا رک نے 
کے بعد رم نت ارود کے کاپ چڑ ھکر امرددکھانے لگا ادر کوت رتا اہ با 
کے مرل شا کو ۓ مس چلا آیا۔ ہے ں ٹین ےگیا۔ مما کے خی لآ ناکہ ی پگ مرا 
کک ہولی ہے۔ دہ بی درت ہے باڑھ اور رآنے والے ماان۔ سب بر ہا دک 
چا ہیں اور بھی ہوکش نے مکی مہا شع میں تدم رکھا ہے۔ پا رآ ہے 
17+ 01۰ 


ایا یں 
ماک با می سپ کر جھے پہدا ماحول جانا پیا موس ہونے لا۔ اس وقت سے اب 
کک ماف با ذوردے چک ہو کہا راز کے چچرے سے پردواٹھ کے پرد ون 
اشا شایدای کو چپ واب شس دیکھا مو کی پاں۔ یاد ا س کہ نے بےمناظر 
خواب یس دسیھے تھ اود رہگ بادآ کہ ایا ال چ خاب یآ چک ہوں اور 
یہاں آکر مامتہا یس اپا محبوب کرٹ ۸-2 کی اا تھا گیا خواب کا ارامہ 
بیداگی مس دوہ درا گیا تھا۔ یہ گیب خر بان مرف اشیاء کے اھ ی ول 
یں ہوتاءافراد کے اتکی مآ ۔ کر ی کا ایک وات سے ایک ایک 
ماح بال گے بے انقیارا نک طرف لیج ت گن گا جس پران آ ا ہوں فو رکا ر 
کچھ نآ ا کہ ےکب لے ے؟ اب سو ربا ہوں سو پے جا ہا ہو کہا اکب 


نے انچ ہہ 124 
او کہاں دیدار ہوا تھا !مگ رپ یھ جس نہآیا۔آ خر بے جا مک پچ ہیاک ہآپ فلاں: 
زہانے می کہاں لے تے؟ دہ ران ہوک رکچ کک یں اس وق ربک لال 
دیات ی تھا کیا گن ہے زس ماح بک ری بحا خواب ای سے پگ جا 
باغ کل ایل میں کے چک ہوں؟ اکر ایی ہت ب ےت بصن چا ےک رما 
ییو کے وہ ا کی بھی گھوں سے دلو ںگا۔ ہنی بھی خواب یں وھا تھا 
ان غو کی بہار یآ تک کین نشین ہیں۔ وہ رنک بر گے ول تاور گے رر 
مرنزشادا بکیاریاں اویل وول فر یب پچلواریاں !اود ہاں می نے یی وھا کے 
شا لک طرف ایک چول می ای کے سا سے مرا ٹا سا وب سورت کان کا 
چت اور ش نک چت سور کا شما و نکی چکاچوعد اد جار کے رک م ۵ 
کیا ىر بان ہا کلف کے زر یتش مشا سے اییے می کہ مام ذبان اد ” | 
ا نک چھاا ہا یکا مھا اک ہے رت 
ہے مکل میٹرے والد 
سپ ٹر 
چندسال ہوۓ ۵ا شما نکر یی رات شس سنا کہ می راتہ برکت ال 
رات ہے۔ شب تد ہے گی رات عبادت یش ہم رکری ہے چنا نچ کا فاد 
سے ای یگن پیل جا گگیا۔ رو ےکی غیت س ےتھوڈا اکھت کیا لیا اود خیا کیک 
مز قریب ہے اب سوناٹیس چان چنا ری نشیف پاد آاکھرے کے 
زروازے بند ےم سکرے کے اطدرتھا۔ دشا لک طرف ,1ہیں بن منہ پ لاف 
تھا. رف رفت یت کی مطارکی ہون گی اور جنو بکی طرف کا تام ساں نظ رآ نے لا 
( الہ منشا لک جااب تھا۔) درشتوں کے سپ اس رح دکھائی دینے گے کے دن کا 
اں ہو کی دیھا جو بک طرف سے نی دل شا لک طرف ہار چاچ 
کی قرخودگی طاری تیب اہم مو وحواں برقرار ے۔ کے جرت موی کے دواؤں 


ےسا گآ ہت 125 
یں غ ل طرف ہیں اود پش تک طر فکا راشا رآ را ےآ خرمیکیاابراے؟' 
خیا لآ کہ شایدسوت جس سب پچ کیرب ہوںہ چنا نچ ہیں دب اکر دیھا۔ رگا 
ر ہاگ راتا چھھ سم کک بے نظادہ تام رہد ہے خان کک (ڈاک تاد چنت شع 
راولپنڈیی )کے الفاط ہیں ۔آ کے ب لکراپنے خا مورد ا۲اک3 بر ۱۹۷۸ ,کے ہی ںک: 
ٹچ اوقات جا گے جو ےکش فک مال طارک ہوچاقی ہے اور “تق کی 
جھلیاں وکا سے ہیں۔ لاک لڑ ےک چا گم ہوا اس کے دای کون 
د گیا ھا کہ مزا با بج مکا لیم الاب (ے/ اک۶ ) کے موق رپ بدجاۓے 
گی........ ھی نے یں ایا کیرک دا کہ مزائے موت موا فک دی چا سے 
نین انسوں ایانہ ہو ےگا مزا معاف نہ ہوگ۔ چتالچج مک۱۹ 1ک کو چا دے دگا 
گیب ی راک ف تا : 
قارو امھ (ریدے ان راولپی) سے کوب (۴۳ تبر اع۹ا) ک۷ 
اتا یکنا خیال ایز سچ۔ یی داقدا نک دال تزمہ پگڑ را ھا کھت ی ںگ: 
ا یسوی رات فشا بہت 
زن کت a‏ 
ا کے بعد ترا وع وفوائل وفیرہ ےآ دگ رات کے وت ووا پآ گھوں یمرن 
ڈا لکربیس یچ شی کا اک یں تز شک احااں ہوا ای مرن بے 
۲ گی ہو والدہ نگم اک رمع ںچھولی تد ھا خر بکا طرف سے ایک 
چا مھ نما چ ڑگر اں سے بد اورکیل زیادہ رشن 1ہ ہآ مت اوک طرف پڑھ ری 
ہے۔ سفید دوجھیا رنگ برسانے والی ی چچ رف ر چا ھا طرف بی اود درشثاں تر 
ہرگ پرا احول رڈ مھ ن گیا ور می تا گیا اس چا ترف کرم فور نے اق کے 
مات تقر یا۴۵ در ےکا زادہ ای وک الد مہوت ہوک اور نہیں نے پریٹان ہو 
کف راوال دگ چا دیا۔ ای ی دم نہ دہکرۂ فور تھا وہ روک نہ وجب اگ قارو 


نے سان کی اہ 18 
ود نے منا ران دہ گے کو ےکی عودخوں سے تشر یکیکیاو انبوں ےہا 
ال !ہم نے بھی نمف ش بکوىہ پور ارہ دیھا تھا 

قط فاروقی ا کی والدہ اس فقا ےکی تا شائی ہو تو ا کو التاس ار 
Hina‏ کیا امک تا یکن ےک شب قد کے تصورور ٹ ےکر فو رکوخیل ا 
کل سے دی ہو ین ےکی عودنوں نے بھی اس مشاہ ر ےکی شی کی ۔ اب اا 
ملع یکی کہ اکتا ے۔ یں ا مم ےط وتا یش ف کا کرتا ہوں۔ 

وجدان کے پارے یں اپنے خیالات با نکر چکا او رکف کی مالیش کی 
آ پک نظ رس ےگڑز بھی ہیر یمتا آ دہ ی یکا ہا یکی آپ اس تام جف 
کو ایک رھک افو سے پڑ ھک رت لی کہ دہدان او کلف کے در چ کیا 
فرق ہے۔ دہدا نکی تاذ شال ٹٹی یہ خی ای وت مضصول موا ےھ 

عبداانی نان (واق ینف رواب شاہ سندھ) ا۱ کوب ۱۹۱ کے مت سے ا 
دا و 


کرای پاش 2 


ا پکوئ نام رک یس ) نے ایک اہی ربق پہ ے با نمی سکیا ہکا بدا تا 
کہ ظا چ زکھا کر وھ ووی چیے امشما کی اود اہ ہوا۔ میں نے بالیس سا یک 
لاڈ یک حیثیت سے زندگی بس رک ہے جن مرجب اک موچ دہدان نے ا رر 
را کک جرا گیا ایک رہپ گیا ا ا شاو کی بی تدرا وکیل دو را 
تی ۔ پیا مک سحاو م ارسیت پحوں ہوا کر لانت اشار کہ ری ہے۔ جرا وکیل 
کیل کرو کی اورک مال نیب مول ۔ مالک ای سے پل بای تی کر 
امان دتا ہراکان ا نکر قوت نے جارھا کی ل کیک مشورہ وی تھا_ تیا 
ودا نک طاق کر رب ٹواز ساحب الس وگ ٹیر ران ) ایک بائ مس تدم رک 
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کر یہ اضائ کہ یہاں پل کی آ چا ہوں یح لکشف پک ہے۔ اس رش 
او عفرا کی شریک ہیں۔ 
امان می رز (الیر غو اسٹوڈیوذہ تان روڈ۔ لاجو )رت طراز ہی ںگ: 
اھ خواب ھن ما چ دہمزنے رو اس سے شرو لاقات مہا 
ہے۔ ایا کک وت ھک میں سے انا چنا ہو یگ رکا ری ےت ا کی 
رف یں جاسکن ‏ نمی اس سے طاتا تک خوائ لکوتحزیت پا تا رتا ہوں اوہہ 
یی ٹل اتا ہے لوق تاس ایک کہ جا وں جہاں پ یی کیا ت 
مگر کے ایا گنا کہ پیل بھی یہاں کا ہوں۔ سبب ہے ہ کہ بعالت خواب دہ گے 
کی ہو بل ہے۔ اتم کے بے شر اقات ری زندگی ہم پیٹ آ یچ ہیں گر 
ان داتھات امک ان اشائس سے زیادہ وت ہے جن س کہ رومان تن ہوا ے۔ 
حب شف خالژن 
کش فک ملاحیت عادث لک شای کے ملعل میں نینوی طور بے ال 
ئ چت غات کو ا ل 701--0 
ر سر ار 
a‏ کے سے ایک خوش کن اطا ب ج ےک ریو کی بات بے 
مس چھر نچا خوشدارتدیلیاں رما ہو ری پل سب سے (یادہ را نکر دی دال 
تی بے س ےکہ تما +۹ فیمد باتوں کا کی عم جاخ ے۔ مللا: میرے ایک 
دوست کے دالد ریت سے مال تھے اور عالات کے سبب مرے دوست اورا 
کے دال یآ ھان بوچ تھا پسوں رات جب یں سونے کے ے بستز یہ لیا ا 
بے یرنہ سے اگل واو سر اورت بھی م و کے 
اپ ان الفاظ اوخت رامت ہبوٹ گر پات ذبا سے ادرت رکا سے 
پل چا تھا ۔تھوڈی وم بعد اطلارغ ‏ لگ کہ قاری صاحب کے والد اکر پیارے 
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ہو گئے۔ خر نے نی میں چچد لے پیلے دانے الفاظ پر خودنگ رہ گیا 

جج کک (ڈا خانہ وول شع کیبل پیر ) کا سا یکش ف کی تمل قوج ے۔ 

کم فروری ۱۹۷۹ءکو سای در ارب نے خاب اختلاف کے رجماؤ کر 
مذاکرا تک وت دگٹھھا۔ اکم ذو سے مہ ل جس نے خواب می دیکھاکرمدد 
ساح ب تق کر رب ہیں اورخالف لیڈ رو ںکو بکٹ وفشدکی زیت دے دچ ہیں 
ال کے علاد ہکا بد ہونے سے پیل شب مں دعا کے اتا پچ اٹ ہے اور ا 
صوالا تع لکر رہا ہیں۔ سوالات وکن نشی ہو دومرے روز پچ میں وی 
سالا تآ ۓ تے۔ 

ابآ پ پیک شی سن انارک کے فلوم کے اقتا سات پڑ یہ جس نے ال 
کا تارف روزنمہ نگ (اشاعت بک شن ) کے سے مضاشن می ماح ب کف 


خا نکی حیلیت کراپ تھا اوران سلس می مڑوں فلو کے لے تے۔ا پل 


پیل ا مور ثہ۱۳ اکب ے۹اء میں انہوں ن ےککھا تھا کہ 


لیر گل نین داد 
ا یر 


گآ جا یا کے جو مر ےق می بہت ہو امہ یس خواہنفوا ہکا وہای پریٹاغوں سے ساد 
رہوں,ابھی میں جا از بر کہ کے ایا معلم واک ری ھی اور دا سب 
کچھ دک مکنا ہے۔ فور ی اس خیال کی تد یں ہوٹی یری نر دوگ جان کیاد 
آ سانوں اور زمیٹوں کے اندر جھکھتھا دو بے بردہ ہوگیاء ہا تک کہ مم جنات و 
اروا ئکوبھی دی گی ۔آپ اسے قاری ۲ گے سے وکا ہیں کیہ کے ۔ پگ خود کور 
دان کے ائ وی ا2 آل ہے۔ مر ےکا چیہ جب الن جس سےکوگ یار ہد 
ہے نو فورا (روعانی یرت سے ) کے ا نک یار کی فوعیت کا پد بل جانا ہے۔ بی 
معلوم مواج س کی کیا زا ود ددا دیل چاچ اس طرع یا و یں کت عیب 
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دما ہے یں ق کم سے ای رود رک چان ہے مشال کے ود رھت کروںء 
می رےلڑکے کم رم چو ٹ گی بہت خوان للا۔ڈ اک وھ گیا ال نے ودای یچ 
کو دا مآ گیاہمگر پوت دددمردجتا اود رآ تے ۔ دردس رکا ملاع کیا وس 
غ ما رخ بی (اپیشلسٹ) سے روغ کیا اکی نے مر کے ددانکسرے لے ون 
می کیا اد ر لئ گول یاں تج کی یگ کی ےکا ابت وکیل نہ دددس رگ 
ہوا دوداپ سرا مر باعتا گیا ہیں جوں دوگ یشک یترک سے دداکھا تا س 
ارک ہش اتا اضافہ ہوا رہتا۔ انل ہا ارآ جاتا۔آپ اندازہ گا گے ہی کے 
کروی کے سب مر کیا غیت ہوگا۔ خدا سے دعا کر را کہا یکو 
کال ملا آرا۔آف ایک روز ام کف میں ای یی آئی۔ دبا یآ داز یک 
بی پا دو پر بل ہوا یں کے میں دا ال ٹیش یکو ھا نی کیک ہے ددا ایگ پار 
کر تی ہیس مام یرپ (شریت) تھا۔ یچ لے اک شرہت کی دوہی 
خداکیس ای کہ چک رآنے ‏ وھ ماش الد دو سال سے دہ کل پاق ند 


ای ا ار لہ ما شد کی کے رما نے 
لا E‏ ا یو کر 


خود بے وت آ گیا کیک مرا ال بے س کہ د یں صرف خزل ہگ گیا ے۔ یہاں 
(پفاور)گےمشبور ڈاکڑ ضا کے پا ۓچےکو ےکی ال نے ای رح موا کر نے 
کے اکاک ہی د یں ہے( 101001) ہے۔ لی یہ ےکآ خھ و کون کی قوت 
ہے ج کے بسب اھ لا دی ہے۔ مس جب (ثاو ان ) سے دن ہوں ہی 
پل جانا ےکیٹ کون سے صے میں بیاری دا ے۔ اکر ڈاکٹرو ں کی کرد 
دو سے خطانہ ہوا ا وکش فکودوائی یشیش بھی کا دے جا ہے اوران اقڈاء کے 
نا بھی کے ہوئےنظرآ جاٹے ہیں۔ جن سے دو ددا رکب ہے۔ کرش اوقات روا 
کی تیت کک اس طرج موم ہنی ہے کن بھی رھ بھی ا ورل ہوقی ے 


سے باک اہ 130 
کا من ےکوپٹ نے سے قاصررہجائی ہویں۔ ایک پات اورعش کردو ںکمیرے۔ 
دای کرای می ہیں اود یہاں پاد یش جب ا نکی رخ رای ق و یں 
جوا سپ ےکہ دای کی تاب ن لاک میرک روح سے پٹاود س کراپ تک کا سف ےکر ری 
ہے۔ اب دوگ رکے درواز ےت ک کیہ دروا سے سے ائدد اقل ہو کن س ےگورک 
بر مدے می آل اور مس نے دلیا کہ والد ین کیا کہ رہے ہیں؟ دکورے ال 
مشاہر ےک تقد بی رف برف وجالی ہے۔ ایک باد ایک لڑکا وین جس پڑی سے 
پاد ر تائیش پریٹان ہوئی تو نے دیکھا کہ وو کشا ھی یا رکشا اشن سے 
گرا یس نے سوا کہ ا ہف سے جھچھھدیکھا ہے اکر دوک ےن لڑ ےک پا 
منٹ کے انمد ہا ںآ جانا چاہیے۔ ایا ی ہوا پا منٹ کے بعد دوگھ یش رال مور 
تھا۔ ایک با رکا داد سپ کہ بچرمرکا یش تھا اور ٹش پثاور می مٹیم ہیں۔ کے بعال 
ہوئی سور می نظ ری کر دہ کا ہوا اپے گا پا ںکوفور سے در پ ہے اگوی کے 
خا ے موم ہوک جس وت مرکا او نے ا کا کش کیا و دی دو ای ما شش 


ا لا N Fe‏ 
کھوں؟ آپ ٹا ہر 7 
دوک کت مند ہول اور عفائی ند کف بیدارگیا کے ملاو وچا شراب مل ویگھا 
ری ہوا یھی ا خواب می ای تم کا اشارہ تا ہ ےگ ایا م تگرہہ ی ایاگرو۔ 
گی صاحب اد یں اپ کو وین ہو شر ضرا رسیدہ بورگ ! عد ہے اتی شام 
امال ےسب پانچوں وق تک فا ہیں پڑھی۔ الہ ج بکوئی مکل بی تی چا 
لا بن جال ہیں۔ ق رن شی ف یں بس پڑھا تھا۔ ای ىہ ہے میرک فی زگ 
بس اود لا دو کے (روعای لود پر) سے دیکھٹ کارب ہکیا ہے؟ میں سان گا 
طرف ثاہ اشا ہیں ام ابی کی نظ تی ہیں۔ برا ریت کی شل می شل 


لے یات ہیں۔ا نگیو کشم شا کی کٹ ولا چاے۔ 


ںاہ 131 
با ہیں اس پرامرایر ےکم مر سےا ”تشم ان“ ن اندردلی گے سے پڑھ 
یق ہیں۔ ووسر صورت ( کش ف کی( ی س کہ نی وڈ کی اکر کی رع ایک 
پد ساس ودار وھا ہے اور ان یس جو موا ہوا ہے ا کا جوا بت گی صورت 
میں انکر ین پہ انج رآ۲ ہے ای کے ساتحھ دا آواز پیا وجا ہے گیا روما 
طور پر دی اور سن کال ایک سات ھور پڈ ہوا چ 
ان کو وکیا کہ گنگ کری 
ا ےڅ ج ی و اواز 
باب مال کلف می ولب کی ۲ عحتی اوآ ہا س چک روشنیاں ہو لے 
اور داز یس گنی ہیں خالس عالات میس یہ الک لنکن سپ ہک ےکی یں 
شام( سے دی کیم (پاصر1) سل ےہک (سامعہ) سے کا او کا 
من سے ھوک تی (لامسہ ) کاکام لیا پا ہچھزیادہ مد تن موک یکر روس مم 
سای طور پ ایک خاقن کا تر با کیا جو لاہ سے پار ہکا کام لی یلت 
ہے الزن ۴ بیان ‏ مر اگییں مس 1 میں 
ال درا ر ان 
پرایت دک ک: 
مرا +f‏ 
ی ی کو کر کک طرع انی یں ںکھول کچ 
جب یہ پات ”مول کٹل میس رای تک کی از ای س کہا گی کہ اچھا 
اب تم ھی ںول ےکی کو کرو معمدل نے ہر چن دکہش شک یمگر ناکام ہوگیا ا 
مول کی ۲ ھوں ب پھی باخدھ دئ گنی (وہ اب کک توب ٹین رکی مال میں تا 
کھوں ب پٹ پا مھ کے بعد جس نے ایک کان کو جس پر پار بک افقو می ںکوئی 
عار ترق مو لکو بن ہمگھوں سے ایک فٹ کے فا عل پردکھا اد ہہای تک کت 


لے ںاہ 132 
اس کاخ پراڈلیاں یرو ہار اگقیاں ٦‏ گھوں کا ام دی یگ ادرم ا رک خی 
پا ھکر نا سو گے۔ پیل روز یتر اکا م ×دوسرے روز س ےکامیا کا لامات اہر 
ون ےگس اوردو لے کوٹ کے ہودسجمو کی جس لا بس پار کا ا مک ن گی 
ی دہ پگ ہوئی اورپ بنڑگی ہوئی گھوں کے با وجوش چچ وکر بی سے پد خبارت 
اا رر پ من اج طر کی عو ںکو خر ھا تاہم تر پوز کل 
تھا جب مول چ وکر خیرت پڑ ھن می کامیاب ہوگی و لیک ف مآ گے بڑھایا گیا اور 
مو لک رای تک اگ کہ اب تم مچھوتۓ ای پڑ یکو کرو مول پروی بے 
ود طاری ہوجائی تھی اور کوگی دبا کو اخبار ےکوی متا بکھو کر اہی کے مر 
بالیس بی جا تھا ود رای کرت ت ی: 

ترک ٹم ال کل ری ہے اورم دای ے ای عاز تک پڑھ رہ وھ 
میرے سان ہے ۔م“لمول نے رک رق ا تھے جس کامیالی اس لکرکیء می میرے ہر 
ما چ تو مولوں = لئے ہاگ ہیں شرا ی ہ کہ دوش 


r 


ڈاکڑمسوود چ ق مک رڈری ینور ل عط کا مرگودھا کے بی ںکہ: 

جب یں طبیہکاغ می نیم تھا یش نے بچا نوم نک یکو کی تی 
مو لکو یس نے پیل دو دان آگا جار تن مرا ٹاو“ کیا تی خی کے رمیا 
مول کا م ایی ای کے ماد بدان سے انگ ہوا اد کردا ی گیا۔ یکی تج رہہ 
و لکو ای کی ”لو ں کش کا تو رکرو ھول نے جوٹی و رکیا سور ا 
We‏ کے دس مان ےکڑا ا 
ا یں ! 

نی ٹور بد ا تاول رس یا ال کک امن ان سے قام 


ےمان گگاآہتہ 18 
اعضاء ریہ دل ددا جکر اور مجرے پ فی موی اثرات پڑت ہیں تحصومیت کے 
ساتی تلب“ پرا جدریدفعلیات (فزا لدگی؛) میں تلب کی ایت ا سے زیاد نٹ رہ 
ہا رگوش تک لاما ہے۔ جو نفام نون ہس پیک شیع ( پان نے رال یں ) 
کی یت رکنا ہے کان دیات اور قرب عم انس میں 'قلب' کر یر موی 
وو ں کا مرچ اور مرگز رار و گیا ہے۔ وف میں اوی قل بک بڑئی ایت ے۔ 
سل زکر سے (ج دزن قیقت ای یت مکی نش تی ہے ) قلب جار بوچاتا ے۔ 
ٹن چ گنا سے یش ال سے اش اش یکو وک وازخود کد گی ہے لوگ 
ای تق بک اس حعالت سے غرف زدہ ہ×جاتے ؤں۔ 

ارشادا چتائی جازہ ت بن خا (ا وم راۓ۱۹ء) یش کک ہی ںکہ 

تنس فور کے چک کے ہوئے میب جیب خوف اللرتے ہیں ۔ پہلا پک 
ہوں ا انپ کا خوف نا کتقعور انا ہے سے دہ کن بچھیلائۓے مضہ کے ما ابرا 
سے پا مرک ای ر a‏ پت و 


الا ا نر E NTE‏ 
بان کے سام سان پک ھی ہنمودار وآ ہے۔ خرف کے ساتھ بے حرا کی وتا چ 
کہ میرا انا شعور ۔ سان پ کا تصور پیی اکر کے بے ڈرانے اور شقوں سے باز رک کی 
کرش کردا ہے۔ بہرعالی لے بھ رکا یقسورخوا اہ کے خوف زد ہک پاتا ے۔ جب 
سان رو ککر ییو دکرتا ہو ںکقلب میں رشن پک ری ہق رڈ متا سپ ہیں 
تلب نہ جاری ہوجائۓ۔ جوں جو تلب پر سال ں کا وا بڑھتا چلا جات ے۔ بر ٹوف 
تزت یکا چلا جات سکوی ہی اط قل بک بیرا رک سے ناف ہوں۔ یردام ہوتاۓ 

نجاس کیا ہوجاۓگا۔ شای مم بے ہو ہو چاو لگا۔ ایک اور 
کیفیت کی بل دک ہے۔ جب می ناک کقنوں کے ذر یج ساس اثر کھت ہوں 


نے سان کی اہ 14 
تق ریھک کا نام ماف رک چداہدجالی ہے ترک اہو ں کا رخ پت سے 
سرک ہاب ہوا ہے ۔آپ کے کی شون جا پڑھا تھا کہ ان شتوں ے قوت جات 
می کت پھھا دما ہے اور دہ اپنے تج روگ ر(ر با ھک پیک چ جم ) ے اٹ کر 
ترآ تلو رادار تک شل می دا کا طرف بعد ہے ہے او چو رطق“ 
رشن ہوجاتے ہیں ۔آ پک تر ےکا ھم کیک تھا اب کے خرف لات ہو 
س ےکرقوت حیات بیدا کر جب یڑ کی بی کے ساتھ ور اور اناگ گا ابد لگا 
ھل میں می دائل ہو 'چودو لت رشن ہوجائیں گے اس یہ ےآ پگ اکیا 
مطاب سے بی مطل ب تو نی کدی ال مرل ہن ارہ اور اگل راتا س 

اشاد ا یک صاحب نے اپنے خط یس ارشادکا ےک ای نض فور 


۵ 


کے ہو ۓگد وکیل ان پک موہودکی کا احای ہوا ہے۔ رد جات پہ کٹ ہے 
کرتے سے میں سے تدای گن کا وک رکیا ھا جو ڈھ کے مچ کے میں ماپ 


کی رع کیل مارے یھی( یں اھ تہ اور مرا کے در ا ار 
ہیں ( ا وان فی چو الد 
دا کی طرق مر گنی ہے۔ ا قو کار اتر سے اتکی ےطود رکا 
جانا ہے ورشہ رتیت یہن ار ہے نہ انی ماپ ہے دآ گا بک یق زلیر 
کاقوت ہے کہا جانا سپ کدی ناف' کنل“ کول دائڑے) یس خوابیدہ ہے ال 
قوت کا تر یی ورڈ (ممل ) م کیا انتا ہے ا کا وکیا رید بے 
کن ہے پگ جس رع ییات مس برق پاروں کا ترکت با اٹ مکی ساخت یا را 

اشن یا درک دترارت کے غو کہ پیل فرش کر لیا اتا ہے او برا قرو ےگ 
یتو اود مچ یں کے ذرہی ےک ہا ہے۔ می مال اتکی“ کا ان 
جن الکو ںکو اں' کی اپ کی موجودگی کا اسائی ہون ےکنا چ وہ ا فو نے 
کی مہا ے یقت تی مکرنے کے ہیں۔ ہف نا فک قوت 


ےکی اہ 135 
رخ عیایا تک طرف ہوا چ تو کن یل کے یھ زندگ لرام دی ہے۔ جاگ 
ا قو ت کا ریغ م وک کے با رو ول کی طرف کیرد سی خی انل 
ویک استعداد بیرار ہدجاتی لف کی استیراد او رٹل قوق کو برو ےک لانے 
ر کے لئ ہجرد ا رمق زگ ب رک ےکا رای تک ہا ہے۔ ا کا سجب کی سک 
ارک روح خیات کا روہ روق دی ترت کےکام مآ سے ۔ اترا کی مرک 
رت ومردکاملاپ مرف شردری پگ ہقاخون فطر تک حثیت رکتا س یکی کی 
برک ےل پرپی زیچ یش سک ولودی دا کو اا قل بکواردہ اود رو کو بے رہل 
کردا سه یی امراش ا لئے پیا سے ہی ںکرامانکایٹی ہہ ب کل 
نما سے رہم د تا سے پا للا رات ب ل تا ہے۔ خود یری ر سے نامردگا 
ج نمرت انزال :ہم ٹس پیتں مفو لیت: مشت زلی اورکنکی الا کے پزادوں 
مر گزر یھ میں کی ایک لو جوا نکا خالا 


ر یا نات ۱ 


مرک رٹیں سال ہہ مقر ما ایک مال سے یب دخرجب ان ٹل 
کش گیا ہوں۔ وہ ھن ہے س ےکم وروں پا لڑکیوں کے بال دک ےک می رگی جیب مات 
ہوجائی ے۔ دل اتا کا نکوسیھوں مسلویں چو او کھا ںیھ یھی ای 
سک ڈیا گند کیت مارک وبا ہے۔ ای عالت یس مر ےلم سے می بت 
کی بد رگن ہے یس مز جات ےہ تھ پاؤس کا گت ہیں۔ اس جیب و 
خر بکیفی تک ناریک تین پیلو می س ہک یش اپ ایک مزی:+(ج جھ سے پان سال 
ل ہیں) پر پچ ہیں میں ڈالےگنا ہیں۔ کے سے ڑگ شرم ناک میں مود 
ہوجائی ہیں۔ جب دوسوقی ہیں تی ا کے پالوں اورم کے پچ کے سے الیکی ٹل 
رومیت وردعائی تک تر لیت : پدنیات کی جا کک چ 


نے سان کہ 136 
ول کرگزرت ہو ںکہاپنے سےنفرت ہون ےگ ہے۔ عالم خر کے ای خلا روگ 
کا احا ٹیں ہوتا لکن جب بنرا جاتا چا کی اتا ےس رپچوڈاولء پار ہو 
کر رون تا ہوں یش ھچ ہکرت ہو کہ دوبارہ ےکرک شکروں کان دوج روز سے 
زیادہ ال بد د واں پ قا نیس روس۔ اس کے عطادج ننموں ں لے پالوں وای 
لڑکیوں با لڑکوں کے متاق ہوتے ہیںہ بے صد چنآ ہیں۔ ان فو ںک پر ردک 
ہوں۔ اییے اشعار نمی سکیس وک تخریف ہی فر حفط ہوجاتے ہیں۔ لیے پالوں وال 
تقصومروں سے پیوای غیت فارگ ہوا ے۔ جیب بات ےکا تی قوب سور 
کیوں نہ ہو اگ سو بریدہ ہے نی ا کے بای کے وئۓے ہیں اس کان کے تھا 
ا انراز :وگ لاف ا کے گرا کے بال لیے ہیں خا سور تی یں م 
لہ بو ہت سے ائم امت بر پا ہوجائی ہے۔ یش ا کی بی زافو ںکوکھور ن ےگ ہوں کے 
اون یں رع رع ےگنر ے خاوں کا سکس شرو ہو جات ہے۔ جتاب کیا 


مر رکا یڈہ خدا کے 2 مکل ر اك 
دقت کا ناز و A‏ 
(i‏ 

آپ نے یں سالک ےکا خط ڑھا۔ ا لک کغیت ہہ ہ ےک لیے بال دک 
کرای ےس مہوت اود( کہ دوفوں لام وطزوم ہیں )کی آ گ ڑک ایق 
ہے ا کا جا پاتا ےک بالو کو ےہ چو سے کیچ بتو ال کے د جانے سے 
کی ےگنرے ضیالات زان میں آنے کے ہیں اوقات بان اس دج شی 
جو اتا سک دہ نی ایک من مزی:ہ کے باو اورم کے کے سے پررست درازی 
کرنے نگ جانا ہے۔ بے دوٹوں لت (پالوں اور یلا ح جم سے لزت اغروزق) 
کی ارا فک علا یں ہیں۔ داقہ ی سب ےکر ای فوجوان کے کے شس میں شہو تک 
یا اک کرد گیا ہے اود ا کی ماسب کی ٹون ہیں وگ نو جوان مر 


لماک آم 17 
کک یب اوں کے ساتھ چپاں (او ۴×٥۵‏ :ہک )ہیں ر گیا؟ صرف ایک موا 
ات می ا لگ ہکوکھول سک چ بے ترک اس نوجوان کےنفس میں پالوںا و رگنل 
کے درا نکی رش موجود ہے۔اں رت کی بات یی ی ےمان ے۔ 
مھ نے مرش کے ےمم حول ط رس ارو یکی ہے۔ یقن ےک 
اتبا کارا تو پش کر سے سے ای ےا کا ہی جھ جا گیا۔ ہہ بات یں 
کن ہے اور ات تر کی دا کہ سان کا می شرو کے کے بعرم ریش کے 
”اندرو“ مس ال پچ ہا ہے۔ سال کی یں جب دبے ہوئے جادرائۓ ہے 
چچ اد چپاۓ ہد ےئ شدہ جذات پچ اکر یت دہ ا یک الگ رآتے ہیں اور 
ا رر نی ذٹ ےکا شرت پہ ذااب ؟نے کے لے شی شرد کک ہے دہ 
بان مار طور پر شدیے ہوچاا ہے. با ہم شرت مر کا ہہ دود مایا ہوا ہے اور رف 
رف انان اپنے نظام اعصاب اورظام جذ بات پ46 لت ے۔ 
مس فور ے للا پ کا تور پیا ہن ب نی بداری رتیت 
ا ا جس مر بل 
کے زان ےکا اط کرت ہے۔ ماپ با خودین کا استھارہ ہے فرانڈ کن نجیر 
قاب کے وجب ماپ مرد خو لی رک علامت ہے .7آ دم وھا ے تھے کے یں 
ر یں سیا ہم سا پککولراتے ہے دک کے ہیں۔ ایاگ وی کی 
ب پر کا جال ہے۔ نم افریتہ لا نی مر اور لال کےا جزیروں 
بھی ماپ اود اد جک تا“ کا دج حاصلی ہے۔ لو کگیقوں ہل الال اور تھے 
کاو مس سا پک ریت لیف الک کے پہاسرار ہن پے بہت وروی جات ے۔ 
ارددکا حاودہ ہے خزانے ب ساپ حن ج بکوگیف کسی ناوداورامول کو کر 
بی جات ہت کے ٹی کرو خزانے پر ماپ ب نکر گیا یخزانے پاپ“ 
کا حاودہکہاں سے پیا ہوا؟ بلاش بجی ڑا ےیک کزان کر ہے وا سے با تھی کی شل 


لے سان گآ ہت 8 
ہے (خواو یئ لآپ کے لئے شاعرا ہکیوں د ہو )شال وچو شآ ا 

مم اکرم ( کراپ )اپ خا مورک ۳ کوب اعلام الم طراز ہی کہ 

ناب کے ضب ارشاو یں نے ۳۷ مر سےمشت یس ر شرو نک رگ 
ہے۔ فی الال امش کو ایک مین اد چچد روز ہوئے ہیں۔ ٹس نے اس نے ا 
موی کی تہ محسو ںکی ہے٠‏ یکاہ کاس شان کے دوران ایا ا یکو کرت 
نگ و پے می دوڈرہا ہے کرٹ دوڑنے کے ساتھ ی م سے پی وٹ ہا چ۔ 
ب کیب وخر یب اضر بھی ہوا یحو تال اور تین (ع 01ا0 7) م کول ین 
بااپ لوا را ے. سانس اریہ ت زا ںآ پک راتو پگ طود کل 
کر نے می ںکوئی و یں ہوئی۔ الہ ساس خر کرنے کا مہا لف ےآ پک ن 
ایت پیش کہ ناک کے موراٹوں سے سان کو1 ہ ہ1 تہ فاد کر ےک کش ل> 


کرت ہوں ایک دم ساس رکال جا تا ہے اد روک دہ کہ ار کہ ےک لومت 


مایا کل میرے وا 
رر ت پند 
یس ردحت اور ردعائیت پاپ گی کتاب م تشگ کر چا ہیں۔ ردحیت 
ن Py Ch)‏ ضا نی ہگکران اود اتی د چو بند روع رک ال کچ ہیں 
جح 8) گی مشفیں. ا تم کے لوگوں تینوی اث انراز ہوتی اورا نکی صاسیت 
او روح تکرعریر پڑھا دی ہیں صرق افقوں کے زربیے''ررعیت پندگ'' ارت 
کن یں اس عرش ے ایک شال ری یی ہے :ساس تک ما کی 
مات( اے ایی ای لی کیت ملاحظہ ہو (خ مور ا 
(l914‏ 
اس افتراف کے ا رکش خووکی ردحیت پپندوائ ہوا ہیں کھت یں 
- کاک ۱۹۵۸ء یش ایک جیب وات ی آیا۔ ال ونت مرک عم دہ سولما لگا' 


ےسا پآ ہہ 89 
ہوگی۔فرسٹ ای رک ال بم ھا۔ ہا تو اکرش نے ان انیس ےکھاکہ: 

ادا ک٦‏ نکی ہوا ایک جیب با نو ہو ہے۔ ایی گنا لکل 
یہت بڑا عاد ہونے دالا ہے۔ دوست ا یک کیچ اک ہوا کان میم سے موتا سے 
سیاست سےا موتا دو یں روز بعد (عا اکب کیا شب می ) کک می اڑل لا نگ 
مگیا اور ایت بویا کہ ہوا کان موم ےی یں کک ےےل سے کی ہے۔ 
میرے خیال مم اٹ ب یکی پت بپ ردحی تکا استعدادکارفراھیا۔ بش ےآ پ 
کے مفاشن پا ھکر تراغ زک انال تو رک پردازلامحددد ے۔ شا شل ریا ے 
بھی جلعد تین اور وٹ 1 ۲ پ خطلف واقیا تک خطلف اصطلاحوں میں جکر ا 
ہیں کر می ان نارق العادات ‏ کی تو رک باز تی تا ہول.۔ ( مار العادات 
ب بج کے بد ےکحوب قاد نے خوداا ہرہش لکیاس کے ہی ںک:)' 

جب سے انان کے تدم چا ب پچ ہیں۔ ہس جیب چان رک رفظ راشا 


ق ا ےدام د کا د امک لال پان چا ن دک ا 
ارک یکن زایا بی 


دب اود چا کےگردحلق مان رآیا۔ علق دہ غلا جباز تہ ج ھار چک گار تھا 

خارق الادا تک صلاحیت پش می کم وم موجود سے جس طرح ہٹس 

میں صشتی, شاعریء :وصور الات پندکی تضوف اور دسرئی لال 

اوھ ای کا ددہپے مس پال ہا ہیں۔ای رع کرای چنال اسراو 

بھی ودج کیک ہے اود ادد بات ہ ےک کی ولف میس وہ امتعدا دا ال طور ہے 

موجود ہو یٹ کے ان رخوابدہہو ندرا ب یروشم می نکی عتوں سے نٹ سے 
ا نارق العادات اہیے اققا تآ رکچ ہیں ج عادت کے خلاف ہوں۔ ا ہرم وش اشرو ے 
ذریے وجروں کے خیاا تاور ہا تاوا مک کے یں کن اک تقر راد اشادوں: 


ای کے ادص رے کے خیلا ت اعدد جات سے دائف ہو اتا اقا کاڈ رق 
ادات شی مات کے خلا یں گے! 


ےہاک آم 140 
اشن میں رت رنت ایک انطاب رقا ہو جات سی الاب وائ یش اکا ہو 
ہے کک ہم اود بن بنرا ولوک پی راک ور بر ساس یا رداوگ مزا کے ہودتے میں 
ان کے انیل اود داہ گی (61ك2 ا7ہ 7) یقت پوری رح ال اور چست: 
بو ہیں حواس شک گل تی ہوتا ہے او وو بہت جلد اس میدان شس دورول سے 
سیقت نے جات ہیں۔ 

زاین نی جزل اسٹور ۵/۵ گانیی پار کرک لا ہرک یکیفیت ای 
ےافظوں میں سچ: : 

میں ایک اکس وال ہیں۔ بت ےآ پ کے مفاشن ے یں 
ادا الا بآ پ مرا کرب ع ۰ 

ایک روز بے بی خیالآ کہ ہم جب پایں چاو ںکی شبد سی کم 
ہیں شیو کے لئ وی ں کا وجو دض رور یں ے۔ چنا یرم بچوو ںکی زو وگ 


کیرش رو کر دی او( ی کیک و کا قصو رر ء دا ا نکی خو 
و ای ا ا 


ک ران پریٹان رہ ہا کہ پارارخشوکہاں ےآ ری ہے اور یخوش کا با 
ےکرک سے 

اں ابی آپ کا ام رما 

ہوۓ گل پر وار گزرا ے؟ 

جب یہ بات می نے اپ دوستو ںکو ال تز وہ زان اڈانے ےہ کے اہی 

پارا رشو تر رعری یی ہوا تھا مرک سے می اورا چا آ یا ود یا کی کے 
جب رورت ہوقی (ش کسی ہیودا ر چک سےگ رر موں ) خرشیوؤ کا و ررم اورول/ 
ووا ہک اٹتے۔ ب کی کیب بات رشبو سو رکرتا۔ دم یا 
خشب میس سھائی دینے لک جا تھا 


ےمان آم 141 
ہپ ایاگ مد ت( ا ایل یک )کیان پا بے یں 
نان ورک پرواز لاک ود چا شق وھا سے باورتر وع ج“ 
اود اب فال کال کے اال اختراف سے دواد ہی ں کہ جس ش مکی وکا 
تو رکرت مول دائ اس سے مع ہوچاتاہے۔ تال یمن کے سو رک اس جرت ار 
کرک ہک کا سیب بھی انی کے انقوں یں س ےکھت ہی ںک: 
ھا دد مرجہ (1.8.8.8) اھان مل تا کام بوا ہیں۔ ایک موا شات 
نے شع لا کم بے عد(1دطہ7) اور ساس ہ۔ میں ےم جا شالخاس 
دی زگ رش دھا۔ فیا ت کا مان ہے۔ کم بہت ا اور 
ذبا بوں۔ معا فکردی۔ اپ منہمیاں مو بن دہ ہوں مھ جس تز رحاس ہوں 
اتا جن گا ہوں گی رٹ د کر اھان یں دد اب لپ ایی یں بل پل 
زجاؤل گا۔ وچا ہو ں کے اکر راخ کر لوں ۶(وہ ) کرلوں۔ دبیے جب سے 
(ھععم' بی شل ہوا ہیں خی د ٹم ااتاہں۔ ے 


یی ا یی نا یکن زان 
تی نآ ڈیو کا الیہ بے یکا ان کی 


فاخا بک دنا کا اکا تادق چ دہ اپے شا نمار کی مد سے ایک شاار 
ترا دنا با لے ہیں اود دنا مود کن رچ ہیں۔ میا وہ ےکر ضا اور 
نمیو ںار تر لد خارقی العادا تک ن مھ ردق :تق میب بو ہا ے_ 
انکیگرای کا خطرہ کی اتا شید ہے۔ میری نظر سے اہے تدر افرادگنورے ہیں 
جنیں ا نکی ساسیت اورذہات نے تو مکش را کردا ے۔ 
پیج 

رامال ول رھ ان ۔ سا دن کیرک (وکن) چیہ ڈدانگ مارکا پگ 
کے ۳ مقر ل۹اء کے رڈنا شر کراپ غل چیک وہ مہددیت 


ےسا کی ہہ 142 
کے مگ ہیں اورا آ1 واز تال دی س کر ہدک چ اکا اعا نکر دے۔"' 

اعلا مہردیت کے گے کے چم بغ بع ر۳ قوم رکو ہے نار ککاخڈد کا 
بن دبا ۓے غریب فائے پپتخریف لاۓ تی ک نظ رانرازہ ہیاک سودادیت: مر 
ہیں اورسود کی یار نے سو چا رکو یراز نکر دیا ہے۔انہوں نے ای رگا 
یادداشت مک کا فاص یسک 

می 1ک ڑخواب می رول اکر م٥لی‏ اٹ لی لہ یل مکو کی کر ھا یں 
کے جعدقیام لا ہور کے زرانے میں جات بیداری عضو سی ال علیہ الہ ومک زیارت 
کا وق حضو رسای الہ علیہ م کے ات اواب بھی تھا ںآ پ مکی اللہ 
علیہ وآلہ کم نے ان لوگوں یش سے دوہ دمیو ںکومیری طرف ج کر کہا کہ لج 
صلی ال علیہ ول ہبلم ہوں اود یمام بدا ب٦‏ رآ پملی ال لیروآ کم نے اشا سے ن 
ےکم دک می ات پلوں۔ چناغیہ مس حضو رہل ال علیہ لہ 1لم کے ہم کاب چس 


ماج ےآ را رعضرصل باب مر 

کہ میں ہدیا ہو نے کا اما دوا 

رع اہ رکا ہا ےکک ہے بے جد خی ھول بات سپ اجس سے کی ا کا وک 
کرت ہوں دو اے جنون د دھاگی پگو لکرا ہے۔ عالاکہ بدا ہہ باک سپا ریہ چ 
مال ی کہ یل قیب عاصل ہے نہ کی رومان قوت سے بلا ال ہو نا ہم اع" 
کو ہن سی پاتیس معلوم ہیں گن ان کے اھا رک مات ہے۔ ملادہازیی حضو دس 
علیہ کہم موا اغاروں سے پچ چا ہہک کے رای تی پاس ال 
کر میں 


ان رگا ری واشت کا مھا ہک نے کے بعد یس نے موصوف سے ماو 


راست ند سوالات کے لپ چھا کر صرت ! آ پکومعلوم ےکا امت کے کے 


نے سان جیا اہ 143 
افراد نے تچ زار سال شس مبددیت کا دوک کیا ا ان کا حش رکیا ہوا؟ کے گے 
معلوم س ہک جرصدی م کو کوک 'عجدی ظا ہوتا ہا گر اعت نے ان کے 
اا جو ےکوی می کیا اس کے بعدفربانے گے میں مور ہیں حضورسلی الد علیہ 
لہ وم با خواب عم دے دچ ہیں ا کل کی داجب بے اورک کسام 
ہ ھک دع ٹک کے بوج بکوئی دو انف حور کے عنوان سے خواب میں نہیں 
آ کا مم ن کہا کہ کے می کی کت یی ش نی شرا کہا ہد یک نل 
ای اود دان ےتڑل چیک علامت ہوں دہ راز یش بنا نہ ہو۔ رک 
مم فاد رومان تق کاڈ ری ےن اگرکو گنس ن ےکی مال یس ناز پڑ ےق اس 
کی اذ ایک بیفک سک یکرے ہوئے ددس یکو رک ہوگیآپ نے بقول 
خو رڈیل الہ علیہ دہ ویمکوخواب اور یدارک درڑوں عالتوں میں وکیا چ اور 

اق ا دات سے با ھآ پک یکم دا اجادا کم ہدو تک و کر دديآپ: 
کا مان ہے اور را بے مشاہدہ ہ ےکپ موس ری نشیا مرل ہیں آپ کے رل و 


دان سردات وص یا اٹ ور 
بک فا کو دای کے ےت کاپان الال 
اکرو شاک راپ سے ذر یھ اپن دان ا چولی کن متام پ ایی اس پرفررانے 
ےکپ ایی توک دجوہ موجود یی جن سے کے اپے ہد ون کا ین ہڑگیا۔ 
اقم اروف ن ےگزای کک رعرت! جہاں تک وج نعل ہل رٹ سہری 
مد ہون ےک کی کول وہ یدارک ے شرف و )کر رک مج لان ےکی شرورت 
ہے۔آنے داسے کے باب مم ددئیی یلگا ہی کہ وہ بی ا لمہ سے ہدگا۔ ای کا 
مھ مبدگاہماں کا نام زی اود با پک نام صن ہگا۔ اقا سے جھ ٹل ہے پاروں 
یی پا جال ہیں کیا کر ہرک این سیر غق سن فرز یدوز فان رح 
ایم ہونے کے ی''مبداہوگیا لاحول ولا قوۃ الا بلل! 


نے سان گج ہہت 14 
ارت العادا تج ربا تک مچھان شی 3 2(ائراک ارراۓ ۶ی )گا 
ملاح تحت کے تت سب سے پیل ہے دی کا ضردرت ےرب 
ال از کا ئی ہے ا کی مرا یکیقی کیا ہے؟ وی لاس حا ( لا راگ 
سا پک )می ت بلانییں۔ درتقیقت سپر جال اور ایب نازل ن زوب اود 
مجنون دوٹوں یش پال باب کا رق ہے۔ وا وال 3/7 ان لواو کہا ہا 
ہے جن کے ذر ہے نارق العادات مظاہر( خلا ددرو کے و لک بات ظا دی اکا 
نما ہک دم کے بفیر) مووا ہوتے ہیں۔ ان لوگوں کا اصسائی ادر دای نظام بہت 
دہ ارک اور حا کت چ میڈیم ٹپ (معمولی ےکی الیت) اود سر اکا 
تی ں بھی شض ارقات ایک دوسرے سے ا مشاہ مون ہی کہ اکٹ جو ںکجنوں: 
اور ولو ںکومزو ببھھ لیے ہیں۔ ہار ام جمائیٰظام پھر نال رباکا وج 


براش تکرنکا۔ یقت بی سپ ہک روح اع صلئیتو نک بیدا رکرنے اود بردۓ کل گ٠‏ 


لے کے لے پیل ضس کوان ترا کول بنا بنا سے رش کروی مظاہ رکا کار 


اپ دوگ ام او رم میس ایی ناس بکمیادی تد یلا اکر کے کے 
جوا کی ئر ہوجاے اور برا راست نارق العادات سے دوچار ×۶ 

نے پثاکی جن مان ےحش فکا رکا ان کا م اور ووو محت من ہیا 
گر یں خلا می یی وین کر یکی طرح تی لک ھک نظ رآ اق ہیں ا ما 
ب ہو میں ستت لکوسوگے لیے ہیں با یں بن دکی ہہ من نے نطو ںکی ط رح امہ 

لہ از نے ہیں با نال رص نک تمو رک قوت سے رمو ران پد 
خوشبوکوسوگھ لیے ہیں تو یس نال امم کت ۰ یرت بے ہیں۔ ج نکی مت افزائ کی 
ان چا ہے لن جاب ئ رامال وار ران ڈرانگ ام رکے تام تلات ا 


ماک اہ 
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گے التاس حواس ( دوا کا وو کیا جانا خلا یں لیس یکنا او خیالی آ داز شن) 
ضف ویار ادرسودائی دہ ما پیداداد ہیں۔ میں جو پار پار بابعدرلتضیات کے خلباء اور 
طالبات سے اع رارکت ہو ںک دو تی ک کاٹ کرای شر شرو کر 
عرف اس ےک وتم او رتقیقت پر غ رل اور ایب ر لگ لد ہو چ ای-١‏ 


Cris 


خاب اور بیړاری 


ام داتاتکران کے دا ہونے سے پیبود زی ہوتے ہو دکہ ی 
بی روحیت پپندگی اور خارقی العادات ملاحیت یی کا متیر کی تخل ای 
خاب می ہوا ہے۔ ج۔ رھت ہج یکا 

ایک رات جیب خواب دیھا کیا دموان کہ پر ایک آد یکو چ ر اوی 
کے ہیں ی جلاک فرش انجام سی کے لے ار ہے اس کے سم سے 
یب مکی بد آ ری ہے۔ می اپے آ پک رک بک چھپاے بے تام داد دک 


ہوں۔ جلاد اپے کا مکو پر اکر نی نا نکگردن اڑا یا ہے۔ ےرا 
بھی اتک بج کہ سال ۲ زان 
ریخا بک جلاد کے برک ہیں رع دان یں می شی 


بح بی دا ڑا ڑا سا ربا بہت دنک می ای ون با کا ج ےکی خواب 
کے اس بھی کک مت رکا خا آ۳م پلرڑہ پٹ جاا۔ ایک مغ بعداخبار مخ رآ یک 
فلاں دک کا واد آ یا اورا یکی میا وتام رتقعیلات. 

منطرخاب سے و بدا یں ۔ ھا وت چک خی کی تصیلات پٹ رتھب ہوا 
جاہم ر رق ا خواب اورم دوفو لکو جو یگیا۔ اب س ہک سال بح تات جانے کا 
اقاقی ہوا میں یں میس یق ادگ وگزرنے وانے متا رک دید قوق اک ہد کا 
جس کے نواعم نھایت مہرد شاداب گائں تھا جوٹی بی ا گاؤں سےگزری کے 
وی اوا دو سھائی وی جو عالت خواب مس مھ یھی معلوم ہا کہ اس عیت نک 
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وا غ کاتلتی ای کول سے تھا ج۔ ع کے اس تج بے میں چھ با تام فور ہیں 
(نہوں ےل ےل خواب میں حول : ہلا اورت رال دی لیا کی ینیل جلاد کے 
بر نکی بد یھی گے ل ۔ ہنی شد یھ اور قو کی الات کہ بہت دن تک ر دا 
ہی باق رہی۔ بظاہراں خواب سے یتھکل جک یکا ڈراہ کی نے پل تت 
ےس (فخس ) کے اچ پک یل گیا۔ اس وضاحت کے مات ہک ملا دک بدبونگ ان کے 
مخ پوت ہوئی۔ خواب کے ایک بن بعد اخباریش مادو کی جوتضیل ت شا 
میں دو ہو ببوخواب کے مطاب یں »کف بز ری خاب بڑزاروں افرادکا ذا رہہ 
ہے اوہ اوت و خو یکی سے یں نے ات با کی رجمئی یکی ہے لن 
بج ے ا کش ف توا ب کا جیب تر پیلد ہے س کہ اہول نے جلاد کے بد گا مب 
سی دو وان کے شا سے ( سو ےکس )میس بی ود جب دہ ایک سال پان 
جات ہوتے شود سےگزرےقذ وی جونہوں نے سال بر پیل سوتے میں موی 
سر و سے انمازہ ہیکت کے 
ر ید ا کا یں پذاب؟' اج نی کہ 
خود مان و کان بھی ا طرع انان زی نکی خییتیں ہیں۔ جس رع رنگ: وہ 
من برصورتیء ذائکقہ وغیرہ۔ کہ اس تام ماد کا کا کو ڑا جاۓء چان جاۓے+ 
زمرہ زم ہک کے اس ماد عا مات اود چان پک کک جائے فو را مکاات پچ 
ئ اییے برت پارو ںکا تو ی نکردہ ہا ےگا جن یس ندرگ پا اتا ہے ٹوٹجو 
نہ ذا ہتفہ ضر شا عرئی نر میتی نیہ اہ کول دان ی 
تام ےی ای اضان ےکا یت کت ہیں ج انان ذ ئن نے کات پ کیا ے۔ 
ٹیک بی طرع ز مان خلا 1ج نوم یکل نویں تار موی اود مکان شا کرات ے 
اور وو لا ہور! ہی ماری ھی بھی ز٤ہ‏ نے ھی چا کی میں ججائۓ خود برق پاروں 
(ائیٹران) سے بی ہوئی کا تات می مہ ریس پا جائش۔ ا بآ سے بیداد یکی 
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طرف! بجی صاحب کت ہیک ہآ رت می ذکان پآ 7 برا الڑکھا خل رپ تاک 
یلال ری ہے ۔گولاں کل رخ ہیں ای ک کول سے می رگ جا لاک ہوجائی ہے 
ہے خا لکیوں آیا؟ خت ترت تی ۔ شای شد وفیس بر ب کہاں سے٦‏ گ؟ ‏ خال 
دن تام خیالات سے م ٹکر تا جن سے پاھرم دواد ہویں۔ جرت ہوک ہے “قول 
با تکہاں سے او کیو ہرے ڈبن لک کک چ ای دی میں اخیارآ گیا۔ سب 
سے پل جس نظ پک دہ ییک ۸ اپ لکوکاٹ یں ایک بک کول کے سے 
جلاک ہو ۔تخمیدات دد یں جو پل سے میرے دائ نے مر بکرم یں اور 
وکود دومرا داق :زیر کے یال سے میس نے بہت خوب سور ی کرا خریدا اور 
ایک میٹ ٹک ا لا خوب پال پیک اہی مرح ایاپ ا بقرعید یش ہف م بات ھا 
کہ اتک نماز پا ھکر نات نوا کے لے رتا نکی طرف پلاکیا۔ جب والدمرم 9 
اق پ فا پا ھکر (ج میا روزا تک مول ہے ) وا۲ ا 


بی انلیشہ پا واک کے نے٠‏ کر کت 7 
تاج Hike‏ 
چا کیاد کے وت چو نے ھا یک کی رک وکا ا ےر ر ارد 


نے جانا کرپ ھی بترا گناہ بجز ید اعقیاط ہے ہدایت د ےکر میں وکا نکر رواد ہوگیا۔ 
گر ہار دزن مل بیخطرہ کاردا ھا ہآ کنا مبکر ےکوڑ یکر ال ےگا۔ جٹی ے 
خیال ۲۶ء لاحول پڑھکرتحوک وچا ات می مو بھائی دوڑت ہوا یک ہبکر ےکووو 
ککں سے کر ڈالا ہے ایک اود حادشدر لکروںء مگ دکان ب بی تھا کہ یی 
تندرست خوب مورت اود جوا نع آدٹی وکان کے ماس ٦ک‏ رکا ہوگیا۔ جس نے پا چھا 
کہ با پکیو ںکھڑے ہیں۔ ےلگا رادلپنڈرکی جانا ے؛ بک کا تھا رک ر ہوں۔ 
اب جھ یس نے نظ رڈالی ق آپ نین کی کہ اس کا چچرہ ایک مردے کے چ سے جیما 
نل یا عالاککہ دہ ایک تندرست جوا نآ دی تھا ورا میرک ڈبان ے ال اک : 


٭ 
3 
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خان رکرے اش یر٢‏ .۶ ۴۔ 

ا نقھرے کے اداککرتے ای میرے بھانچہ نے ج ھک ذکان پر مودق ھرکر 
ویکھاء می کی شرمندہ ہوا کہم کیا می کگیاہ تیر دہ آ دی چلاگیا۔ ٹل ای ادتیٹرین شش 
ملا ھک نہ ہا ےکی ہونے دالا ہے ۔ لیک جن کے بعد وو ود شک میں جلا دومری 
یں سے لا گیا دس ےک بعد رگیا۔ بے چاار ےکا نام رھت تھا 

م انساری (اپے خا ورد ۹ تب ر۰ ۓ۹اء کے ذرہی )کے ہی ںکہ: 

چنرسال پل مہرے اندد یلاعت ہچوک رآ نے وای میت یا اکا 
پٹ اندازہ جو جانا ھا ۔کھ بھی دومروں کے بارے میں بھی اہ مک خی یگوئیا ںکر 
اکر تاور دہ پٹ یگوئیا گی وی یں خی کے رات ان لوکں سے تاق جر 


4 مو تک رفت یں نے والے ہے تے۔ می را اندازہ پک لک فابت بدا ھا۔ ان 


چو یا لا دا اک ہے اب رخست ہونے دالے ہیں۔ یری داد ہکا انا م ایی 
کو ہوا ا و ما اٹ دای چ ای 
ای (عالاگیہ 


ڑا ر 


کرگھرے لا تہ باہرجاکر ول ا MSL‏ ارنوںکو امت دے 
کرووستوں کے پا چلا گیا کہ ذدا گی بہلا رہ ( کین ول می وہ انیز رٹ کچھ 
کا رع ریک دإ تھا) ہاں یا دآیا۔ لت وت وی ین ےکا تا کہ ڈرا جلدگ: 
آ جا کیو ں کہ بان ید رآ باد ےآ نے والی یں ۔ بح نک ای یادد ہل پول ےہا کہ 
ااکں ءکہاں ےآ نی گا۔ دوش کی سے رواٹ ہد نے کا ارادہ ھی ہیں ۔ ا گال 
کون سے پل ی دو اس دنا سے رضت موہا یکی ۔ جول جوں دن چڑھتا پا 
جار ا عضت رل بی پل بال تی ۔ ار ار ٹک فو نکی طرف اھ باعتا کر رک 
با کوش یی کت دی ہش یر برسنوںہاقا دی اچھا سکوی اپ رمب 
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دی کاو کر رہ ت کر دق تگزری کال بور ہا نھد بیس وی کی کیغی تی دد پھر 
کاکھا کھانے کے لئ بش لک کی طرف رواد ہوا مکائن سے با کر رو ے ہوے 
دیکھاء کے اف رج کیک ماد اگ ازل ہو چک ے۔ 

ان ایم انسار یک زبان (تم) سےاک اوردات ےد 

مرس کک کک مہرے پا مت تی٠‏ وو جب کی اپ شوہ کے 
پا جانے کک اداد کرت کو کول دکادٹ مال ہوجاقی اور ان کے جان ےکا رخ 
ل جال ۔ ایک مال سے ماں یی مم دال تی یا یک کے خا لآ یا کراب ہے 
میاں وو بھی نی گیں کے اوہ بدت سے مرا یتو خی لک ابت ہوا شہ رکا 
اتال ہوگیاء یوی ان سے شی گیل 
لی شور اور یں 


خط ےآ رنیم انارک نے شای تکا سح ک: 


7 اک ل ج اا ا 


کی لے غی موی ایت وا 
کڑوں اراوگ :اماک بترا ونی طور پر ال کی اٹھالن بے عدشاخار اور روی استیراوہ 
جرت اگی لو پک تی ۔ رآ ہت ہت کف دہدان اتاک تامو ود 
ری ۔ ایا کیوں ہت ہے؟ الک جواب دیا تکل ے_ 
مم نے فی دب کی بک کے وئے وک نکی ال نحصوعیت پزہددیا ھا ک: 
دہ ایک مال پ کا نیش ربت ایک سر می مہ جانے کت ورای او ر کت 
٢ات‏ جمارے ذا ےگا جاتے ہیں۔ ی عام یہ ہ ےکی لی تو یی 
یٹ تی ناش کرنے کے بعدانردہ ہو کا مک طرف ق ہک 1پ لگیا۔ دوچ رک 
دب ہوگیا۔ سے یرکو کی بی کی شا کچل الا کا دورو گیا۔ لف چوٹیں 


ای آم 11 
کن فوئ وبا ۔ امیر د امیی اض دبا ن کے بتر ج ) کا سلسلہ ایک 
وار ےکی لل مکل ہو رہتا ہے. کن ایک لے کے لے شمر ہا ے کن لاف 
ارات قو لکرنے سے ا کرد ے۶ ۲ دی بے سٹریاہ ماف لی اود کل ین کا دودہ پا 
جاے ۔نضیاقی صحت منداود فی مرلیش یش فرت بی یکہایک مام کت مآ دی لاف 
عییات سے صب ضرورت اورصب موق بت پاٹ اث قو لکرتا ہے ضاف اکا 
ےون م ریف ی ای کب با جذ بے سے چپ کک دہ جات ہے اد رآ گے بو ین با اول 
کے مطابق اپنےکو بد لیے سے افا رک رجا شال کے ریچ ىہ بات کو کک س 
آ جا ےگا جآ پ ےڈا پر اڈنا وکر اسے کک می لےآرئے۔ 

ال کےطور پکوئی کے ڈا نٹ مہرے زین یں چپان ب پا ہو جائے کا کل مرا 

خوشا مکرے قز تی جال جات ے ۴ ڈایا اورخیشا درغ ید گل بن کے ے8 
( پان اورک آگیز) کی یشیت رت ہیں نشیا طود ب ہرک مرن ان تام 
عت ود و سے یپآ پڈھال لی چ کین 
سا اہول وسسلہ] یں ہوتی۔ اگر 


E 
ا‎ 

اتاب وران اور اشرق کی یی میں ہیں۔ نی صلی کی کی دب 

با یہی ار جات mer‏ یل ر 


ETAR‏ ا بر 


سے راکآ ہے . 
جاک چک شو کچ ہیں دد اود دد پا رک علاحیت ا کہ اکر رون انی 
جائے۔ روک ثا کر اس کا جا ۓکپڑے سے ہا یں ای یں دن ھی رک ری کو 
کا جاے۔ پدے اگانۓے جائی؛فصمل تا ہک رکے انا کا جاۓ پھر رل پا 
جائے۔ انان نے اچ ہدرک ارناء ےآ نک رہ سے مین پ ی ق کی ہے دہ 
اک ترق رق کار پگ لک ے! یٹس ہوا کہ جن سے عل ا7 1ے اوراانوں 
نے ستر پٹ یک کی آ مان سے من وسلوگی تازا وگیا اور یں نے پیید بر لا 
فرشتوںہ جنوںہ درخڑں اور واو ںکوزیدہ رسپ کے لئے وور و وی کی 
پل جو انان کا مقدر ے۔ می وجہ ہ ہک بے ناک کا پا اشرف افو ہلا دروو ور 
کے نے (فرے ) اود گ کے پک (ججات) دی کے متائل ارزل اف ق شہرے_ 
جن وفرع (مودابات ادمات تک طرع) آزادارادے کے مال گنی ان دووں 
تو ںکی حیثیت بت مرک نی ہے۔ دو کے ساتھ اپی جا تک زنیروں مس 


ای ہیں اور تررم داگ سے سے بال کا زا راک گے 
لے مکل میرے والد 


“کات 

ام میں خلا س پا ہے جملاں 

سد ہے زم سے پا یہ زر 
انان ال سے اشرف افلوقات ہ ےک دہ فا کات ہے۔ ‏ یکات 
شرو ےآ خ رگ ماد توا ٹین کا جا کرتی ہے۔ فان کات دی لوق مق سے 
ج ماد تو ںکو دریافت اود ان تقو یں ےق انی پر لک کے ا جہاں ہب وگ لکو 
7 رک گے۔ پانی ہوا گ می با پ گی کی رکش کے ر کاک تک تام 
و ں) بی تلزن ہیں۔ ان قائ نکوصر فل او ےچ کے فدھ دیا کا 
جالکتا ہے۔ اگ چ انات یں باورا یریت موجود سے( 1 گے کے اق ویک 
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قوت) کن قررت ۷ امراد س ھک کا تات کے ما رکو یمرک کے کے بجاۓ مرف 
اتک دہ گول سے دک اغآ کو دراک ناوراۓے عو کی قوت یگ 
(زاوراکی ماوراے یں ےگ :انہک وفیرہ اتال کے اخ روہ اشیاماوراقرا 
کے بارے میں لم حا کرے) تا مم زنک کا تقاضہ یہہ کرد آکھ ےک 
کان او کان او ماک سے نا ک کا کام نے۔ قزرت ے انسانگرنازل مایا ج اور ے 
رمات مکی ی سے یکدی جال کرد نا بن کے انان ےج 
ودا ارتا ءکا رڈ چ پربار لک طر ف۱۱ 

ا وہ ہ ےکسا نک ٹا ے اور داضت بی اتی زعت اٹھال پل 
ہے۔ اکر زات کے سط می اس ےت ل تسیل کے ساتھ و کیا اکا ے 
جب ہم اپے ظام ذبا ت کو ارادے کے تحت لانے کے لے ابلورمثال ران س کی 
میں شرو کے یں دن بعد ان شتو لک خلاف خود اپ انور ایک بثاورت 


شرداہدوالی چک رم ںکرن کو یں چاتا اکر رج کے بے 
Û SSE EET 2‏ 


ہے۔ نصاب نار عم ت 5:7 کے طالب کے لئے یرم رعلہ بے عدخت ہوا 
ہے تا ہمیق انارک گرا اود مت افزاکی سے ی او رآ پ ای منزل شاک لے 
کک ہیں۔ دیق تپ لگ مشتیں شرو نکر ے ھا ا لی یس جا ہو جاے 
ہی کہ چچد روز کے اص وہ آدی کے مجاۓ دلو اورانمان ےق کے بت بی 
جا گے۔ جب اغلوی کا دہ پاک بوتا ہے شتو ں کا طرف سے میت ہزار 
×دجالی ہے۔ :نے ہونے گت ہیں مقر ایا تک نکی تی کا جال بن جا ے 
اور دی آدے می فی کر رہ جا ہے۔ من وقت جب می نشقوں کے خلاف (اشعوری 
ہزات کا رگد ہنا میرے ایک چان دوست راش حور( انی ی ای یں 


رای شراب ما٥ E8‏ مور ام کچ یں۔ 
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کرای )نے کہ وای کرت مدکی اور د ئی ایی کے سل میں سال سکی مشتی کے 
یں پ ای تک کان مشتوں می ا نک نی گنا حھوں ہوا ےک تی ںی ضور 
کےتلاف یں ۔ یں نے ا نکی ضمت مج کار شک کہ بے شی گی شور (رو اود دو 
پا( ے تطظرسے و یں ا انمشقوں سے درآ پ بہاداں بن سے ہیں دای ! 
اتان شقوں سے رف رف گی ئدردٹی تہ بلا وائع ہو ںگا ایا مکارآ پک نمی 
بل جا ۓگ رشخصی تک تہب ئل دم رطل بی اور وت فلب بھی اتم تلب ایت 
کا فیجوں اور باش شل پچھرکو ہراوآ دن یکوت چان کیا ےکی ادا ے؟' 
سالب با کہ بی ننگ جب آ تاب 
لعل مگردد در بیخنشاں پا یں انور کی 


چقداورشر بات 
وٹ 7 ان س ملظ ماي 
وت 1 اسم 


7 ا 4 ا وہ ہیں ات عو 2 کہ 
دوسرے انسالی ذہ کی ان کر رو کی خلاف ببیشہ بفاد تک نے بل دتا سج 
نا ب تیر ویم زشمیت ان پ مائ کنا چ 

مود اکر سر (ککتوب ١ا‏ ڈیر ۱۹۷۹ء) بھی بی شی کی لاحیت سے بے 
برو ریم با مان س ےکھت ہی ںک: 

ام مر ہے دوست ہیں تفل مت صا دق باد۔ رپچ امود ا 

ہیں۔ رشان میں اراد کیا کہ انیس تریب عید کے موتح پرعی رکا ڈجیجوں۔ جب 

ارڈ زک سے کے گا زین می یہ خیال پک کی طر کون گیا پسوں خود اٹم 
دنک ایی گے پمورت چات ےب کہیں پرخ مم ال اون مم ای ےب 
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ایل رآ را ہے بے خیال اتا ی تا کہ یش نے عیدکارڈ رمک اد ھا بب رکو ٹم 
ا ہود سے خط ا کہ۷ ہکا شب یں آ ر ہوں کن مہرے اتا خی خیل )کا رد 
سے کو وہ رکا شب میم ماود ےآ نا چا تھا۔ تام الات پر رک کے الور 
7 ز ناش اشن کی یھی لکد یکاہ چناب اش کول بگرام نہآیا۔ ار وہر 
کیٹ کوسندھ اپ لی ںکوکی اتی دک بعال لاک اتا کے ماب ام ۴مہ رک 
شب یس یلاہ ور سے دم یا فان پچ اودر سے شیا لک مدق ی ۔ ا ری 
بھی کٹ وا کسی طز رکو خی کن جیا الت ہوک ہآ خر خ کیو ںکگھورے ہو؟ و شود 
ہیں آنے دالے ہیں۔ چنا نچ بح روا کی دی ہوئی۔ دنز جار ایا اتان ہوا 
کک پار کو امان منوانے کے لئ کڈ دیا۔ کیا تک بی بات دل میں ڈا یکی 
یی الا کی کی کرای رڈ رکیل د ہوک ےگا۔ دش اض چروں (عا) 
کی رود تیج یرک نے درا دک فلاں ڈیرگ رگ دی ہللا لال مایا درکار 
ہے۔ برا نے ڈرو کا رست مہرے مان رھ دک TT‏ 


پر ahan aT.‏ ری اس 
1 می ایر ائرد سے بآ دا1 را کہ ج ڈرو کے ام کاٹ , 


دے ہیں۔ ان کے نام مل ری نشول ہے کی نکلر کک ول رک ےکو یس نے ان کے 

نا بھی مرگ دس کر دو ساد سے مرگ ںآ گے ہہ نے جن ڈیلروں کے 
ام دہدائی طود پر چت سے انہوں نے مطلوبرساما ی دی یٹنیس کہ کے فز میں 
یٹ ٹب کد یلم و جانا ہ ےکآ کحدہچددہ رج کیا داقات چ۲ میں گی؟' 
ال طرع مگ رکے بارے ٹل پیا میک جو خیالات بن مل سے ہیں: بح درگ ان کی 
قد بھی مہا ہے۔ بی جس فرم جس کا مکرتا جو وہاں کے اباب اہتام سے 
میرے تعلقات خغراب ہوگہ بش نے استعقام دپے کا ارادہکراا خش تی سے 
مامت کی معقول بی یکشیں پیل ہی مل کی یں .کی لیکش کسی ہی کپ کی 
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طرف ےی ۔ وومر یکی بی ککی طرف سے چائ می نے استعفا امہ ٹا کف 
شرو کا ٹا پک ہا تھا اور ہے خیال متا ر تھا کہ اعا قور ت ہوگاہ چتا نچ 
استعغار و ےکر می کھاکرانے چ کیا اتا ہو اک صرق استعنا رو یں ہوگا پر 
اہ میس اا کر دی ہاے ۴۔ حالاکہ اس خوش تی یکل م موجود کیم 
کے مزر حرا سے آغاقارت خراب تھے ہے مکی ہوا ت کہ جب سے مطالبات 
خ ور ےفقو تہ ہے ت کی کی س ےکس طرح کور ہیں ےک اتا دم 
تاب را جب م کیااک کر وای آی ت صاحب نے باکرکیاکہجا ینان سے 
مکرو۔ میں نے ہے سارے مطالبات خو کر لے ہیں۔ اک اور دات ماخر 
ا کے لج میں نے اروم رواو گی لے لاپ کک زک ا 
e‏ نے ہےکار گی سے لے تم ا رت سے پپ بھی زیکر ے۵ 
عاک ہم پا بے ہوئے عید مر پھر نے۴ سوا عیاش بدا 
چنا بی ہو مس ھی رک خر پیر ری کرک مال اد بے یں دجا داحات کس 
2 
رے' 1 
9 سمل سکی مشتوں سے ون پیا ارات پڑے ہیں رہ رفص یکو 
کون ی قو بروۓ کا تی ہیں ان شقوں سے اساب ادد دل ددائ کی طرر 
تاش چ ہیں تال بی فیب دال الاب وجدان کف اوددر رو ا تدرادیں 
کس جرت زط ے را یتام ماح ف ارو لوط کے اققاما تک 
رشن میں آ پک نظ رسےگزر کے ۔ ریس اک یکی تیری (رہررحیب) کش مم 
امس کی توں کے اڑا ت قرات فو اور تاپ بج کی 
ا رس ید ہیں ایکھیں کاش گن 
کول سے 7 ساس کو کچ 2 کہوں 
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لے ا پآ ہہ (جلدال) آ پ ارگ ری ہے۔ ای ہل یل 
سان کی شن اوران کے اثرات کے بارے یس بہت ھا جاک ہے کر ابی بہت 
کب ہے۔ ما ک میں 7ی کے مہ سے رہ ہیں) نرا ایر لم 
لیے sELF CULTURE TRAINING COURSE (S.C.‏ ¢ 
ید د یں ۔ سال کن کے اھر وق کت مندہ دای چ ورد تق کی 
مات ارآ یں یکن یں بے ت اداد کن تفہ (م .ئن یی ہے 
اوقامکرائ ہا ہیں۔ نما ب تیر میت کے طلبہ و الات میمش نس فور 
تول طرش بے عدسبول و توارف ہیں۔ اس س ٹیس چن شراک یں نظ یکنا 
شروری ہیں۔ 
٭ ما٠‏ کش ق۷ رین ادر ماسب تین وت طاو تاب ےل ہے 

7 دو 22 

#* و ایا نال د میم شال وائ نریدي ے نار 


3 حم ميه اال پر ےک نے 
کے چیا مات کت بعد دد ھک ایی گال پلا ہا ےا ریرح کی اہ 
ہھگا۔ 


بل ارین کا مشودہ ہ ےکہ مال امش دن رات پار بارگی جا جن تل 
لو تب (۲) ددپر(۳) شام (۴) رات کے وس یہ ایک و کن 
کاو سے چددہ مٹ ہن چاہے۔ ادج کے قرمیت پا وگ یی 
وت +۸ پر مالس کے ہیں رشن عام لکو تقر برداشت مال کی کان 
کر پے۔ 

* مو کا ری مدرک ارو اود وھ جرک کے می ہیں 

٭ مان کی میں صاف ہوادارظام کر پاکیں۔ 
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٭ شتوں ےق چا نرے مام لکرنے کے لے دق تک پیتدکی۔ بک پاندگا: 
اورطرزلشس تک یری شروری چ بصورت ویھر توں سےا اود دی 
طب ہوجات اید 2 

ب س سک شقیں صاف بوادارمقام گنی پام ۔ 

جا کے و ک مگرداع اورسی ایک یرہ یش ہو تک رجگ موی موی 
باب رک طرف کال ہوا ہو کر وک ی کر کی جم مج کوٹ اور تاد ب 
ورنرارکاز تج یش مکل ہوگی کی 

نکر ے وت روزال یں( جس رع از )یا اورکئی آ رام دوقت 
ایارکریں۔ : 

٭ انس سے اخراج و ارال (سان کیچ اود غا ے ) کاعل بیشہ ناک کے لے 
سورافوں س ےکر چا ہے۔ الب اگ زکام کے مبب ناک بت ہو بوناں سے 


کل مت وا 

7 میرے و 

مان کیہ سی میں روس اور الک رت چورے بدن اور جال کے 
7 ار نہ ہوں اود تکل کو تو نے ہوک برحصہ بن گنو کے 

چپ مش تس اور (یا مان س کی ووی شنقوں) یش گھیں اود موت بد مرف 
پئیں :می ںی ہو تاقوا ےکی 

مھ کرتے رتت ب نکی ہد رر سے رال ام ےمان وا در مل 
روک اورساْ کو( نک کے سوراخوں کے ریہ )بابرا ے بر موی لود مرکو 
سی کے کا 

* من ت فور اک کے سوراخوں سے ساس ائ رگیج ونت ور ی ہا ک9 
کا شالس کے اتوت مکی اناقل جرا ہے۔ ی می سال رو کے کےا 
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مات مات او رکری کہ سم رڈ یی ہوئی ہے اورسانس ٹیا لے وت 
یھو دک ی لک ہواکے ساتوشملانوریاہگل رپاے_ 
ود ےی خام قور( شا در کا رڈنا اک رڈ ا ٹک رن زی 
کو ججود نہکریں۔ با ذ نیکوتسور ٹور کے سا ھآ زاو چھوڑ دیں۔ ذان ای 
متا سیت کے اط سے نوکو غو رو قائ مکرن ےگا ۔مش خخس اور کے اطلام 
ود کے تو راود رڈ کے رنگ مج اس تر اھ جاے یا۔ (ر نی کا نگ فر 
فا )کک طرف رمث ہا ے۔ 
مع گوس ور م ودک طود پرو رکا تسود قائم ڑگ ۔آپ رف ر ورفر پر 
تادر ہیں گے۔ ریب خر جب ودائی کنیا ت کا اراس با ضا شی اتال 
RL)‏ 

تشم رش ہوا 


0 و ا ر 
9-0 سم کر 2 
یو رڈ اچک تاتب ہوگ جن جم بھھد یک لگا پا گرم رہ سان کا عق سے 
دران ل نے جم ادیدہ ود ےن رآ نے کا کر پیل خط مج کیا تھا۔ ددم شال 
سے مد ےم لات مان رتا کن د یدہم مر ف کول ہت ےشن 
کرتے وقت احا تا س کاش پش پ یا دای طر فکڑا ے۔ اہ کال 
نیس دعا شال شم اھ راو جات ر ال ران کہ کی چ ے جوا 
وجا اص دلا دی ہے۔ کن نوس آل ۔ مھا نے شای رآ پک پیل بی جر تی 
ہی فور کے دران ارام نے م ابرا دی ال سے وھک پا رک 
رڈ کی اخ دا رڈ پر طرف کیل ہوک چ اوت رڈنا ابی قزر جر 
ول ےکر مرا حول جن ےکنا ے۔ جب کک میں سان کی کر ری ہیں نے 


لے سا پگ اآ ہت ِ 
رٹ توئ رق اور جب مشش کر تی ہوں و را فائب بوعالی چ 
جیب جیب سلائیں : 
مان سمش ےن سکی جیب جیب سلائیں ییار وباق یں 
ال دا ری ےم نخس فو رکرتی ہیں۔ ان' یس اور میں خلا نکش ا 
برق ت کی بیدا ہوئی ‏ ےک د لف اوگوں aS‏ ے 
ش۔ اق ل کوان سےکردا رکا نہ جو اتا ج ہی کہ بش کی وای نول 
ہے اورا این ال ک ےیل اورکردار سے ہو ہے۔ کار کاو ذگرداگ کا 
رشو کی وج و ہو کی او منافق کی عداد تک ہد وی رہ ا خا (ور ٣‏ 
ا یی ۷ ے۹ام) می عق ہیک 0 
ں خضرت !ہکا ری کی ب یں چب رح کی سان ہو اک رآ ہے۔ انل ب 
انراز سرف وی لو کر سے ہیں جروت طود پر ساس ہوں- 


لے ماپ تک وال 


Cis 


تول طررش 


رام دوشست ج سکمراودپشت وم کو ایک یھ کے یھ چا اور 
دا اھ کے اکر کاک کے داس سودارغ پ راک با مورا ےآ ہت آ ہت 
تآ ہت ہآ ہہ سال ام رم کر ناف سے میک لای بای مدان 
سے سان ائ رج کر داب اتھکی سب سے چول گی( شیا اور ا کی با ال 
گی یجن پچ گی سے چا کک بیوں رارغ جن دک ھجے۔ مال کو نے یں دک مہ 

کے بعد ناک دانے سوداغ سے گوٹھا پا کرسالس ار کر دیپ ۔ پچ را ورا 
سے سال ائم ری اود یں نے سے داس ا تک چا گی اور یں گی 


پر 


مرف داے اتک چیہ پ یں کی اور کے سے کام لا جات ہے۔ سال الد 
کیچ رو کے اد خار ا گے کا تاسب ایک چا دادر دو سپ مطلب ی ےکرک اناذأ ا 
یڑ س الس انر رکا ہا ے 3 یں من تک سال کو ین یس ردکا جائۓ اور یں 
ی مل ار کیا جائۓہ ا چیک میں مال ںکھیں  ٢۴‏ سن ھتک روی اود ارہ 
ین می ار جکریں۔ مطلب ےکی دی می ساس ائد ریہ اس سے چو گے 
وت کک مال کو سے روکے رہیں اود دوگے دست یش خار جک ریی۔ اچ اب 
مال ہی س کو ں اتی ناک طرع ہو مان ریقہ بے سپ ہک مالل اد ر۰ اکر 
دل تی ول مم ایک سے پا کک یہ (پای سن ہو کے ) جس سی کی کے 
یں مر ہو گے یں کک کے ( یں میڈ ہو کے )مل لوگ ان کی ت میں 
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وت اور وس۴ اراز گی کے ذد کے ہیں۔ رمال انی ہولت پر مقوف 
ے۔ ابتاء می ادل زس کے پا کر فا کے بعد (یہتر کل پا 
چک رنمازمخرب کے بعداود پا گر رات کےکھانے ےت لکریں تین می کے بعر 
مات مات پک رک نےگیںی۔ وریت ساس کے پچگرو کی تیراو وام تصور یں _ 
مرف ی س ےکآ ہآ ہت آم ہآ ہت ( کی رر کان ہو) ساس ۸ک کے 
سوداخوں سے ) اعد رکا جاے۔ ڈیادہ سے ذیادہ دک سن یش روک جاۓ او 
آ ہآ ہت خر کیا جائۓ :سان کن کا فا دہ ےکم ہاں فزا(7جن) 
کوزیادہ سے زیادہ تراد سخ مک بی ک ایک نی دنا اٹ بای 

مالم بے خودی میں کہ ساس 

سن اتات می سے مر 

م غیاء دای اپنے خسورض ۰ مار ۷ے۹اء ٹس ھت ہی ںک جیب بات “> 


سان کن یں ہو جب می سا ری ےسا ودای طکاقیر 


کرم ہوں 7 ۱ ا کل الد 
ا 
پال شرا یں ۔ اس وقت یں یف ہوقی یں اود بے تماشا ہی آ٢‏ 
چ فو رکا ضور کل وا گیا ال شورفو کی اور کاو الان کے سا کو ے سے 
گے بیلاں سی نچ گیں۔ دول او رما کے ساتھ فار کے وک تم ریا 
سب تاا کاب یں۔ا کن سے دائ نین کی شای (جو کین ےی ) کی 
en‏ 
نے مان کی آم رک نزک چ بب تکام 
ات گا ا ارگ ی گر ۷ 


iiss 


صوفو ںکواپے ردعائی تر بات ٹی ہار پاروش یکلتوں: سےدوچار اوت پڑت 
سگ یں ہوا ہےکہ فیضان کے دردازے بن ہو اور ان کا تام روعالی 
ھی سلب وی اور کی ایا گنا ہےکہ مارک کا کات غود ای امرس ٢‏ 
ہے اور دہ صرف افارہ زا مالموں کا مشاہ ہک رہے ہیں۔ پگ خود ھت طا 
(ذات ای ) جس جذب ہوگن۔ بک یکیفی تکواصو یکی ا طلا نآب (بمت لا 
ڈگ کا ند اود دوسرے عال کو بے (کشاولڑنی زین اکل جانا) کچ ہیں نصاب 

تی ھی داب اٹ یکیٹیتوں سےگزرتا را ے۔ 

کال اپ 

پر ر جنودکی ۹ ے۹اءکوددہارومش فلس لور شرو کی ۔اقصورفور کے تھ انس 
رر ہوں ق گر یکا احا ہوتا ہے اد پیی ہآ جاا ہے۔ جیب بات یہ ہ ہک گھیں 
نرک رگے بج چک و رکا ہویں۔ دہ تی ہو وماس ےآ لی ہے۔ چپ یہ بات دی 
کسی ےکا داع قود ہک رسک ھا باشب کے ےن تک شی وآ ری رشن 
ایی چ یر مت تی جواب دے ہا ہے۔ اب ملآ وبمط کے دور س ےگژر 
برا ہوں بھی تل بک لک شاف جن جات سچہ کی فی خزاں رید ہک طرع رجا ہا 

ہے اع کا خالم گیب ہوگیا کرک میں کی مم اش 
خلت انہاں نے اس خا ہی ناو ن کک رکیا ہے۔ پیل ىہ بات کر 
دو ںک مان کی میں ہوں یا تاب قیر وم شی کی وومر ی یں ان کے بب 
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زاین( )کی ملف تہوں می پل کی پچ ہا ہے۔ خیالوں اور خووں:واہموں اور 
مزاو ں کی شل می جو یھ انر جا بواتا ہے دو سب با ان لکر باہر؟ ہا ہے فی 
الزاں کے خواب تج: 

کا وت ہے :ٹھنری زی پرکیف ہوا کل ری ہے اود می ہر ےگھرے 
کھیتوں, شاداب جنلوں اوسر بن پاڑوں پا جار ہا ہیں۔ اڑائن ا اوی ہونے 
کے باوجود کے اپا سا یز شین پ ھا د ےر ہے۔ جہاں گا پاتا چ ات جات ہوں۔ 
چناچہ مال خواب میس تن مرح ہزین سے اڑا تی مرحہ جو زین پراترا کیک کی 
دسر خاب 

یس ایک بہت بد سے إل میں فرش پیٹ ہوں : اھ ائھ یراچ ارو کہ 
اپ اک میر جم سے ایک اورم رآ مد ہوا۔ جو کل مرا مل او جخراد ہے۔ اک سس 
کے ہے و اود ای م میں اورا شعائیں بپچوٹ 


و کی الات ای 
ادرک 0 
اد گر لانے شرو ےہ جوں: سی سم کے 


ناک میمش جوٹرش پہ لٹا تما مرا دل ڈور زور سے دعھ رک گنا ہے۔ مات چک اک وہ 
ورای م یچ اقآ بااورجس رع وہ سے وجود اک سے بابرا تھا۔ اک رح پھر 
ال کے اخدرح میا فور ]کوک ل کی رل زور زور سے ڑگ ر| ھا اورم لپ پچ 
تھا۔ ایک اورخواب می لتق الزماں خا ںکوایک اوردل چپ تب ہوا ھت ہی کک 
می نے دیا گنی زورک یکر ہیں بھ ہپ دی میں ۔ یس نو رک بارش ہو ریا 
ہے۔ بیس ن ےگھروالوں س ےہاہر ساح بتشریف ےآ ے اود یی ہوکرمی را 
ری ہیں ریس ساح بک ہیں ۔گھروالوں نے ایک ادلی سید اد با دی۔ شس 
کار ساح ب تشریف رکیے. کرد وکرمیں چا پائ کی طرف کی اورسطیر رسفیدچادہ پ 
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ری یں توک دی اھ رک رتیل فو کو وناب ہونیں۔ یں ن ےگھروالدوں س ےہاک 
دس صاحب! تخریف لے کے ۔ الخو خو دکو بعالم خواب می جیب جیب مالم س 
د ہو بھی سم فور ی ورا کی ررشیوں میں نھنا ہوں۔ لی بت پا کی 
رازا (کموب ۸ ار3 ۸۹۵۷) 

خلیبق الا نزاں ےآ دب کا ذک کیا ہے۔ ال کا تر اک عفرا کو 
ہوا ہے۔ شل صاحب (راواپنی سے ) کھت ہی ںک یس فو ریئش نکر ر ہوں 
اور اس مش کو (۸ اپل ۱۹۷ء) تک مات می ہدگن۔ ہیں بن دکرنے پ 
ہت تز رش (یسے و دا ٹک باب ) ٹاہ ان کے ساس کن ہے اود یں طرف 
یی خلب میں بھی برا ں کی کی گناٹ بدن ےگا ہے گر اب تک رن کے 
تور پہ ری طرع یں ہوکا۔ مال کچ کے متشو کرتا ہو ں کر شم فور ہوا 
کے سا انمد جار ہا ہے اور اخراع کے وق بھی بی سور ہوا ےگ ابھی کا میا ینس 


e‏ ۔ لے سے ۔ E‏ ااا ۵ دوانتوں میں کال نے 


رف لیب کل اتا اکب 
رت ' یت ا ر اتک ری بول 
ہے۔ الا اک بہت سے ہیں ۔گ رھ بھی گنا ےک مارے تھے خاب دخیال 


ہے ۔ ا کن سے خودلذقی کی مارت تم ہوا ے۔ خرب آل چہ پل رل 
بہت وھ ڑکا اء اب یں رھ ڑکا 
ای کی 


ان شتڑں کے سل میں ای کے شیا کہ یار رکیے۔ جس طرں چرو 
می کے ددرمیان ایگ روعاف رشت ی عا ئی جوم اورت بی مول کے درمیان ایک نیقی 
دابل پیا ہدجا یکرت ہے۔ ا رع میرک دید درک پہ جورات (3:0:7) گا 
ت ںکرتے ہیں۔ ود اپ ےک جھ سے بہت تیب مو کرت ہیں۔ 
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ضبق الما خاں نے خواب دیھا کٹ رق ہو کرفوں کے روپ می 
ان ےکم گیا ہوںہ کوک می رگا ددع کرام شش ہے۔ بی ایک عام کر یا دای 
ذبا اودرو داب ہے۔ جو استادشاگرد کے درمان پیا ہوا اکرتا ہے۔ ہاں تی 
دم کک کر تھا ۔ک یف کی یی کی دک رع ما مر ے۔ 

لا مھ (راپنڈڑی) سے رتم راز ہی ںک: 

تقر یا یں دآ (ڈی ٹوش ) کش بدکیفیت مار ری نشی گنا 
ٹوپ اندمیرے کے سوا بھی نظ یں یا کل ہے عالت بدی اود اور بج ےکنولی کے 
ول سے رڈ شی کھائی دی۔ یڈ ھک پڑی جآ یک نیس ساپ نظ رآیا جھ 
لٹا ھا اور پاک فو رکا بنا ہوا مرا کا سز بط گیا اوران کو ہا سا گن لگا رات 
کوخواب دیکھا کہ ای کگھوڑا سر پٹ بھاگ چا را ہے ج کا سوا رگ گیا ہے۔ کروی ۵ 
مر پٹ بھا گنا واوا ھر سے مان س ےگا یں ڈ گیا و ہے بہت دی طائت ددادر “” 
عا مگوڑوں سے پا لرک سے زنک کا گھوڑا (یا شاب یڑ ) ی اس ےت ل دو 


زی کج رت Lhe‏ ری ٹل فور 
چاو کر را 


مدا روک خلا مھ (ہم زاد) نظ رآیا۔ ٹس س ےکا مہرے پاد ہا دہ گیا 
کے دہ اڈنا اہتا ہو می ےکھاء اڑد۔ دہ تا کک طرئ ہوا تیرنے ا میس نے 
رڈ کے بنے سے فلا م رکد پا می دو رگاس کیا کر وای بل لاد دہ رر یم 
ل اود مرا ہم اد میرے ائدد حا گیا فلام مم صاحب نے خاک نات ایک شمر پک 
ے۔ نے کرنے سے مھ اچک یں رکھکتا کیا یہ ماس بی کہ ایک وپ 
یا کا نا ایی وپ پ شمر پر ہو۔ 

آ ما قرب می چ 

کوئی انان ڈحو کر لای 


ےکی ہہ 
شی ہہ 
میں ےم کیا تھا کہ ان شتوں سے اشا س ب ہد مواج چ اودااں 
تام شت اورت پھا شور یک نایا ہوجاتے ہیں ۔ جیب جیب فوا ر ے 
ہیں طرںح طررح کے ماظر سے مام خیال می اسل پڑتا ہے۔ الیل رف رق الن: 
راتو کی سرب ذ ئن اپ ابا تاور کردا ے۔ 
مم کی (بہاول پا( نے اپا رس پو خوب سور س ےکی س 
ملاظ ہو 
ایک اییے وقت می ۔ جب کرش دروکا کے بب میں کن تر کے 
کاارادہکر چ ھاپ کے پل کیا نے بے عدحوصلہافزائ یک پ کے کیا سے دل 
میں نی گی ںکررٹش یلکن یں سے سے وکل اور زائم ہاگ ات ہیں (ے 
اا ات سے کروم کچ گ۔) مورت مال بی سک تام فی جذ بات اور خیالا ت ار 
کے 1 میس زا کے اکرش 
اک متت سی A‏ 
ك رتت قلب ہے وزمخور ووزخٹا رآ جا ہے ۔ گا رن بل 
ب پا ےن وولو فکر قوی تزع کے رگوں میں بٹ ہا ہے اور النفت رگ 
ریو لوول ےگرداور ول کے ائ رکرو کر سے ہدئے وکی یکا ہوں۔ ایک اراچ 
تام رخسدما یں پاد( جہاں تلب دا ہے کوفرق اد پا گیا ے 
خاک سے دور ہوگیا ہوں میں 
مہ خی فور مرا ہیں میں 
کرٹ ا ب بھی پا ہیں گر اب اک وکا دتواں ایا بے مرکا ہے یں 
رع جان سوک (نہ بے وان ےکوی یکا ھوان ( ۲۴ رق ٤۹ا‏ ءکی) ت ای شر 
اقاب میس ایک جیب نکی کا پیلد دھا۔ خود ہد مالس کے ساتی م میں دای ہوا 
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بڑے پیا کے ساتھ نہاں ناتہ ال شم قزم دکھا! اور ای کے ساتھ لپ مگیا۔ ہی کے 
بعد ایک اداے بے یاز کے ساتھ ساس کے رات تار ہوگیا (نی مع کی 
ماح ب ٤‏ تز کرد فقرہ اک ایک ففظ رک فی ںآ یا۔''ش ہآ قب ے ال 
کیاکی مراد ہے ج بہت نرک کے ساتھقلب کے نہاں خانے یس اقل ہوا اوسا کے 
ساتھ خارق Ce‏ 

اوت لکن چ شع آ قا ہکا او ہے ہوں اورش آ اب کے گ-(مرب) 


فیادی تر ییاں 

تی اں ان مشتوں سے انان میت شس بیادی تدیلیاں رما ہون ےگ 
یں ء ایک اور ساح ب کا بیان ملاحظہ ہو کل ات دن ں۱ 

د لک دزن بے قاعدہ ری ے۔ 

مع اش کے بعد رات ک کیا ہل کے بعد موا کے اسیا سے کم کر 
ہوتے وق لی کی ویآ ر نک چان ۹ 

بھی بک نیس لور کے بس یا مت کے درا ادرا لب ماف 
وجات ے۔ مالس کے ادال او ریس (سانس ےم رہکنا)اوراخراجع اک رتد پیل 
اور خی ری اتر تیب ۱۵۔۵۔٠‏ +ا :۰۔۵۰ ۵ا سکیٹ ہے۔ سان لی می کی 
دت یٹ یی آل ۔ الہ مان کو روک وت پیل چک یس وت ہوقی چ۔ دل یری 
رع ہزات ہے اود تین کی حسوں موق ہچ شرو کرنے کے دوسرے روڈ 
خرب کے وقت آ غر چک ہش ماحول سے باک بے تج ہویا۔ موی ہت کی 
اصصاب پہ یہت زور اق ہے اٹوں ہی سا یں میں ہون ےگ یہ ا گرم 
+وجاتے ہیں, کی کی تی یسوی ہو ہے ۳۴/ جور یک وخرب کے وآ خر پار 
میں ہو اکم کے ےھ سے ای کآ شا یا اور بہت برق رذا رک سے ادگ 
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رف بڑھی اودادپہ کے دعق میں مضناہٹ پید اکر فی کر سرک جاب بی اود دار 
می ضنابٹ ہو ےکی عشتوں شس اکٹ کا نگرم ہوجاتے ہیں ۔ ٣‏ مر ہآ کھیں بن 
کے یی اوبات کے مان فو رکا اد دی کی اود سا کی رر کے ساتھ ری 
بد چ یگھا۔ جیب بات ےک انکچ وت کھوں کے مان دوفو پھپوڑے 
آہاے ہیں اود ایا را کان مم فو را جار ہا ہے اور ٹور جرے چانے کے 
بب چو سے کیل رہے ہیں ادد ان کا رنگ ہنی جیما ہوا جا را ے۔ سان 
رو کے ی قلب ساٹ ےآ جا ہے۔ دکنا ہو کہ پھیچڑوں سے فور یل ر لک رکب میں 
شف بودہ ہے اورت بک رگ رو یہک ہو پگ ہا ری چت بک ساخت پٹ ر 
رق ہے اود دہ ڑکا نظ رآ ے۔ سالس فار کے وتک ےتور وا ہوپاتا 
ہے۔ اب چند اتی ترا ور یتیل سے جو میں سا کی کن می انی رکرتا ہوں: 
(الف) مرو کے سب اک E‏ سے 4¢ (NOSAL DROPS)‏ 
اسما کر لح 20 جاتی چ اور سالج لن می ٦‏ سان اورفرع 


اہو ای کی دک دا شف تار بے پاۓے 
پر مب2 ارت (ع) دو زا یوک رش کرنے ج ال ہے کر 


اد ایک سید تا ہے (د) نے او کیم امال بن کر دیا ہے۔ الب 
گوشت کا شود بکھا تا ہوں: بو نی پھتا۔ ان متوں کے سرب ابی ممیت میں 
حب فل میادئی تید یلیا شو ںکرتا مو 

۱)بات بات ییا اد بے کی کی مارت ریچ (۲) خاب 
جائے (DAY FREAMING) lke‏ سے بتکم واس ا ہے۔ (۳) یت 
مس ہثاشت پیدابورعی ہے۔ ( اج برای ک7 د گیٹ پیا ہوں ,ری 
اھکل نیس ہو الد ضوارکھاتا ہوں کو تین کال س ےکر اب جھے یں ا وو 
ادگ پدا و کہا ہوں ت فوا رکا تر کر وول مشتیں شرو غکرنے ے پیر 
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خواب رو اور وا ہومنے ہیں :جیب احا ہوتا ےکن دنیاے خواب کے لوگ 
کے اہمیت دة گے ہیں اور شش معاشر ےکا ای ی کار خر جآ چلا ہا رہ ہوں۔ ۱۸ 
نی کی رات کا واققہ سپ ہک میمش یس فور کے پاچ چک رکرکے لی کیا۔ برل 
ڈڑھیل ر د اور اچ کوک ۷ بے نلاز اورشن کے لے جا کیا کیہ ای 
وت جآ واز جیب یکی ۔ حب می نے خدکوخاط بک ےکی ہار ے دل ودا 
کے در کلت ا رہے ہیں۔ اس وت موی ہو کہ ی ےآ دا گر ےکنویی ےآ ری 
ہے۔ میں خوداپ یآ واز ےڈ نے اد ہہ وا سییی ول س اترگ مموں ول ہیں 
کی وازمیرے بے م یش اراش چیراکررجی ہے توما دا بش۔(غالد) 
خوراخا گی 
یمور نشیا ریش خودا تار اورتیقت پند یکی علاحیت ےرم" 

ہو ہیں ۔ ان شقوں (خصورا]) مخ یٹس فور اور خراول طر رفس کے ڈر پیر رق 


انان می پچھلامییں گن ین واقل (حیدرآباد) کس 

5 کی نوہ ہے 
ہوں یش یکرنے کے اعد کیب طرح کا سرورحسو کرت ہوںہ یے کے دنا کو 
ٹہیں یے مس پرا ن سےآ زادہوں اک مدا اراحاس 
ٹر کا ددرہ پٹ جائے۔ دو ران پی بھی مہ تآ ہے ضحم پہ یدٹیاں ری ۷ 
احا تاج 


زین ب کے خوٹیاں رگیں 

اف ہے رے اف احاہات 
دٹیاں ری کا اس سا ار جکرتے وقت موخ ہے فو کا تو ر کی 
کک ہوا ان میں ایک خوا بکا رکرو شردری ہے۔ یکاک یر سے پت 
کرک ٹ کا بلا ہے اور جس پیل نہ جا کون سے ش رک طرف جا رہا ہوں۔ ایک پل 
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دھا ک تام افراد اتان وا موجود ہیں اورک پا مامت کو کر ےک ہے ا 
رچ ہیں۔ وو جس ک ےک یکارادہ چ کا خط راک وی یہک جب دہ 
کک یرول چپ پ رقا م کر ےک تز اں کن ی اسے بم سے اڑا دیاجاۓ دام 
کنا ت کیب سے تی رکیاگیا۔ حن انسائی تون ے! اور ال لہس مرا خوان شال 
ہے۔دیکھا آپ نےکتا جیب قواب ہے۔ ہڈا ب ین آل کے اود ے اج 
ہے۔ ا قراب ک پر رترت طلب ہے۔ ایک ارادخ ناک کہ ای کے کا 
صو خو ب مکی تیارئی ایک اور یان ماحظہھ- 

بترا باحو یہت تا سازگار اور قاد تا۔ جس پکپن یس انچائی یلا 
او سادہ رای گر یا کی بے شار ایرو ں کا مرا تھا۔ اس ہمت شکن ماحول کے بب 
میرے المد بہت کیا خامیاں پیا ہو شی ۔ جن سے اب کک رآ لیا ہوں ےتا 
امت ہونے کے سب عخت احا سکتری می جا تھا_ مرم اتاد شم تہ پال ش١‏ 
کھڑرکڑاہٹہ 02 میں وو خرافات تھا۔ ان می سےکالی خامیول چ 


ل کیا اق یا راید رف نبا بآہاؤں 
می اہی وک یں وو میں نے اس طفلاض خیال کے کی گکر د میں 


ک می لاشعوری راھ ت کا اما نہکینکو ںگا۔ اب پر میس نے مش نس لور شروک 
دی ہے۔ می کا اود ذاق طود پر ایک گیب رش مج آپ سے شک اور واھ 
ہیں ۔اگر رشن ہوتا قش وان مرجم ےم می رود وکر کی کا اک ہوگیا موا 
دک اے اتک رداں! سے ت مرا چرہ سے 
مک کٹ جاتے ہیں۔ پان گی جہاں دھادگکردے 
ن الال صب ڈی لکیفیا تک تر برگررہاہیں! 
() فورانی عل ناک سے گے ت ک نظ ر۶٣‏ چ کراب ہوجاتا ےد 
جب سانس رتا ہوں می ھول ور بای طرف یکا ہے ۔بھی مہ بھی تر کے 
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کی طرح۔ (۲) ب دن کک رکو ں٤‏ ایی شخت نیا دائرہ سا دل کےگردکھوتا نظ 
آیا. (۳) احا سکٹی جک اور دج ر نی جن بے کٹ ال رم فاب ہوجاتے 
ہیں جس طر اول پاد سےگردجھاڑ ےکا گی کے بیس جذات مم شرت 
پیا وبا ے۔ (۴) پیل چک کے وران سرو دکی جیب کا اہریں رگ ارگ می 
وطاق ہیں رسا م کی اداہ ں۔ (۵) چنددانفور س ماپ اراے 
نظ تے ربش اوقا ت ا ایک بہت بڑاکورا سی نظ رآ جا ہے۔ (۹) تن 
رو زک جب معالہ کی نا ہے۔ وھ کہ رد ری کا بنا ہا ایک کے جیما اسان بدا 
لق پاق مارے ٹیا ے۔ (د) یگ روز ایا ا _تب ےر ال ری 
کے اتگل ری ہے اوراس نی یں موی مو ٹیا ے۔ 
مرا تک پااڑے ہوئے چرے لقال 
دی چپ چا پک میں وت ادد یتر 


(۸) اک ن دا کہ سے شی تاعا ہا ے؛اوداس میس سے ٹورا یک رم گل 
ری یں یر ىُٛ 7 1 ا ۱ 
اور وٹ پڑت ہے۔ (+۱) لی رات مم کے شا لبڈ 0 


گل اک تلب میس اکل ارا چ ٠‏ (مانگھ) 
کیلیت پواز 
مل وازشاہ (مورو) ‏ ےمش لور کے بب خوداادٹ یکی دو شر ت حول 
کیا کراپ آپ سے با ہے کریش ہونے ڈگ کھت لی یکم 
اب من ےکرٹشق س ےک یھو ہواں جہاں تک اثرات کال نز فان 
بجی فا ہیں ۔ خوداعادی اوسلی اتی ہش بابر ضا مور سکام سے دل کی 
بڑھی سے پیل دوستو کے ماتھ اجھ اوھ رگ یکپ باز میں جو وقت صرف ہوتا تھا دہ 


ان سے رہ رس 
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اب مفیمشائل م لگ رتا ہے۔ اپ اوی ہک قب پا چک ہوا روڈ ےکی کر 
ہوں ۔گوشت پلیہ پاے کیٹ نالپند ہیں کی ورای شن بے خودی ارک ہوکر 
کیت داز (پیے ا رہ ہوں) کا اسائی ہوا ے۔ غائ بات ىہ سی ہکن م 
کرنے کے بعد ار پاچ نٹ ت کآمگھی ںکھول کوک یں پاتا بہت مر رسوں برا 
ہے۔ جھ طرغ میات جیا ٹا ئزڈ ہوگیا ہوں۔قمورفورخوب پت ہو چا ے۔ پل ایک 
او صرف دو مر سوتے بی یہ اصائل ہوا کہ اگ دہ ہوں اود س وی رپا 
ہیں۔ ال عالت یس (می را اذہ سک ) روش خون ای رع ہو کہ پاؤں 
سے س ےکم رگ اہی لان یں ۔ (جس رح شرت غوف بیس ) اس مات میں 
بول کک ہیں ال ہل سا ہوں. دائ اف بدجاتا ے۔ بیاہریی پاقاعدہ مرے 
پا کک اود پل سے رگ کت یں ۔ اہم ار گر دک وازیی خا رتا ہوں لخد 
یں بول ا ایک بات اود سی ۔ بس جب جب اہن ہوں اداد ےکی قوت سے 
گر خو کوت ی ست )نک ہوں۔ نٹ دل سے شر ہوا ے۔ مطلب پیک 

بھی ب 
اود اکرو ن کی رقا برل جائی ہے۔ می از شا کون یس ور سے ایی دوڑنے کا 
اصاس ہوتا ہے اور ان قور ( سے سے بہاول )کو پنگاریاں ٹن ۷! ان کیان 
س ھک کن سےگرریش گل کے ہیں۔ سال کیچ ات م پید پہیہ جانا ے۔ 
مب کیان سه کے نم سے چنگااں کل ری ہوں۔ سو رلور سے بد ارت 
اصاس وتا ہے۔ طیجت فرع ناک ہوجائی ہے۔ خالی ہیں ن کروں فو مرا دولا 
دماج ہے۔ (مشقو کا بدوات ) چہسرٹی مال ہوا ےہ دبا کل سا گیا ہے۔ خرو 
فال پش و کے یں دوست احباب ترت سے اس جک کرک ے ہیں شر ہے 
کہ یش امش کے سب ائدد بار سے بد را ہیں۔ شال شود( کا امو) کی 
مات اورھی امینا ن بی ہے ( تم را ہیں )کی 
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لی روز ہے کون قل ب کا احساس ہوا اورا ب سورت ہہ ہےکہطیعت ہر 
وت قلخ راق ہے یکی ی پاتا سپ ہک ر کر ۓکلوں ہم اس ہز س و 
وجد ب اہ الت ہیں۔ حب ول فو رکا مایا طود بے احا جوا )یں 
کاو اوررشن ہوئی ہیں۔ (۴) اندمیرے می 1گھوں کے ماخ ایک شمان نورغق 
ہے اورآخر یس پاکر ھان ای گول لورکا جن جال ہے۔ (۳) جس زہانے می طر 
رع کے خواب ۲ے بھی می خواب ؛بھ کنل وغو کے خواب! ایک دانع دیکھا کے 
تبرستان مم ایک تمر کے پاس ایتا ہوں۔ فو رکی پار مو ری ہےہ کے یس منوں پچولوں 
کے اد پڑے ہیں۔ سے پق رن پا ککلا موا سے جے میں بشوق پڑھہ ہا ہوں۔ 
خالۂگمودکا یا کی عند 
چ کی بو 
بقن کی کرای دوران می کو رک خو اک مو وور را چلا 


OSB 


مالم می ہوں مال سک کان می اب رون کا شعلہ اک کے سوراخوں سے ت قرب 
آ جانا ہے .جم می ضف وڈ ہا ےہ کر بے ود کا ل ہوجاتا ہے۔ پیا مک قعل 
نوراہ رن گ کا ہوجاا ہے اود یش ڈر جات ہوں کن ای خیال ےل وجا کہ 
آ پ میری طرف موجہ ہیں۔ لہ ( وب دوہ ۴ ے۹اء ےک شرو کرت ہے 
دعا کان الع الصاری نک وران تی یئ مں پک رک تی ہی ںک میں 
نے ۰ی ۴ے۱۹ء سےمش لس فور شرو کی ابتداء شس نان ہوتے ہیں۔ جیب 
بات ىہ ہ ےک بھی تقصورفورکوشش کے باوجودائمنیں ہوا اود ایا وتا س کن م 
کرتی ہوں او قلب رشن بوچاتا ہے۔ ہہ رشن کان دیک قائم ربق ہے اکر را کو 
ن کے بعد دی ب کر ےکنا کی کب بے اشغ سی ان لے لہ یلم اور 


پر زع 
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میا تی ال تال عد کے اسائۓ فورائی خا نورکندونظر آتے ہہیں.۔ ابی چ روز 
ہد کدرا ایا گا ک سو سپچ م سے لال لال شط اھ رچ ہیں یکیفیت 
بھی ایک اس نم ہوگی۔ یج اور سے خواب میس ج کو ر کیا اس سے چو 
روز بعد ا دصرے داع تی طاقات بدجاق ہے۔ ایک دہ جار جھ کچھ خواب می دیکھا 
یقت جس دی ہوا۔ بیہا ںیک ککہخواب شس جو الفاظ ادا ہوۓ ے۔ بیراری س کی 
ٹک نی الفاظ زبان سے لے۔ سے بات شایدآپ کے راڈ مس نہ م ری می 
ہو کے طلا ہوہگی ہے اورشوہرنےکسی دوست کیچ سے بج ےگ رسے فال دی 
ہے۔ دوسا یگ ا نے بے سے جوسلوک کے ا کا غو بھی ماناک ہے ۔آپ 
افو گی پاس ا کی کے ساتھ ہے ہت کر یی۔ ال عالات حت گر چان تب 
گی ھا نین خد کاشکر س ہکان حقو کے سج ب "شون تلا یں 7ر ے۔ 
کت کی بہت ہوتی ہا ری ہے۔ کک اکر شس یں ق مال د میک اکر سآ پک 
کرد نشتوں کت شایراپا نی 7ازنٗ 4 بار ھی ےگھرا 
یمان داب تارش کی ے دنگزر 
ہے ہیں .یئل اچک نول بات پاتا خآ کہ بے او ہوی اکا وکن 
ری ۔ ال کے بعد بہت روگ پاد تخت زار کے مالم لگزداء چپ لگ کھاتا 
گیا نرکھا گی ار بای ر 
گآ ند ل لہ دویرے دن پھر مول کے مطابقی موی ۔ ان مشقوں سے 
بج مس کان خوداتادکی دا ہی ہے۔ پل دو سا مان کی ٦‏ جات ت میں ان 
مامتا کرای ین اب ق جن ہس جانے سے بھی ری ںکتا۔ پل مشکل سے دن 
رم ایک تابون ی ابکاکررگی ھی اا گیا س ےکک یکا اکر رو 
تھ نکپڑے یی بول اوران بک یں جود مر ی کور کا عالم یس ےرگ 
جن می یٹڑے پائی سے ای کت تی فر موی س ےکیکپان ےگ اود ھا بتد 


سض امہ کت 
کرد تء پاش کے بذ ہر کلک ق تی _ ج بگرمیوں می ہے مال تا انراز کچ 
ک وین کا یت ہوگ مرک شرو ہوتے تی مود سے وکر کے زمر 
شرگن دتا اب یی سورت س ےکگ ردا سے رضائی اوڈ ےکرسوتے ہیں اور ایک 


پاد گزاداً اق ہیں۔ 
خلا یکیفیت 


۴ح (ندا فیرظ خخصیت) کے اکر للبو ابات اب تو لگا 
لیت اپ ا ت آم بن رکرکے کے رچ ہیں۔ ان ات کے مال ےئ 
الا کے پارے میس گیب عیب خصوصیات کا اکشاف ہوتا ہے۔ خا بے وذلی کا 
اضائیء یر ایی خائیکقیت ہے جب ظا با زشن کے م رٹ یکی م ےک ہام ۵ 
سے ہے دی کا احساس ہوا ہے۔ اک امیر ( کرات )کا ان ہ کش 
میں مرش کا ورک ادد و کا ےل نی بن ری ےک تاوقو ل کر 
نال MAAN‏ کل ر ا 
ین Sy SDF‏ 
وت تا مکرے می رئی رون کیل ہا ہے اور بے وز کا صا ا چم 
لکل بے وڈان ہوجاتا ہے ما کی رکادٹ کا حال ہےکہاکٹاوقات اہ ق 
مک سائی سے مالس راک لتا ہوں او یھی کو ھ من بھی سان یں رتا۔ ا 
سورت میں ری کا ضور وم ہو کان نہیں ای اکر مالس نے می رک جائے ‏ 
اہول تسورتور پیا بوا سجر سعید ان کرپ ) یملس فور کے بب 
کش فک صلاحیت بیدار ہگ شں نے پیا کے با دان طور بے بیدا رکا ے۔۔ 
یقت یی ےک کلف اورستخبل بن کی مضت حیات کے اوصاف شی داش ہے۔ ا 
دشت نا کک اتات ٹس جہاں تم ترم پزدہ وجودکر تا کا خطرہ لاتق ہے اگ زگ 
تخف, بل تی او چٹ یح کی قووں ےک د موق و کان شک دہ انات 


پر 


ےمان ںاہ 17 
خاک کی ق سےگز کر در ارقا قائ ول ہے۔ جانا تآ کی ای 
سے ردم ہیں ال کے ددرمیان راپ کا ری صرف ایک ہی ہے۔ اشرات ابلاغ ن 
افظوں کے ای رایک دوسرے کے خیالا تکوھ لیا اور ایک دومرے کے ط رل سے 
خم سے قوف ماس لکرلینا۔ سد خا نکھت ہو نکش ان معنووات کے علاد 
دوسرے دکا خماروں سے کی بال سک اپنے ال کے مات پلا کہ ربا ہوں چہاں 
لاوک د وای ہے وہاں ان سے رک لوا بھی ہوق چ اکر کی ورل می ر 
ہوجاۓ قو یا داش مس ج یج ہوی۔ جب کی بے سورت مال درخ ہوتی ہے خرف 
سذ بماعمام بوچاتا اودلوکوں کے ہا جانے س ےکر کرتا۔ بی میرے ارد بہت 
بد ید یتیا۔ لوگ کچ ےکم ددم موی ہا کر ہے آپ لے سے 
کیو گرب کرتے ہیں کیک ہی طر کاوار مل پیا وجا سے یں آپ لے 
گر کر ی۔ بھی لک تا تھا لیکن خوف پ۰ غااب نا میرے اکان 
سے ہاہرھا۔ اب خداکاشر سپ ھک فور کے سب می ی اس خوف پ فاب ٦‏ گیا 
ہوں ۔گجراہٹ: ا تم کچ اود نی سکنل گیا سےا اب چنا ئیں اور 
NES OP, 1‏ رت اذروز 
مضاٹن پا ل م ن ےگناہوں ےیہک ۔ اب روڈا و ن و رکرنے کے بو رج 
گواورشب: ںگیارہگیارہ مرجیہددددجاع پڑھتا مول اود ال کا واب عفرت دا 
پش و ری رع ال میرک دو پر فوع کوٹ وچا ہوں اور اپ گناہو کی سان 
طلبکرتا ہوں۔ گی تقو کرت ہو ںکہمیرے انل رکش کی ملاتا برا ہوری ں' 
اد کراس محمد کامالی غیب ہو ےا 


1 اشوری مواد 


پ٤‏ شی س کان ٹشتوں سے لاشعوری مواد اج رکر شحو رک کے 
آ جاجا ہے۔ لاشوری موا سےکیا مراد ہے؟ بیشن ماد سے ماھ ہوتے ی مارگ 


بتلا کی اہ 178 
او لاس پمیک اچ عم اود اراد سے کے !ن رک ےکنا ہے دہ وھ وا اوخا 
چو اورسوگتا سے ا کی تور عانظہ کے غ پر چپ ہا ہے۔ پیا کی ماع 
اول سے نےکر دم باز وای کک پیک کا بعلمل جار رتا ہے اود بے شار 
بائ او یں وب رٹنس (ایشعور) می کو رت ہیں۔ کی شو ری وار ماقت 
کی ون شدوتسومری بھی خواب مم اط تی ہیں اورک مالم خال بش 
ج پچ خاب یں تا وی ہے خیالی س 

بجی لاشو ری موانقوں کے دوران ےی روپ ں سان ۓآ ے۔ 

رگم (بہار لا رک ھدآ دم) کیان سک 

سال سک تش نکرتے ہوۓ جب سان روا ہوں تو انال صورتی نظ رآ ی 


75 اض اوت ای ای فکلوں مم یض بان بین صورج کی مون یکی نکی ۹ 
جل یں 2 نے وانے اتا کی جک نظرآ تی ہے۔ لا چھد رو تمل ددرا 


نط را کی ل رست مل اوس 
ریغ کے مارا tl‏ 
2 ا ا ہو یں اکر 
مین (نطلیرکراچی ) ےک نش فور کے دوران اتفراقی و بے خودی کا دک رکا ے۔ 
کھت ہی ںکرا ںیت اتا قکوافاط کے ذربیہ یا نکر لکن یں ہے اکٹ اپ ےگرو 
بالل رکو رقماں ا ہیں۔ ا رور شک کی نی عو ائجرتے ہے یں 
ہوتی اکر چ رمطظرمرف چنلحہقئم ربا ےلکن ہے چتد کے طول مر تک طرع 
زئ سےگذرتے ہیں 
ویتکا 

جس چ کو موی میں وش فوریں (قوت ات ) کچ ہیں۔ دہ راجیر 
پک می سںکنڈالن یح کہا ہے۔ ری انس دانوں ن کریش فو گرا کے ودج 


پر رم فو 


نے سان گج آہ تہ 179 
انان لزفود(ہرٹ کےگرد ایک ورای اہ ہت ے۔ یلا عرف مام س ہم زاد) کی 
جوتو رک یکی ہے اس سے اندازہ ہوتا س کم تال ( ری ہاش دان اسے ای 
بای کے ہیں )کس شرت سے اتان م پا انراز موتا ےا اورارکاز کی 
دوسری حتوں سے قوت حیات پا کنا کن گکڑائی ےک ہکم ہاگ ہے اور اس وق 
تی ںکرنے وا ےکو جیب وخری بکیفیا ت کا احا ما ہے۔ 

اس مل یم ( ی ۔ حرفت راع کار گی ) کا یا ن سأ طراز ؤ کہ 
اس مینے ساس کے کرو کی رت جس اضافہ ہوا چ اوس کی مرت یں مکی 
مہا ۓگیارہ جار منٹ کی ہک ے۔آ پ کا ےکا اک درست چگ 8:7 
وی یں اقا ایس روز بی اعیت رک ہیں۔ ا ت مانے یں مل اھر پک 


چو موی 07 کے اب مم کرن ےکا ری ے7 سا ہے او (+ا) دن میں 


تی عم ہوکر ڑپ لتق ہیں اور چ می میں انگ ید موی ہے۔ ا اہ کے 
ایتا ی می یرود 'واشج ا ۰۱۳۴ ۳۴ ور یشت میس سریراہٹ او ری 
سے امان کا جا اک ڑکا کے چ 
حم مض اتوت اتک کی کل مکی مار ے شی کی ہے ربا ھکا ی میں 
ساٹ او کی کے رات کر جی بخو یت کا کیا ملست ہیارک ہو ہے۔ مال 
حویت میں سر گرد ول سے زافل ہوچاا سے با تھ مرکا شو بھی فرامزش ہوچاتا 
ہے۔ اپٹی ی خی ربتی۔ یں او ےکر بڑھ بال س 8 ورسورور یش اوی و و 
عری آنا نکی جلاک بھی شائل وجا ہیں۔ ۵ا ۷اس ےا ہر کے بعر ریچ 
ب لیات می عزیدشدت پیا می ۔ ات ۴/ مب رکو کے ہے ہیں دش 
ودک لبریں آشھیں۔ جس کے مبب تمورفور یرم پنگیا۔ یوی ( ئ نپا مدر ما گا 
ن ) می ور دا قاد ۳۷| برک بر نکر جح وقت مراد اضر چان 
سے کچل تچ اتا دددبو اک خدا گا نا ۳۰ج رکو ارا دن یشان شش در دک اہی اق 


نے سان بج یآہتہ 180 
رہیں۔ عالت یہو کہ جٹی سان ان رتا ہوں وروش روع مہات سمانس 1تت 
درد مس شدت پیا ہا ے۔ ۳۱/ و رک وکیا گرم ہوسا وکات سرک رگیں 
بس نےگیں۔ مان روکے ہوئےکالی د مہا ےا یدارم کاچ ےکنا اغ 
رہ ےکہ وا وداد گے اراز سے رمال مشقں جار رہیں کم ور ۱۹2۵ء 
کوک رک ارک کی اوہ یانی کے با ےکر سے در دکی اہی پکنگیں۔ بی زگ رگرد 
کو ںکھو ں کی (ی ےپ پل ری ہے ) نما مآ اہی دل ےآ نےگیں۔(اے 
کچ ہیں قلب بار ہوگیا) ای شب میں ات وت ہو یک رانس اکھڑنے لگا جم ب 
کی ارک ہوگی۔ جن الس باہ رٹل حم یں گآ کک ویک ای (یکنائی کن ۷ا 
داش مظاہر: ہے اکر یدئی یں کنڈی شک یکو ERP ENT ۴1۸E‏ لینی ار یں 
کچ ہیں۔) مع نکرتے ہوئے ایی مال گر ےکی اس کے بیان ے م ضر 
کت کے بعد منددجہ إلا کیفیات گا شرت شی کی ہوگی کویی اور 


و ود دک ر؟ e‏ ہش گی مرل 
چ جور یروا لد د 


e r‏ رم ری 

طرف چا ھگئی۔ ا جور کولو رک تسود رتم پ کیا اد ار باج ےکی ورای شن 
جات بھٹڑک اتھےہ+/ جور یکو ازشوری مامت کے سبب پار پاروں کے برشن 
تر کر دئی۔ (ااس کے بعد محرفت راع کمارگھوگی نے راق رک تشمیں گی 
ول اشد ہکا مر اس ما لک سیت بیکش نے لا راز شس فور 
رد کید پل چوس نہ ہوا کر ٣‏ اک رکو کے بی میک اپنا دلی ہیر ےگا 
رع چات دکتا نظ رآ یا اب ایک اودنھاشا ہور سچ۔ جب سال کیچ ہے تور 
کر ہو ںہ مو ہوا کے سات عل فرشم ںآ راقو کم ڈر مک رم فال 
نظ ر1ج ہے اورا ڈرم می یں طرف قلب لھا وا رکال دا ہے اود پرا جم اف 


نے سان ںی اہ 181 
سے ےت ککلوکلا کنا ہے۔ جب یتو کرت ہو ںکرشعل فو تل کی طرف بد دا 
ہا مارا ورس فک رقلب یش مگ گنا ہے ۔ ابھی صرف جن منٹ تک رانس روک 
ہو ۔ گی پا کر ول کی مات: جب پنکون ا حول میمش کر ہوں او 
جب بے ودک یاکیفیت مطارئی ہوجائی ہشن کے ددرا سے خیال ہوتا ےکدگردو 
ٹپئی کے عالات کا یھ ملم س گر جب ٦‏ یں کوان ہوں فو رازہ ہوا ےک یں 
ق تگردد ٹیل سے باک یٹ تھا۔ جس رات می نے اپ ل بکد ہیر ےکا 
رم ٹچ رشن ا دران ای ا ال رات واب میں دیھا کہ ایک لاگ وگ 
ہے ای کے کے یس رک کا پچندہ پڑا ہا ہے۔ ال لا کا مم ئاد س ےکھوکطا ے۔ 
لصف حن ناش نی ہے صرف پلا دھڑ ہے یکی نرمعلوم ‏ ورک کہ دہ لاٹ 
می کا ہے۔ اود و ہکن تھا راشد: نے غواب بیس جس لا کو ویھا وہ ان کلف سک 
روخص تھا ان مشقوں سےٹٹس بی ج خی لم ول کی وت ہو اس غواب سے 
0 نت ادر (0 ٤ور‏ ) ایک صیاحب ریاضت انان ں» 
اوراائۓ ایرد ہے کھت ہی کہ پل دردد 
ر ایت رگاس 

ہے اور بے پااج پیا مرک ان و بل چرره و رج 
اوران روگ ےکی رت ۹۰ میٹ ے۔ ہرمرہ جب مال ائد کہ لے می را 
ہوں ق دما سے کی کا ایک سمندد چو ٹک پیر ے۶ م یس برتی ونا نکی طرںح کیل 
اتا ہے۔اس وقت مم کل تخر ( 17۸1 می بنا ہوں۔ مار ےم م 
سق دڑ ہا ہے۔قایل کر بات یہ ہ ےک نےگزشت: ا ل اود چا کا 
امتمال تر ککردیا ہے۔ ای سے مال کن کے اشرات سے مول ہے۔ مالا 
مال کیم کو دمرادن ہےہمگرافصالی پان ج نکیا ہو ےہ رروز را کو سات 
رہ کا بولک د رشا کرک بس ربلنہ راک ھکرکی پٹ جا مو 


نے مان گگاآہتہ 182 
ٹائیں ہچ ہوقی ہیں یک رک ہگردان اورسید ایک سن یس ہے ق۔ 

یقت ہے ہ کہاگ ری دن ایک یھ می تہ رکوں تو کل کاطدفان م 
ٹیں ہوا ہاں بحب مکو ایک سیرھ م ںکر کے لیت جاتا ہوں تو بیلیاں چھوٹ پل 
ہیں ء یش ا اندازنشس کا چغ لی مفید پاتا ہوں۔ 
رومان تق 

ضس حا مش لس فور کے ذریہ ایک میب مک روعائی ترقی یں 
کے میں ایک صاحب کھت ہی ں کن شرو کے سے پل ی دنن ہس نے 
غاب میں دیکھا کر ا پڑے بونگ (اولاہ ا( سےعار پ اشر بول وار 
شریف کردم جا ےکن مدرگ کلام اش ڑھچ ہیں۔ ی یک رازن ہوا اور وہ 
برک چند میٹ کے سے ودار ہوئے اور اب مو گے ۔ ہی نر معلوم ہو اک صاحب عزار 
کون ذرگ ہیں؟ امش سے ایک بدا فا ہس ہوا کہ اپنے آ پکوجسمانی فی ی پا 
با و کرتا ہوں سے انددئی ارک سے پاک ہدیا ہے۔ یری چول نت میں 


کا حا ین 1 ا 


تلیف میں فمایاں اقا 3و کر موی صرف اتا اتا ےک ا 
باہر مات وں 2 ۳7۸3۷0 1۸) گی لیتا ہوں اور پار پار ڈھیلا کر کے کر رپا 
ہوں۔ اب الا شل ہ ےکوئی خو ن یں آ۲ اور سب باخ مکی ہیں۔ ہکن 
اسر کے لئ امیر ہےہ ال جرت یش سے یکی فدہ اک اکور کو 
رآ ادگ باوراۓ (2:5:2) کے ری تا دچا ‏ ںا ہوا ا لڑکی چ کو مو 
اب Ûr.‏ سے پا گرم ری لکوئی ووا اتا کر ر ہاہے تو می ص وریہ جا دد گا 
کہددا موان ہے اھ ؟ شیر یکراڑیق۔٣۳۳)‏ 

کال دورے 

ایک اور خا لا لاحظہ ہو: 


ےہا کیہ 183 
باد اد یضاح تک چاہگی س کسان سکن سے قام اثرر وف انات ار 
کر سا آ جاتے ہیں۔ چنا یہ ی شن سے ضے اور دای قلپان میں اضافہ وچا 
ہے۔ اس کے بع کوان وچا ہے مکون کے عازشی و تھے کے بعد تیان دائ یکا دودہ 
پٹ جا چ ایک وا کر دو ںگ کو چو سال ہو کے ہیں۔ میں نے اس سل میں 
تھی ماں د اپ کے ساس ذبا نی کول یل خد ی کی بھ چ پان کا دوہ پٹ 
مگیا۔ اورم نے تج کر گنی کے سے یش ماں دبا اوور رازام رای ادر وہ 
مم وددہ گ کیک بی رال اک E E‏ 4 
پک ای کے دورے پڑتے ہیں اودگی خوداپے اوپرادای طار یکر لتا ہوں ۔ پیا 
ان کے جمائی ائ ببت سے ہیں ۔ اط ریز ہوئی ےہ چرے پرخوب ور اور 
کا رآ گیا ے, معدہخوب مات ود بویا ہے جو کلک ہے۔ پرا مین 
اویرسٹرول ہوگیا ہے۔ الہ کڈ ای گن کی یداد کاکوئی مظاہرہ ٹس کے یں دیکھا د 
شو رک رل چول میری ق کرک ری کی ہے ہش ییا ری یں گام کرت ہوں 
مک سا وا تن کرش کرت ہوں | E‏ 
رر ام 
ایت و 
بے کر ہو چا ےکر بای ایس ردزمش کر نے وا ےکوی میں ی یں 
تیرب یک لمت تی یں ری جا ہے ۔ 5.0.1 کے طلبہ و طالات کا شوہ یں تجا 
رتا ہو ں کن شرو سے ہو ایک ہف یا دد بت یا ین مغ ہدس کر یں 
تی ضا نیس ہوا بل رھ بک ےکا الس روز س طالب مکوضرفمشتیں 
کرن ےکا ریق ہے یھی بترا بی کی حدت*۹ رو اور کی چو ما بھی بوا 
ہیں .ینیطال عم دقوںںمش کر گر ال کاکوئی دا تہ بآ نی ہو اور اغیام 
تا رفا ب تیر وش م شخیت (مل پھر یچ کور پا ایس ی۔ آی) کا طالب م زار 
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بولرمشی تر کک وا ہے۔ ال تاکائی کا مہب نوج ہکا تخار اعد کی اور لاشعوری 
عزامت مولن سن تی ارادہ شبیت ارادے پر قال بآ جاع ہو کجھی اس کے پک 
ہوا ہف ن شرو م کے ی ٦د‏ کا کا پاٹ ہا سی یں ای نکی 
ڑکا 
میں 

مھ نے ۳۰ ۱پ یی +۱۹2 ءک و پک ہدایت پ نش وشرو کیہ 
کک ککیا رپورٹ عاضر ہے کم اک وآ پک ہدایت پچ دن گ٢‏ بچ الس کے 
مات لک لک سے کے صخرو یکی شروخ کی کہ اک او کے ی ایی 
ول ہوا۔ اور رد رک ایک اہ رالو ےک لک پیشاٹی اور دماغ ی کی کی اورا ع 
گیف دروکا ل باب ای ربا۔ خودف شی ش کے پر ای تد مود اک ربز پھ 
لی ٹکیا رف رفت بی رود دیا ھک پڈکی می اقل ہوگیا او ہکر سے ےکر پپڈلی تک 


ER 


ہے ما او جال کے سا وی ای جوعتراب م کے ادات ہا ہر 
مالس یش شر تک مشا محسوں ہوتی تی ۔ ری ایک بک وشن ےہ اک ھر 
ایک سال کے شرو ا سے نہ ہا ےکیوں ال بک سے شدیدنفر تی با یی 
میرک یرای کے سے دو ری فک کوک جا رہ ربا وا۔ ش 
نے ایک مو کیا کہ یہ پگ مکی لت جک اوج مک حصہ ہے جس نے بے قد 
”نشین کا اکر سے سے لگا لیا۔ اد بہت چیا کیا دد مک یکو یش پچ روش کک 
دی ی ما سر ود طارگ ہوجانۓ ہگ تا ام رہہ دومک بات یکرت ورفو داب تک م 
ہوسا الس خار کرت ونت ہدک شن ہو ہے اد یڑک پڑکی یں وروک 
ایی اشن ہی.٤‏ یب بد ہگ سو ہوئی 1 خرس ن تش فور سے اس پد کو 


لے مان ںگگ اہ 
در کیا۔ کی چاپتا کہا کیش کرای رہوں۔ 


ر چیر 
اک دن میرےشعود نےتھوڑ کا پروا زک دات ھآ پک نذرے: 
عطائ توب تھائۓ و 
ایک شب پدا چ مھ تا ۔ تقر یی اڈ ھ فو بے رات یں نے سان کین 
ا ود سے شرد کک دیا ل پر طرف قوت حیات کے زا ےکھرے ہوئے ہیں۔ 
کے چا ےکہ بقا ور رس قد ہگ ان ا ںومیٹ لیں۔ روو ر کش 
رة تاا رم تمارت و3 کے لاحدودڈخائجھرے تھے تر ےپکر ہہ 
میں ہواکہائ ی ہوئی ری کا ریک یتر کو پتل اور کی لوق 2 
اڈ پ نگ کا ایک تلع نظ رآیا۔ ال کے آگے ای کا ہوا میراں فوئجس میں 
کول دی برے و تھے۔ا نگ دیا ںکھال او ورک با ہو یں او موی 
یی ہوک یں .قب 0م سرن ا ےھ 
ان رکرنے 
محرا بو جات ہو ۔ میں کے ہش کول دا ہوں وروی 
اا ی کیک دعا مول ن شرو )کے ےل 
اواولا اھ بای ہوتی ہش نکرتے کی تیآ دا گنا ھا ری او بای موں 
وی ہےکائی ا آ پکاطرں کی شا مر وتا داب کنیا ت قب یا نکرمکاںگ: 
یرد ارگ یقت پد راف نی با 
اعصا یٴصامیت 
یرش( )کیان ہے مال انی ےکن سے ان شا 
خا ک1 نچ تھوڈک کی پروا کا جاۓے۔ چتا ےلگ توب اکیفیت بی جوا شتوں 
سے لمال چا ہچاقی ہے۔ انہوں نکیل کے پول پہ اڑا شرو کیا پھاڈکیء بر 
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رن کک لقاو کے سان کا یداع :کل مان شس لاکھول آ رمیوں کا بتاع ا کی 
ان جیب ور یی کال امو رک ٹو یاں گی ہوئی میں شکر گی کی شا ہے 
رسب قموی قش ہیں جو ان کے مانت تی کی توب کیفیت م بیقام 
تشاد گا اشن کے سا نے فایاں ہوئیں اود ا نکی بروازممل ہی ان مشقوں سے 
اساب بے خد حال ہوجاتے ہیں اوران یں یک مل وت د ےگ چ ی 
ارشد ساح بک بیان قائ لآو ےکم 

ملق شرو کے ےٹیل جوا زسعمول اود ارک مدل ے۔ 

کے ہے وی آ وا زیگنا عار اور بای سو ہو ے۔ 

مق کے دران گرکسی زار مرک ( تا داز رڈ یکا آھ دظیرہ) 
سے قوجہ پیا یک بٹ جائے نو دماح می سض اوقات اکسا وتا ہے اور تام اخصاب 
جنا ا ہیں جس سے مخت رعشت ہوتی ہے یی انرال شما ب انی 


کی مل ا او میں ری 


ایت ا ا اح سیر ےا 
e‏ ۔ پا 


(زواری 6ؤ رکرنے کے جع گھتی جک مان کی ٹن شکروں یکر 
ہے۔ اس لے علالت کے بوجو ہگ مال کین ترک کرو کیا ۔آ پک کید ہے 
ےکر مائ کین دورٹ مش کی باز گرا یکر پاپ وی ہو ںک اکر 
آپ نے میری ر پیت سے ات ھا لا کرد گا کہاں جائ کی۶ ٹردر یکو 
گوشت ترک کے ہے جن سال ہوگنے۔ اکآ پ اہازت دی تو شوریہ استمالی 
کر ےآلوں۔ 1 پک صب پرایت را تکوموتے ونت بیلٹرہ شردر وہر ہوں 
(دہراتے دہراتے سو جات مول )گن 

ری مات روز بروز کار سے رمو گی ہار چ“ 
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یرہ اپا وگلا ر ہے کر کی ھل آ زا شی بای ہوا تم مال 
مرا کہا یں چو ہی کی ر جات ہے۔ اب زوا یع ت ٢ھ‏ پ سے دف 
کرو ں کٹا جم ےکس طرںح نگ وک ہا ہے۔ اپے خطمود ن۸ ایی ۱۹2۷ء 
شس ی ہیک 

کل بی دو ہرک وٹ بٹی مویق یکا کک تام ضسم رشن ہڑگی۔ بی را 
ا رت تی کہ کے اپ مکیانمیں نظ رآ رد یک کیرک ا یھی اھت ی 
رڈ فاع ہو نٹ م انی دک پا کرم دبا۔ مال کی ن کے دوران می 
نے چس اتکی وجود کا وک رکیا ھا دہشم مشالی کے لاہ ہے ن م شال ت نظ کے 
اٹ رجتاہے کن ا کی وجو کا صرف احاای مرت س ۔ او ہے دی نے پا 


کیوں تھ اپ موجودگ کا اصائ دلا رتا ے۔ یش نے شای پک پیک ی کیا و 


کن فو کے دودان ا باد می نے تشم ارول سے دیھا کہ اترک 
ع۳ TENT‏ 20۸۵ 
تم ج ar‏ ہے۔ جب گک ماک کرک راقی ہیں۔ 

روڈ تام اتی ہہ وی مکرتی میں رشن فاب ہوجاتی ے۔ 
بر تک بو 

کی بگردل نپ اکشاف ہے ہ ےکر سال کن (اورمراتے سے ۔ 
اتا کی اعت اس تز چکنا اور سا ہوئی سی کہ دو لوو ںی سرت یی ان کے 
اخلاق وکرداری اڈ مک مو یی ہیں ۔ مل اگ رکوئی چور ہز ای سے کر ودای کے 
خس ٹیل وال بوس وی گا او رھ ای دہ چک کا عاد ہے۔انہوں نے 
وڈ شلوط یس اس موا کا دک کیا ہے ایک خیا مہ تی ہی ںک: 

ا جحفرت! کا کا بو یش جیب رع کی ماع ہو ہے۔ ال کیا لوگ 
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مرف حراس اول ی سوہ کے ہیں ۔ ذکی اس لوگیں کے لے بس مھ مل برواشت 
ہوتی ے۔ انا تر ہق کروںء یں ائ کے سات سی تقر یب می ۔ دہاں فیشن بعل 
غوتین بوے سے کے اتی ای ہوئیتیں مین ای بس مپیلی ہوک کہ خدا کی چاو 
می نے ائ س ےہاک یہاں ےگل چیا می را تی ملا نے لگا تجوت لع رشو تک بے 
کے بارس یش یھی مو کرو ںگی۔ش۔ اق سے کھا۔ شاک ط را اوصاف د 
اخطاقیء یش بھی لے ہواکرتی ہے مب تک خوش نفر تک برب بے سرف استوا ر ے ی 
ہیں انی برشو ایس ہیں ران کا راکآ ہا یں ۔ 
اب مھ ن سے بھی کرت ےگی خیشوۓ ووس 
ا زر واگ اے کہ گموۓ روس 
ان شتوں سے صرف اعرا زگکر ہس تر ی پیا ہوعاتی ہے۔ کش را 
مادا بھی نرک ہوجاتی یں ۔ ٹڈ اہ( گ 3.81 6) ر طراز ہی ںکی: 
وپ Et‏ 
خی وی ار این کک 7 


او ما ا 
إل ڈرال ہے آ1 پ کک فصو رکرتے تی دماح می کیک 

ہو ےگ ہے۔ یں نے آ پ کا ایک فو اخار جہا کرای یس رک ت ۔ موی میں 
نےفو زک لی من شرو حعکرنے ےق توب سا نے رکےکرورکرتا ہو ں آپ 
مرک طرف اجرد ےد ہے ہیں ۔کھ ریش گا گا درد ہوا ہہ تج کنا ی دددکیوں د ہو 
رمال ٹس ور جار رہ ےگا کیک کے اس مشن سے بے صد کے بوئے 
ہیں۔ می پیل انتا زج ہکا شگریٹ اوش اور شراب فوش تھا کین فور کے سبب 
رین اشرب ate‏ پابویاے۔امی رکآ پک طرف پڑدل رچ 
گی اور کے ابل بے پیا ں فقت سے نوازتے رہیں ےے۔ 


سلما گی اہ 


ل وازی 
نیڈ ی قم رہ ارہ کھت یںک: 

واد کان کے ایک رییٹ پاؤس مم م تا سوبرے لان میں ہر 

مھا پر کے ۔ اس رو زیت پر ما بد تیک خفا نکی کی تتی۔ 

طلوغ تج سے ہو اخاع تلب فروں 
بات خخاں جرہ تر ہو جائۓ 

خیرارادی طود پتپاول طر زی مش نکرنے آگا۔ دوجن چکروں کے ہو ریت 
جم کان بای پیا وی ۔ رق باضا مق کا اس شرو وکیا طاو کک روب 
آ اب اور شب مس سونے سے پل پاندی کے اتی ےک نکرنے لگا ای کے ماد 
جب 2 وت :ا مالس کے دو چک ضر کر لتا ہوا روح حیات وزان چ اور 
ات سس اتی OE‏ 
و ۱ وتم دان کی 
RE‏ و ا 
مرگرم ہیں۔ مس ما رن کے وت مس اضاف کا دد کا گا آپ کے وو 
ڈدراونے الفاظ گی یا ےکہازخودیش کیا جرات کرو گر یس نے بام زوق اس 
یہ رہ کرش کے سب ڈت ن لاق اش کی در کک یادوں کے ٹم اہ ہو گے 
اور پل سے بڑ ہک تیف دسیے گے۔ رف رف کرب بای شخ ہوگیا۔ ای کے بعر 
کک ایا دید ددر پا کہ معاذاللدا دجن رون کی سے بات کی ۔؟ خر اض ی 
یی ھک شرت مک کی کی شور مات بے فال بآ سے کے بعد ج ےجب 
ریا خداعادی اوران بی کا انس ہواہ چیہ پش وکیا ۔ کھوں می تی 
کے ڈددے تجونے گ اور سب سے تیادہ خا آ کد بات ےک یری لیے شی 
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دوارہ ارآ ل مھ علقہاحباب میں انی خو آواز یکی با تول ت ر تخس فور 
کےسبب نل رآ واز بی وی شی رش اور فطات پیا ہوئ۔ اور ری شخصی تک یکل ۷ 
سب کھبریہ یس نے میمش اجات کے بفیشروںعکاھی۔ جال رو کآ پکای 
ق کان ہی وا رہ کیا جات کے اخ رکوئی مق وکرو“ محر میں نے سمل یں 
ہاو تک خلاف ودزگی چارئی رگا۔16 گآ پ کاب لای فقرہک کک کی ط رح ان 
پرا اورلکڑاگیا۔ کے اس زمانے مس کان اکر مال ہوئۓ تے۔ ایک طرف ہے 
ائ ئ نظ تے۔ دمر طرف ۲ پ کا با یگ خرس فی اود شت ادادوں کے 
دران نگ ھٹرگئی۔ ینکش اتی ہان لید اش یک ہالنوائۓ ینگ کے افیرچادہ د ہاور 
میس نے واج کرس ن تر ککر دی یش تر کک کے ایا ۵ بی ےجب ے جدائی 
ہی ہو۔ مان الازک میں صم کے وت سان کی مش نکر ے ہو ے جب تم وپ 
رود فار ہو تھا می ےکی ا کیہ تکوپھو لیس کک ہگ کیاککروں۔آ پک رہ 


ایا شیر مید مابت ہوا رش امیر ملع ہویا۔ ام رداق ہے س کہ کے ای یں 
i‏ امال لتک کنر نیا 


عاحب! ٣1‏ س کا جازت کے خرن کرو کویں ش روات ر 
ہوناضہ پڑے۔ ںا قوف نے لایس روز کے ےکرائے پ پا کردا ۔! 


یپ مناظ رو وسات 
س انان جیب وخریب وما ت کا خاد نگ کے جرشع م ان 
ماخ روما گی و کار کی کک ھر ہے۔ تام فون لییو انان کی ای 
کت ری کا متیر ہیں مشاعریء موقب مصوریء بے سایق جن کار 
ا فش خر تفہ یی ب کا ہر شم ی انان ےگ لک کاب گاو چ بے 
مشقتیں رئ یش رمل عیقو ںکو برو ےکر لان ہیں۔ ایک شا کیان ے: 
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ای دوست! ڈیر مارا غلوں! مش نخس ور سے ایام می یوی امن 
ب ما شید ری ملا ری ب ہی کو ن مو مودای شن سد سے 
ول ہوا یے یں بہت کے تاور درشت کے سسائۓ ےی ہوں.۔ اس سا ے میں 
کیم کی یا نی ںی پر اک ا درخ تکا شاش قری بآ نےگیں۔ 
اقرب کرای آنا اہ دم کٹ جا ۓگا۔ کر ایک گنی ری شائی نہیں ہی 
کی ہیں ہیںہ پھر درخ ت کی تاتب وکیا ای سے میر ےمیو ب کا روپ داد 
لیا جس کے بعد یس اپ بی نظر سے اویل بہونے ڈگا بل رحس ہوک میں بعونمیں کے 
بادل شل روپ می ہو یگ وول کے یی موب ےکی نیس ہ بے عداطیف ہوتے 
ہیں۔ یہا ںہ گ کہ مرا دجو دج ہیں کے انی مرقولویں می نکیل ہونے لگا۔ ا 
ووی کی فوشبو لات پا گیا اود ایک الوت یں سے لبر و ہے۔ میں جا یں 
کہ تما جیب تہ ہے ہے عالت چلھو ں کو طار وق ہے بر ال مہا 
ہوں۔پائل بے ہما چک ر1 سخ ہیں رنگ ذدد ہو جات ہےء دلو جیب سے بے کت ہیں 


پر رہ نت ارک انج ہے بویٹ اکا اڈ وپ کر 


کی کی یا ےکر پا ہے۔ ون سے مرا یڈیل کیا دن یپا وھ 
ان شوں نے ا کی گی لیف اورعط جن یارکراورگھاردیا سے دہ وکیا گیا ےک 
ابا تم ن کیا جا ے؟ 
و AER‏ 
بھی مال ان مشتوں کا جا نس کے رات ملف ہیں۔ الد پروی 
(کون) ےکک یں 
اام کچھ دان سے گیب عالات سے دوچار ہوں کے رام 
سے سوک کش کر رہ تھ کے کین بتاعا سا طارگ ہوگیا۔ پا ا شود سای دیا 
میٹاں کی یج گیں .7 ہت ہآ ہتہ؟ وا یی ای بل موی کہ مارا ا ولی شور س وب 
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گیا۔ بے اس ہوا کہ یش اپے دا ٹس جاک ر ہوںە اور ظرف دائ میں 
اوگوں کے کل کے ساۓنظ رآ سے رہ کوئی تر صا یں تہ اود ں بگی بی لی 
نکی اور رون کی ہوری ی اور شس سب بای دک دہ تھا۔ ی کیک چو کک اٹ ھگیا اور 
دوارہ سون ےک کش کی و پھر ددی تر ری ترتخا دوصرے وہ زبھی کی سال کال 
دیآ شب مشتوں کے بعد لٹا ت ایا ا کنا وم رہا ہوں اود پھر کی رح 
وت ہو ۓےگھرائی یش ین چےکی طرف جار ہوں۔ می ن ےکروٹ برل لی غیت 
م ہوجاۓ گر چٹ ری کے بعد بل راس مات سے ساجقہ پڑا۔ یش کوحا ہوا یکی 
طرف جار ءوں۔ (یٴ۔پ) 

ہیں شود ماد کے روپ شل بوچاتا ہے۔ 

بقرل نرارشاء (یتا ربق زع ادو 

یں نس ور وک 72 کراب 1گگھوں کے سا نے ورای ” 


PI PRAT وت 0ت‎ 
6 


1 کت E brt‏ تماد یکا سے رت بویا جا ہے اور ای 
اشال شآ پک مک نظ ری ہے۔ پیل خالا ت تشر ے اور بر ار سے 
ای نکی راق گی لکن اب ایی تین اب اش تی نمی کا تووار جب 
کوئی فول سرزد ہوتی ہے تر خی رت مرش کرجا ہے اورم ای اداد 
پیل تی کی فش کے پادجود ہرک مک رگزرتا ا اب رشا کردا یں اتام چیا 
موی ہے۔خواب میں دکھاکرقل بک ش لا قرسا نے تیت ت ملق کی تو 
کن اور رفا کا ڈ انی جات یش اس رح تی ہے۔ جس طرع شیور 
جھہرڈى بات سک دای ینای راو کی اء پا 
کا ىہ جا ئجھرے۔ کان ای کے وج یش ق نی کیا اکا ان 
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موک تھی ہ ہک کش افرادکی جبلت کے اک داع ادد ڈ ٹکو پر آرت سے 
ادت ے۔ 

اشتیاقی ا کرای یکیفی کا اساس ہوا روای کے ہی ںک: 

ںآ پکا بے عدشکرگزار ہوں :سو بھی نی کک تھا۔ ان مشقوں سے ہیں 
قد کیا پیٹ جا ۓگا۔آپ نے مھ ایک ا نگ سے دوش کرای ے؛ ان توں 
سے جایہ ‏ قائل یا فوئہدئۓے ہیں۔ پیل مس خی لآ رائی کا اد تھا۔ اپ دبا 
میس شی خی واا تکی اکم بنا ا ادرو رکرتا کہا شلم کا یرد یی قود ہیں :ا 
رع می سو 2 EEE‏ 
دیے دالی عادت سے تھا تہ لگی۔ (۴) نی بببان: کے در ے پاۓ اور ۓے قائرہ 
کاک وی ارتا بکرتا کین اب میں ا ماد خود لپ نالب ؟ چا ہیں۔ 
(۳) مو ںکی برو خدائۓ مدرگ و بر کیم الشان تر یکو اود دای طور 
کی کر نے نا ہوں۔ پ نہ بھ/ چ چاپچکل اک دک ہے۔ پل 
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کول چ کیہ مہ پڑھ سک تھا۔ اسے ارون یش کرلیا۔ (۵) پیل ے 
ٹاامیدتھاہ اب ہے امیر امید م بد لگا ہے۔ الفرنل ایک یا دی میرے I‏ 
جا 
من ف نین (انم۔ اے۔ لی ای برک دہ زاره )کوٹ ن تش فو ری ہے 

روح ہےکہ مق ما دون ہے چا ہیں 3 اس تسورکودمارغ میس کا مکرلوں ہے 
تسوداس طرع بیدا ہوا کی مان کا ن ےک لٹ ہل اکر ساٹ رکو یکر ھا 

اش ے٦0‏ رک د ےکچ یں 

اھر جات ہے دی ی ایر پا آ۳ ے 


ےا کی آم 4و1 

اپ مرکا ہآ پ پر کوز گی سام دک رآ پ کےسشوروں ےرم د 
ول گا کوک کے ان مشوروں سے کان قلب تعیب ہوتا ہے۔ ان شتو کال 
فائدہ عاصل ہونے کے لئ تر ککوشت ببت م رک مفید ہے۔ اسف فدا جن 
(ہ کک واڈہ کراپ کو تر کگوشت ی سے وہ سب کچھ اسل ہوگیا ج کی وتن وہ 
ما سک موں سے کے ہی ںکہآپ نے رای ت کک می اکس رو زی کگوشت 
سے کل پہیکروں میں نے ایس رو کک ہدایت پک کیا الاک ہگوشت کے اف 
مر ےکھانے کا قسورنکن نہر ہا۔ وی می لی اور بداگویشتکئی سال سےنی کی 
اب ضرت ! سآ پک کس ذبا سے ترب فکروں اورکس طرح پک راا 
کرو ںکہآپ نے بے تقر ما تام الُھنوں اور پر یٹانوں سے تبات ولا دئی۔ ی شور 
بھی کرک تھا کہ میرک تام پریٹانی کا سج بکیا ھا۔ عالاککہ ‏ ایک سای سے 


7 کا اام ہوں: ۔( مھت کر ہا ہوں) اہم ہن یش ایک دوپاراظام شور ٣‏ 


تال بندا کس 
رک YI‏ ا 2 اد 
مس کی میں ح دک ککی ۲ک ہے۔ اب میں نےےمل تر کوش کا ارا رلا چا 
سال کن سے اعص ال قو تک بیداری چیا ہو ہے۔ اکا طابر طرح طرح سے 
چ 
اہو ںکا ا۶ا 

رکلم ( اگ کا ان س ہک جس فو ری کرت ہے چ ی 
ہوگے اد اب عالت بے سک پتھوں سے ہر وقت ابی گن رق ہیں۔ ہی سے 
علادہ یھی میں ہوتا ہ کہ نا کک ب (پنشانٰ ‏ ےکی قوت لبرو کی گل مض ہے 
ری ہے۔ ابن مج پل کی طرع خیلات نی جنگ ۔ سید اقا رین قوی 


بجاتا ت وان کے نیب ا یک وآ 7 
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(برئ )کوس شن کے مبب قوت اورفو رکا امس ہوا ہے۔ کن کے الفاظ ی لکہ 
ےا ن ے فی رسممولی وار مسل ہوۓے کن کے سب ازو ورت عال سے پیا 
ہوئی ہکان دوگ رو کے رچ سے ایا گنا ہک پیٹاٹی ہس دائی طرف ورت 
کل را ہے اور جس با تاھد الک گر یکو کر ہوں۔ می جا دی اس تصورکرتائم رتا 
ہوں کیک کی دی یمور قائم رہ ےگاء ات کی فئرے ہوں گے۔ ہا اعضال' 
و تک بیدارئی کے ممظاہ رخف ہیں یبھی شد اور کی مون اوا یکی ترار گا ارہ 
کی عالت سرود ین (لانل چ ) رت اہی کہ پور کیفی کن کن یں 
سرف ایک رو زکا حا لکگکتا ہوں۔ شش نموت ازخردارے ( یگ بش ے ایک پادل ) 
مع موس ورا جار ۱۹/ مار ۱۹2۳ء وق تا آ ت اکر چسورج لن کے بو کا 
رش کا ی کا اسنا ہکرت پا پاچ یی چک یش اورک ضور وائ قاد پر گر 
میس جب سانس ٹا گت ہوں تق کین ن حرکت می ںآ ہا ہے اورسم می سکیف و 
سر گی ابر یڑ ات٠‏ جب ماس خارع کرجا 3 کھوں کے مات اعرا چھا 

A‏ لے پر ے سے 


لپ ل 
پر بعد دم لا و مرکے پا یں طر فکوئی رک پچٹرسےگی۔ رل ہار نفک 


بای دی ہس رم سضمنا ٹک ہو ری تی ۔ برای کہ دائ یکوک رگ پچ کی 
ہے اورا ٹس س ےکوی سال جن برک سی کن کے سب بم سے لے دال ری 
قو تک لو ں کی رن میں بو یں کی وان کرو کی را ھ فال نے 
ان لبرد ںکو”'شعاع با سے ٹور کی طرر و ںکیا۔ ا کا بیان ےکشع لف رک اور 
کائی عدنگ وان ہوگیا ہے۔ دں چچددہ روز سے ودب دتصور ہوتا ےکقلب میس سیر 
خعل فور چک دک در ہا ہے اورقلب واطرا ف قب تور ددرخشاں ہیں جب قلب ٹل 
پری طرح شعلہفو رکا تورمائم ہوچاتا ہے نو پھرایی گنا س ےک ای سے اوران اہر 
کل ری ہیں اور دو شوائیس رک و پے یں و کرت ہا ارت ہیں۔ گیب بات ہک 
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دماغ اورلضو ےنصیش میں رش یکا تور وا ہوتا ہے۔ ال احا سے یگ پیا ہوا 
کک اضاء وریت دوگ قو تکا مک ہیں جس طرع دا ردق قوت ے مراد 
روما تو نی کہ ہم ان کے اوراک سے اص ہیں روق قوت سے مرگ عراددہ 
نویھ اتا ہے جم کے ہر غل کا اعاطہ کے ہوے ہے۔ ہم امال اس معام 
بای کیمضیقت سے داق یں ۔صوفیا نے جا ہا یز نا ف کا کرکیا ےلت 
ناف کے بچ بھی دوق قوت کا ایک مرکز (اعصالی کچھا) وا چ می بج ےکم 
سا سک خشتوں ہی ناف سے مان کیچ کا رای تک جال ہے۔جھ خالد(ین روڈ 
کرٹ ) نے ال خی مکی رر دضاحت کے ات اپ تج با تقل کے ہیں کے ہیں 
لن 


(الف) شرو روم می تسورفور اک پت ھا کے فو کی کی ہی ل 
نظ ہآ یا۔ الہ را پک می پگ پگ در درد ہو تاکن ایک مر نے ” 


وش کیا یا اھ ر دنیوگ مھ الد کے اس بیالن سے" 
بک گرد سے کا 
چون گرم ا ہڈا جس کان ےرا A‏ 
مش نکر لیتا ہوں۔ ایک مرج شا مکو چکارڈوں نے ی کیا و س ول ی رل مھ ہے 
معالمہ ٹ کاک دہ تھ ددمت یں کد دوروز ہو گے ہیں چکاوڈوں نے شکایت گی 
مو ٹیس وی یش نے مسال ت کا پام ہا کیچ وت بیج تھا 

(ب) ددری بات ہے س ہک شقوں سے مرا م سڈول ہوگیاے۔ 
ین 

یح حعفرا تکوفور کے با تو تزع کے نگ فعا غ ں کھرےنظ رآ ے 
یں متا زات (پثاور) کا مشاہدہ می ےک کھت ہی ںک: 

ماس کے اتور کے نا تقو رکو وات کی کرک ہیں کی سرے سے 
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کل شور یی پیا یں بوتا کی نظروں کے سا تے چاندنی کا بھ لی سپ کی قوی 
قز کے رن گکھرے موے نظ رآ ہیں اور سان اب ریہ ی رو کے اور 
خار کرنے می رگوں کا ھی تو رتام تا ہے۔ جب ساس نے مں رتا ہوں ادل 
تریب مٹھالیٹھا ما درد ہوتا ہے۔ پیل ت ہش اس سے خوفزدہہوا۔ کین کم پو اکن 
چو دک ۔ راف چو ے وقت دائ کی کی عق ہوک حسویں ہو ہیں۔ یس عالت 
تود (نماز می دوزالوڑھنا) ‏ مش نکر ہوں ۔ پاش شام کے رقن سے زیا 
تی ہوقی ے۔ (رشید کراپ ) نےکھا ‏ ےکا من کے ذ رہ ای ادلی او ری 
ملائیتوں می یں ترق مو ںکرقی ہوں۔ اکر و تز ول مس ہہ خوائش بیدار ہوا 
سپ رکولی فیرفانی کارنا کر چاؤں ۔کوگی چرگا دن دالاکام۔ اب بی اس بے عد 
شی گیا س ہک تت ال کر چا سے یں ایی ہوں اوخو تین ڈائینٹ میں 

اہول کشت وو اہ سے جب سےمش نکر ری ہوں کک ص یی صلاحیت میں 
ٹمایاں ترقی موی ہے ۔ کے وت بہت خوب صورتنشویہات اور بڑے رل آ وین عل 


وی رت اگی وت را مواد دإ کہ جروا سے پردات 
پر ر وس رت ابع کل 


وبا ہے ۔ف کرٹ ارک چوا اود یراصاس موتا س ےگل لم اک واد پور 
میں آنے دا ہے۔ غیت تمن یا اد روز رن ٠‏ دقو کے روز شام ی سے میب ما 
2 یک د زادگ گز راع اٹ ھکر پد چ اک انان س 
ایک جوا نکی موت ہی ہے۔ می (لاہو) گی کے ہہوتے قو ی قزر کے 
رن گکھرے اورگھرےنظر؟ ےکھت ہی ںک ہآ پ نے پیل مع جس فو یج تی 
کن ہش اس جدایت پیل نہکرسگا۔ دہسرکی مرج درشا ای 9رآ پ ےش فور 
شرو کے ب ودی لی مر آ پک رایت پش کیا وداب اس بی ےگل 
یا ہیں نش نورشروں کے ہوئۓ دو کف ہو ہیں سرف دوہ گا رووا 
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م کر ر ہیں۔ پا ا سے تمل سے ا دو کہ ٣١‏ جو کو بر جز 
((8) کے دوران یش پیا ہوا تھا۔ پا اچائ ذن ہونے کے پاوجود (لل 
م رکذت کے بارے می بھی کچ ہیں لی مکرتے ہیں )ریا کی صلاحیت سے 
کردم اود ددہری شخصیت کا مالک ہویں۔ آپ اہ رنضیات ہیں ہ ددہری شضحیت کے 
رات اود پچ کیو ںکو ہو بت ہیں ۔ ہنا بد دضاح ت کی ضرور ت یں ۔ (دورالن: 
می شو ںکیا کہ میں جس شم کا نو رکا پاہوں تسورکرکتا ہیں۔ (سورجء چا ٹن 
وفیرہ1) ت ہم انا مکار بش نے تصرف لور کے لیے سور کے ورای گدنےکوتر دک 
اتال پک داراورسفید ءال کے پاوجودییکھار درک طر کی ریشیاں 
ماسآ جات ہیں گر ئ نک کر فی تیر رو کی طرف لا دا ہیں۔ اس طرح جم 
ان چندھیاجائی ے۔ ہدایت طلب ست ی ےہ جب شعلہ فور کے ٹین دن اوج 
کا کے ات رن گت رجا ہے اود چررنگ دو رکا ایک یان وتال مدد ہکی ف“ 
آ ورادر سرو مز کی م کک پریٹا ہکن دنا کے مناظ کا طول سلس شرو موا 


ہیں یی شور ان مس ورک بر وزی ف 
الال ا سرن ورک دا سے اف اعروز و و 
فو رکا ھور قا مکروں با رن کو ٹیچ دوں۔ ای مکی جو اول سے مہ سے 
ما سک مع نکرنے دالے دو پار ہواکرتے ہیں نین ہے سب مول ایس اور ےئا 
ا کی پریٹا نکن کیں ہیں قفر مرف یہ س کہا ائ کے سے شی رو سے 
اور ار کرت ونت کا ایک نقظہپرم رز ہوجاے خواودوکئی سے ہو پش اکر 
تور ہو کو ر ال چیہ ہےکہ ڈت نک ا کرد ہل پیا جا قوج کے انار 
کو کیا جائۓ اور خلا تک ر: پآ د ی کک لگرفت تام ×وہاے۔ 

جیب واطیف جذ 

اکر سرو (ملال پیر جال کرات ااك جگ: 
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ہس دورش لوگ طرع رح کی ون ا کٹوں (نفسائی امراش کہ چ ) میں 
جا یں ۔ یں لقن ےک ےکا ہو ںکہ یار کا اع دوا کے ڈ ہیک یں کر 
میڈ یکل ان س بھی دوسرے علوم وف نکی طررح احور ہے۔ می اب مال ئ کر 
رول کے یش مات کے مو شی اون بھادوں یس اف کسی ہب کے شد ید اق 
پیٹای کا سام کرت پت تھا ۔ یات کا طالب عم موس ےکی حثیت سے فیا بے 
استعال سکرام رین ج بن ن نورشرد نکی ےہ زندگی می گیب دل 
کش چ ری را ہوئی قب می ایک لطیف و کیب جذ ہہ بیدا ہوگیا بک طیعت رر 
اک اق ہے۔ چھرے پہ ہثاشت او مو می نک پیا ا۔ ان کا سب 
سے ڑا فا دو ےبد اک چیا بک عالت سآ نے اگ ہے اس کنل جاب کی رد 
1آ ی مررغ :بھی تطرہبھی آ جانا تھا اول ردپ لات پچ مرف کیے۔ بے 
نو ہ ریم اور ڈاکٹ نے مک کی خرالی وی کی ہگ رکوئی ‏ رارکت مد شہ ہنا کا ۔ ال 
اس مش کی جدوات ان تام شایتوں می راتخن یو کر رہا ہوں۔ کے پیل 


پر ر aS‏ 
۲ اد پوس ہوا کول گی ۔ مار تل ٭ 


گیب نظارہ 

رس اح( کرای )کرٹ لوٹی کے بے عد ماد ہنیک نشیس فور 
کی بدوات ری سے نفرت ہوئی۔ کیال کس اج یکو حاصل نیس موی ا 
کاب یں ترک مادا تک کی مٹالیش خی کا جاپگی ہیں۔ (سعیداایش کراپ ) کا 
بیان ای طرش بے عد دیپ سی کد جک 

میں نے یں شرو )کر کے تن میے بآ پکوکھا ھا کہ ےکا 
فوائرحموں ہوئۓ ہیں اورا پکوئی لیف بال ھں ۔ چنا خیمشنتیں تر کر یں اب 
ج بگ میں تک کے ہوۓ ایک یہ ہوگیا ےھ پو تل اق وا کغیتیں 
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طارگی ہو ری ہیں۔ وی اداد ےک یکنردرئی اود وی نکی یچان! شش اب مالا سے 
خوف زدہ ہوں اود چاپتا ہو یک ہآ پ کی اجازت سے دوہار و شقان خرو کروں یا 
آ پکوئی اون ا نکیفیات پ غال بآ نے کے ے ی کر یں گے؟ می جب سان 
کی مش کرت ہوں قت پچ مس شرابور ہو جانا وں اوربض اوقا تق نیا نت گی موا 
سپ کرت ہوئے مر بھاگا بھارکیا ہوجاتا ہے مج تقر یپا دو مت تک فور کے 
تور کے ات ان کو سے میں روک لیت ہوں۔ ایک دفر نس فور می ورم 
تا قب ررش سے کا د ے۔ اس ددرا م بان سے دیھا با کو کیک ہرقب 
یں ای کی یل ری ہے اور اس می سے سفید رگ کے بے شا رکو کلک را 
سپ ہیں۔ ایک مرج می احا موا کلب مس ایک روزا سا پیا ہوا اور ال روان 
سے رڈ کی تی ارگ کر فضا کیل ری ہے او مار جم گار ا ہے۔ اس فرح 
اگی زور تی تفع ہوئی بای سکرنکت ان تج بات کے ملاو اذہ وتاس کہ 
مھ میس چند لائییں پیا ہو ری ہیں ج کیو جنگ یں لا دستوں یا دوسرے 


nwe‏ یت و اک اد 


"لیف دہ ہے سپ ہک دو یا من اموات اٹل از وا اورک ہوگیا۔ ہار ےگ رک 
سان ایک ہرک رج ہیں جوففود باا کے :ام سے ھور تھے۔ ہن ہی سے ان کے 
پاس اتا یٹ ھا رق کشر سر دو ں کا ز مان تھا۔ ہی ایک روز رات کے جس ینگ 
ان کے پا یا بات کرتا دبا ادد ران سے رخست وک رگ چاا آیا۔ ہکان کت 
مندئی کے مالم یش تھے رات کے ڈحائی یا تمن بے تریب آ کک لک توک د 
کے بعرسی کےکھا نے کی آوازآئی۔ سوچ خقود بب می کیا رہے؟”ککیں طیجت 
خراب نہ ہی ہو۔ بجر پیا یک دبا مس بی صداگو خی ےک یکر غور ایا کا اتقال موا سے 
گا۔ ظا ہرس شی آ دا کوک سب موجودتھا۔ ببرحال اپنے ا خیال پ لاحول پڑھ 
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کر نامو وکیا ہاگ 3 پت چ اک خو ایال کو ادے ہو گے ۔ دومرا دا ے ے 
کہ ۹ ےی م وکر اشا ابی بسر پر یی لین تھا مارک جان یا کی ایک عور گر 
مآ تی اورا ےکا کک کا جناذہ با ہرکھا وا سچ۔ گے دیں پچددہ قم گے 
قال پ کچ چ لماز چازہ ہر ں پڑی جا ےه ہے بات نے کی میرنے ذن مم 
ایک ساح ب کا مآیا۔ جگ م کان مز اور ا ے۔ لوک یں اتی صاح بک 
کک پچارتے تھے خیا لآیا کریں ان کا انال د مکی ہو ۔تجب موا ے خا کو ںآیادہ 
ماح ب تظدرست تھے بعد پد چلاکہ مرا غد قا۔ ماک صاح ب گا راز ے 
کے لے جارہے تےکر جن بی ش بک یام مر کآ گیا۔ رکش صاحب کل ج۷ا 
ب باد مر ہے اود اس سے ناف ہوں۔ 
واۓ رو 87 

ان شتوں سے جو ملائٹیں اجر ہیںہ ان کا اخاذہ دائ کو ہوچاتا ے۔ 
ا س کے دک ودم کوئی چ یی 


د r‏ ھاگن لپخد کو شای 
پر کر N‏ کا غیت یاچ مش ج 


الہ نے جل ر ہوں کا مکرنےک کن پیا ہوک ہے۔ دہ اقیاز جو پیل بات 
بات پر تا او رج لات تھا مر چا ہے اور ایک عا اتا وجود ‏ آ یا جھ رکون ہے۔ 
یر فضب پا رر ہے نشول تورات کے دام خیال سے؟ زاد ہو کا ہے رفس مک کو 
را مرن ےک کرٹ مس ا جوا چ خو نکی ہکم یش بی کے لا ہے۔ لبیل بے 
با تکہا تی ) مرک ناز کے بعرقلب یں ای سنال اد کی رگا دا وجا ےک 
سان انشا ن کے بیرجس مضو آم افا ہویں۔ بے کان اور "لی کاس 
چا جات ہوںء ای در کے ذا شآ تے ہیں ترالن رہ جات ہیں۔ 
آتے ہیں غیب سے عفاش خال شش 
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غاب مر غامد فواۓے مرش ہے 

مھ کرنے واو کو کیت امش سےاطیف ہوتی ے کیش صخرا 
خرف زا کک ہوجاتے ہیں گر سلبان ابی )ان من سےایک پیت کے ہی ںک: 

۴ا ا ارات کے پارہ بے سے ننس فو رکا زک 
ال الکن الرمء یں روز پیر جب میمش نکر ر تا بترا دو چک ر2 ری گر 
گے جب تی را چک کیا پر نجنا افا فور ھی ںکھول دی ۔ برک یں جار 
ہے کر ڈرتے ڈور تے! اب ایک اورصورت مال چیا مول چ گھیں بن رکتا ہیں 
اہ کے سام مھ پہاڑنظ رآ نے گے ہیں۔ نظقارہ کہ دران ںآ سان اور دوخال: 
رف انے پھاڈہ ان پیاڈوں سے ای کگڑا نگ لک یری طر فآ ہے ادد ردد چلا 
جانا ہے۔ ج بآ یں بن داقی ہیں مج کرشم ہو رتا ہے۔ ایک روز ش نے دد 
کی کے ورن شرو کی ق میں برک سے ہی کانے وبوزاد پاڑگھوں“ 


رن گے۔ جا نمی نے الک رآ EREY‏ 1 
رو 1 

عبداایشن (لاہور) کی ردایت سک 
بے کرت ہوۓ نے دن ہوئے ہیں مع دشام ہے پچ رکرتا ہیں 
کیفیات ایک فو فیک مج تار تا ہوں ۔ اورک ضور پیل می بن ٹس پیا ہہ 
نورا کو ےکی ل سور میں ےئم د ہو ی۔ تور پیا ہت اک 
ری ابر کی کل میں خخھنوں کے اندر دال ہو ری ہے اور اندر پاکر سفیو دورحیا 
گول ےکی شل ایا رک ہا ہے۔ او گل ےکا رش سے ناف سے بدا ا چم 
مور ہے۔ اب مم ای سور نما گول کو ہا یں طرف کلب کے مین بچ کے جا 
ہوں۔جس سےتلب پک ند اکر دن ےکا عدکک چک اتا ےہ گول دان گا 
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ورال دحا رک طرحع دائل ہوتا ہے اور رگ ر ککو دک تا چ ا پک تی ضور پل 
باے۔ 
تی خر E,‏ 

ارما کی ن میں یں فھرے دہرانے ہا یں ا کان لی فان ہل 
مو کے ہیں۔ دل داد چ پان زوپ ۸ی ۰ے۱۹ء) ای کے عاوی ہیں۔ وہ مان 
ائمرسھے یغ ی رو کے اور ار کے وقت دل ہی دال میں صب وبل عار 
درا ے ہی ںک تیر رش کا ورا شعلے فور برما تہ کنا دکنارنگ برسماجا ہوا کے ات 
اک کے ائدددائل ور ہا ہے اورسٹ س ٹاک رقلب می قب کی طرع جو ری ہے۔ 
دعا کول اس سے ہیی یں رہ کی کے ہر جات معلوم ہوا ےہ روش 
برک وجا ےگ رد برو مرگ عالت بر سے بوت کی ہا ر س۔ رز ہو 
رک ہے اد ہر ےم د جان سے ددیائے فور یہر ہے۔ ہہ دہ شی قرو کے میس 
ددرا ن پرا ہوں اور چب لفف اٹھا ہوں نف را کر بای ارتب 

فیا ہے کت یں 

گا و وان ورتا ردو یں سے ہد اب a‏ 
ہو اکرقلب پ سیائی چ چا موک سے اودرو کا دور دوگ چوڑکیں دو یا تی روڈ سے ہے 
کیت ج 
اتراق 

نساب خیر م نیت )5.٥:1(‏ کی شتوں سے ار امتفراق (ووب 
جچانے) کی کیفیت طاری مہ ہو ان شتو کو اوحور متا چا ہے۔ اتخراق کی کیفیت 
کی جیب وق ہے اکا رازہ و کرک چ جوا کیت سے دو پار ہوا ہو ال 
امھ (ادددنکاٹی ددداذہ پاد )ر راز ی ںک: 
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شرو عکرنے کے تبر ے رو ایک ہی دوب رھ کا ی تفر تک 
حعالت طارکی می اریھپ ہلا کی کہاں ہوں او یکر ر ہوں۔ جب مو 
مرا ر قا زنگی مم ہی مرجب جھےکھو چان کا تج ہوا۔ ای رع ایک رات 
مشق ںکرے کے بور ات کو موس ہوا کہ بیا نای لکرکتا اور جیب بات یر کہ 
بے نی جل نی اود ام ےگی۔ ایک خو کوا ری سے س ہک پیا کن خالات 
سے نبا تا لک ہے۔ پیل ج بب یی دوست ہکا خیال ۲٦‏ اق احا ںکتری کے 
سی بگپراہٹ لہ بددئی طاری ہوہاقی تی اور پار ار ای دوس ت کا خیال آ ےگتا۔ 
ین اب ان یں ایک ارک ا کا خا لیس آ ج ۔ یش اپ ےکوفورئی وہ بد دٹ کا 
خواہش رن ہوں لن یکن یں اس ےشن اوقات تو ںکی طرف سے ا ڑا 
بویا ہے۔ ج بت کی الت طاری موت ہے لی زین جن ہنا ج ) 7 ای قد ی 
شرت سے تسو ںکرتا ہو ںہ خدا گی نا یش نے سال کیہ رون اورا ے میں“ 
چان تشو رتا مکی ھا لن رف رت رتس بھی معددم بویا او اب مالم دیا ما 


1 زک کیا سیو کے کو‎ Rs LATE 
کاک و ی ی ر فو‎ 


ےہ بی طرع دیا ا ادراک بھ تل یی عقیقت ہے۔ شرت اور کا رھد ایک 
دور ےکا رین مت ہے فی نہ موز شبت فا ہوجاتا ہے ( کو یت ہے تی اکا 
ےکی کا وجرد سے ) اورشیت ترا شف نالب ہو جات ہے۔ باه ا وق کک 
سیا ہے جب یی وجرد سپ کر یں کی اورک مال میس بیو دی جا کہ 
ا توں ے جم ا سے دہ میٹ تا رہ ےگا یلکن ہیی ہہ ہو یکی کا 
مون کا ادوا کی بجی ےہ محر رھ انفراتے ہی ںک: 

ې ملام ظط شم 


گے ہزیقت بے خد د کم 
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کک می اپ ےکوع شی مع پرحسو ں کر ہوں او کی اہی رر تی طارق 
ول ہے )کراپ پاں کو ےتک میں وکا ہوں۔ سو یکیفیات جار ری ںگا' 
ادرا نکیفیا تک جار دنا پا ہے کوک فکیفیات (خوفی:ناخوفی ٠‏ امیں امیری» 
کشادگ. نشی حوصل مد بے مت ویر کے پے دد سپ ادداک سے ھور بالا ال ہو 
کر اسان مم یقت پر یک صلاحیت بیدا ہو اکر ے۔ 
مہو کے بعد 
مس نان مرف تآٹ موک (حی ر ہا تھ )کے بنا تبھ یق رکیز یں ۔ 
الپ یی ۱۹ء ےکر ہیں۔ اع کک رپرٹ عاشرے۔ 
() شع فو رکا ورا بک قائ میں ہوا 
تن ما اردان یس ایا ر ماک ایک دم یریگرد کی مول ے اور پرا 
کل گیا ہے۔ (۶) اس کے بعد یاعاں ہونے اک اف کے پچ ےکک چ 
کہ ریا ھک پڑی کے را دا مس جاک گی ہے وا 
ار IDL TIE‏ 
ہے ( یرد دک ڑا گن مات سکیا شش ورک کا وت ہے۔) (۴) جس فور 
کے بعد لیک د مکی یلد ےق چ (۵) گر ٤احاں‏ ہوا ہے اور پچ 
پٹ چا ہوک فو رکرتے وقت ایا گناہ ےک کوفوں بی کے پل رہ یں“ 
() ا سے پچدمالی چان دددسرددد ہوا ہے۔ (ے) وراز ھی جی موی 
عادت سے ایک دم ترت موی اور ایی سے ادا ال ہوتا جار پاے۔ (۸) شور 
یی گے ہوئے گندے خیالاتہ مریاں تسوبریں اود گالیاں تر مرن ہیں۔ 
(۹ )و کے خیالات ادرقورات سے چا ٹچڑرانے میں و یم دکامیالی ہوئی ہے۔ 


ا مگ ہم اشارے 
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خنودگی یا بے خودی کے مالم یش جو اشا ےط رآ نے ہیں۔ دو ہر چ بہت 
مم ہوتے ہیں۔ت ہم ا نکی ایت م طب۔ انا ردان :اط کہا جاءا ےن 
عق وکا مک ہہ دج ایک دم مال یں ہوگیا۔ دہ گی طود بن ھا ہو اہے۔ کے 
ہولے سے پیل اشار ےکرنا تا ہے۔ ب رآ ہت ہآ ہت مفرد انان اما لک ۓگ 
ہے اور پچ رانکوک اوی ہوا ہے اتی مل شعور مل ہے او اشارا اتی 
لاشو سے ہے۔آدئی غواب یا نہ کے مالم یش بے رب کتک ھکرتا ہے یا مرف 
شاد ےکرتا ہے۔ فو انان کی اریت بھی اپ عا ہی س کی کے الا وکل 
(ژئ بات اود پام پٹپانے کے لے ) اشارا دبا استعا لکرق تی۔ تم 7م 
رم ال لا می ءموٹی ‏ وہ ری رم الغا تتے. مل اوت موا سف کا اشارہ تھا تیر 
کان شا رگا۔1 بت تک انسائی شعو رکا یرای ح ئن سک چک بت نع وکام سے 
اتن ھی ہیں ۔ کی اشارت دعلامت سے ہے۔ می وجہ ہےکخوا بکیا عالت میں 


ضس پچ مع سو آ0 اہ وك 
موت ٹکیا اد اس تل یت 


دہ یں ۔ اپ پا میں دا مہ کیا وو 
بلیاں بچوں کے ب لکیڑی مرٹی نا ےکوگک ری ہیں۔ ہم رہ اقات (خواہ ان گا 
تلق انقرای رک سے ہوا بتاک زنرگی سے ) کے نمور تل انائی سای ین 
کک سی طرم ان کا ادرا کک لے ہیں۔ مج مات اتخرا قکی ما تآنے والے 
مشاہدا کی ہے ملا سیرشی رین( ہور) ےکن کے بعد میا اتخرای یھ ا کہ 
او بن کے سان ودج پک را ہے ایک را تکوسو یا ت وھا کہ مفریی اف پر ایک 
دونٹیں ییول سور چیک دچ ہیں. کھت ہیں نہیں ڈو ہے اورمشرتی سے ططوخع 
ہوتے دیھا۔ یرس بکیا ہے۔ بے اشارا تک زبان می سی دش شی نکوکوئی اہم خر 
یا ری چان غات می بہت سے جعقرات کے مارات اد دربا تآ پگ 
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شر ےگزرے۔آپ نے دیکھا باک کے پمعق اور شل ایز اشارات کے زر ہے 
تھی نے اپے مقاصداودر چنا ت کا ابا رکیاے۔ 
تاک وف 
ان شتقوں سے 5ن اور اعمان فور جرش ید صاسیت پیا وبا ہے۔ ال 
کا جرب رہ نٹ کو ہے جوگن کے Je a a‏ ہے۔مردر ای RET‏ 
7 کا مان س کہ مھ الن متوں نے بے مد ساس ہنا دیا سرا کو پی بی 
کا تم سوتے سے اٹھ جا ۔ اکر صا ہوا تی ےکوی نٹ دروازے کے پاہر 
ای ارادے س ےکھرا س کہ ھی کڈ لےگا۔ چنا پگ اکر اتا روان کا لال 
در کے سے دروا وکو لک پائی ھپ کا مظاہر٥کرکے‏ جڈ وکا پیز الا اہر 
ون ھا ا یادی کی ھا ین ان مشتوں سے جوشدیدلا ایا پیا گی اس 
کس بب بای رموس ےکا جات نہ ہل ۔ را تک کر کے سونے لیا 9 خد کدرو 
اٹ بات یت بارای تسس اھا نے اور غیت :ا ک کل لے پھاڑو کا 
ےکی و1 یا ات پچ یب نے 
وم ہکا یکا بات ہے۔ بات صرف ایا س ےک ابا نی رور صاحب 
کے شور کی اخجان ون یا ای تات کا خوف چاگزیں ھا۔ ساب یر وم 
خی کی مشتوں کے سب نس کے تام بات ددر ہدپاتے ہیں۔ چنا نچمرود ایا 
کن سے اور فورپ جس خوف می جا ےہ وہ انپا کا غایاں وکیا بل 
اہی م طراز ی ںک کن ٹس فور سے میرے وزان مم دو کا اضافہ ہوگیا۔ 
خوداادی میں ترقی حو کر ہیں۔ پیل بے خوالی کے من میں بت تھا۔ اب شقن 
کے فورا بعد آجالی ےہ پیل کا م کرس ےک تنس چاہتا تھا داب میت خود ہو دکام 
کی طرف راغب ہے۔ مالم سور مر شعلۂ فوروال ےآ ی پا جیا ےا رل ے 
پاک اداح رم اتا چ پروی ساٹ اود برق کو ں کی شای تک ہے۔ ع- 
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رتم با زان) می پیش ھور تل بن کی صلاحت موج تی مش یعس فور سے ہے 
صلاحیت نمایوں ہو کھت ہی ںکہ کے اکٹ چړوں کال انز وق تلم ہوجاتا ۔ اک 
ون سج مو ےآ گل تل ےکہاکآ یع ام ا ےکامتزشائ ہگ مھ ہد یں 
7پ کے اس باک مکیسے ہوگیاتھا۔ ددع رداق می ہ ہک پیا تک خیا لآ اک 
مرا فلاں دوست جھ بہاول پر شس رتا ہے آج آ جاۓ گا۔ بے سو پچ اسیا نے 
دروا سے پر کک دگ ۔ دیھاکہ وی دوست ہا ےکھڑا چ 
ای اژات 

ن ۔ مک کی مان س کرش فور ے۲ کھوں یں جیب کک 
پیا ی سے اود ہے ایی اثرات دو رو کوک ی مموں ہوتے ہیں گی ایک ہف 
کہ جوارے وف میں ایک فراضم ا یی ای لوکوں یس ای ےکالات کے 
جر ہے شرو ہوگ۔ وو اپےکو بہت پڑا اکل جا ا ھا خی را سے سن ےگیاہ یھکم 


وا وا وچ کی یں یآ کیل پال 
دیک ایی رف یراو کے اا سا ے رد 


ہوں اور ای مر عگزر اوتا یکرت ہوں ۔ خدا کے کے میرےکام یش وال د دو سے 
سب مشقوں کے اثرات ہیں۔ ایک اور راحب نے بھی مشتوں سے اپ نیت میں 
یی کش و کی .کھت ہی ںک روخ یں ز بروست رکاوٹ سو موی گرا دہ 
زکاوٹ اود یڈواریی وور ہو ری سک کے جو رطییت بہت بشاش باش جال 
ے۔ یے زنک سار وچ اترام ا کی سو نکوکییت افا کے ذ ریہ ان 
کرنے سے اص ر ہو لوگ سکتے ہی ںک مار شخحیت میں وی طودبرکشش اود 
وی جاذبیت پیا بی ہے۔ اور میں خودیجی اس تتاطیسی کو ںکرا ہوں رش 
کے بای گنا سےک یرک خیش گور ٹین سے بیدار ہوا مول اورم د جا نکی مادک 
کن رن ہیی ہے۔ بعالت تی ار منٹ ر ہے نج رین اپ معمولات ما 
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مروف ہوجاتا ہے۔ فو رکا تو ہو لی اکم ہونے لا ہے۔شعلۂ فور کیش دوران شق 
کی رجا ہے تین شرو کرت ہوں تا چاہتا س ھک کرت ھی زہوںءاقار 
اھ( کی الور سے بقول نوک بزب وش بن کے یں. ریق 
رد رارت وحرکت اور تناطیییت ایک ی تزابائی کلف پہلو ہیں ۔ باد ےکی 
کر ا کی دصرت الوجدکی تیر چ بک خود مدہ کی ای کی ہی ایک شل 
ہے ۔آپ نے ا کتاب شس چا یپا ہرد وٹین و 1 
اپ ب جس چیا بردوجن سطور کے دلو کی رار پل کیا ال 
گرار سے اناز ہیی وت ک ہآ د کا ام "ورک ےہ ای مو ملاع ات 
ری دای ا 
مل سے زگ ا ہے ج بھی نم بھی 
بے تاک اما فطرت جس نہ فور ہے مہ ارک سے 
گر یہاں فور سے مطلب دہ ماگ وکیل تس کا تہ ردیت کے الب 
موک وت ہے گور ین وال راد ے۔ انقا کیج کہ جب مال کو 


اک کے سوراخرر و جا ےگا گا 
E‏ کے سا ری ری کیل صا ےکی 
نے مر لائٹ جلا دئی مو ہیں بند مون یں سگرگنا کہ پر چڑ ما فر ری 
ہے ۔آپ بے مک اکرش ہآ گعیل بد ہونے پک شک طرر رکا 
دیق مکش تیم ری آ ھک ہے۔ ے فر ویر (پی شل کیل کی ہیں۔ اس 
رود چام رارق تو کا مک کیا جا چ 7 
را ولا 
7 ان چ کے بعد اپنے ماس مرغ رک کا مولا ہا پتا 
پر ہے۔ اپ : اب (مورف ۳ چون ۳ے ۱۹ء) کھت ہج ںکشردرا رون س 
سال امش سے مخت ددوسرکی ایت چیا وگ یھی اورا جت س پر تن 
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ٹیس نے مت نیس ای اورشن پاری رگیء رنت رف ہے ایت کی دور ہی ۔اقوراور 
اس تدر پاد وکیا ےہ جن یں کی اورسا سے ود یا سے ورای ری مارتے لگا 

ہونا چ شب و روز چافال میرے ۲ے 

27 ہے ب لور کا طوفاں میہرے ۲ے 

ان وت ہش اپے آ پکوم رت پا جم فور بات ہوں اور امروف قلیات ے 

جیا تا ایک اوریبت درش سے ج ب کوس ےکی خر سے پاہرفکت ہوں و ایا معلام 
م کم نگ کا ایک ہیلا مہر ےآ ےآ گے لی را ہے بھی تن چان گکا 
لوپ چاروں طرف پیل ری ہے۔ کل دی ترک کی کر یں جن انگ کے 
جب بل ر ہیں۔ اب قز اس لیو مگ سے بیگکجرانے لگا ے۔ 

بزاد ریگ کے بجلووں مگ یا ہوں میں 

ےکس مزاب تاشا میس جلا ہوں میں 

کہیں اییا د ب رکیگھرسے پر ل کر می ا بجوم رنگ اورم اچا رام 

مرل الا ناك رد نر ا سے UAE‏ 
می کی کرس یں ۔ اہو ¥ کی 
وات لا ور جل آیا۔ دد پم رکا وقت تا کہ پیا ی یگ رکا خیال یا ( جوم گودھا س 
ہے اود بوک شدت سے ےکی امتا ےکی کی تخووی ارک ہو کہ کہا 
مر ےکان یس ین سالہ ی الک ٦وا‏ گی مھ چک رکا وکنا ہو کہ وک یی 
میس ایک چوکی پٹٹھی س ری ہے۔ اور را بڑالڑکا اسے ماد ا ہے اودردتے ہوۓے 
دبا سک نے چھےکیوں مدا؟ یمن ایک تی ام اھر ینک بر کا ا اور 
ورگ تخ ہوئی۔ جناب می اسے خواب انۓ پر ایس :لن پک مر بدا رگا 
ھا۔ بہرعال بی مل پر طرع داع ھا یی اد روز کے بعد جب می گھ گیا ا 
کوک سے پ چھا۔ ای نے تا کرایادد چا مرح ہوا س جب گی ار ہیں۔ دہ گا 
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کن کم نے یں ارا؟ جس وق وا پچ آ یا ے۔ اپ یک کن اد 
یں یو کرشسکرانے ڈگ کہ جن نے میرے مات خوب ای بل فو لکا رات کیا ددرا 
ارہ اپ یکو پیش 7اس کے رت مشتوں کے بعد یں یکو کا گرب ھا کہ 
ایک دم ا سا ا اور یروف دیا سے را راع ہوکیا کاو ٹیا ٹک 
7 واز کی ےڈ زی نکوئی ار مین تچ ری ہ دن رایک ہکا ساآگا۔ماعت مل 
ہی اور یں امس دیا یش لوٹ آ با یرداق ۱١‏ اپ یکو رما ہوا مرا مالا خالغ؛ 
و شی لانم ےہ ترائ ک۲ ےکی اطلا شی دہ میں بے افتیار زان ٹ لآ کہ 
آئ مھ خان تی پآ را ہے۔ بس نے ہہ با کرای جلا کیک سب کے سے 
ڑب مون ا خان دوت نکی بعک گیا 

رن پچ کا 


پر رع کر ا 


اشک قوت اہاگر ہورہی ےش خوابشات پال ب جاتا ہوں: بیز رک جوانات 
پک مال ہوں۔ اتکی ب یور توڈابہ کوت تھا پا سچہ ای ےا 
می کی یں ہرگآ کل ایک کیب مشاہرہ کور ہے دہ کہ دیواروں س ےکنارے 
سے نکی فک خوب صورت ون بوق وکھائی دت ے۔ اکر چ می کے سے ری ھا 
دوں تر وی ز بروست رو اٹل ہی چ بی ےکی سلسلہعالیہقادری وی 
ےکی بیت ہوں اور نما کا عادی! جھ اشرف نا ں کا یا س چک 

جب ساس کے ساتحد رو کا ال میرے انرک جات ہے اورا سے تلب مر 
تک کرت ہوں و شو ف کی لی دای لب دل می مموں ہوقی ہے۔ شون مد کی مال 
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مروکے رہ ے کے باوجودر شی ےکرقلب سے باہرآنےکا :یس لی اکر چانجا مکار 
یں اس باہرگالے جس کامیاب بدجانا ہوں لگ اس سے ہنی الین یں موی 
ہے۔ بے لیا یو ول ہوا ہراچ ٹ کی ادروم کٹ در ہا ے۔ ہے بات کی 
قائ وک ہ ےک سے بادہ بی ےتک خو ف کا بہت ڈدردار دودہ پڑت چ اور بر چوں 
جو دن ڈھاتا جات و فک شرت کی نے ے۔ 

ایک اورکوب ڈگار(۲/ اسے ماڈول ٹن لی پاول پور نے جیب احا 
کا اما رکیاے۔ جے: 

دددن ےئش کے چوتھ یپ یں کر جس ایا گنا س ہک یں سچوٹے 
سے جمم یس چنا ہوا ہوں۔ یقن یر لے بہت چٹ ہے اسم مکی سا ت کچھ 
جیب کیا ہے۔ یی ے موس ادرفم ارو ںکو ہل د ےکر ان کےلچعوں سے می ایا 
ہے۔ مال روک کے ورمیان بی تام تارقلب سے مروا ہوکش اور ادا ےم میں 2 
کی لک جال ساہنادیے ہیں۔ . 


ےہ مالك کل میرے والد 


کی( ظا لی سا ب خی ہن شمیت کے وال بم ہیں رق طراز 
که 

ایک گیب دات حن یکا کین کے لۓ اشا ےکک ر تاک یی 
اشائے کے ایک موڈ پآ کرام ر کگیا۔ ہیر وک وھ مکالے سے ے اور کی اضسانے 
گا جان سے برا یٹس کے با وجرد موز باک ٹس نآ ے۔ جس نے کک کر 
تلم ٹن امش کی ادرسونے کے لئ لی کی اود وی تزشھی فقرہد ان روخ کیا کے 
سے اندرٹور ہے باہ گی فور ہے نرہ دجراتے دہراتے سوگیا۔ خواب دیکھاگ ده 
مت رمیرے سان ہے جو افسانے یس جیا نکیا گیا الب نے د اھا کہ خودافانے 
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کا یرد ہیں اور وتی مکالمہ بول را ہوں جھ می ککھنا چاہتا ہویں۔ دو ترآ پ کیہ 
یہ ہرد ہرشع ےکا ہک 
تم ےم نے ابل مو ںکوجیٹے کے کے چپ یاک اپ 
یراو کسی کے کے چیچچ چپ لیتں۔ 
جرت س ھک جاگنے کے بعد دو نرہ بے کول یار ناء مالک یں خرو 
فرامش دا ہوا ہوں۔ 
ملوب فریدئی (شمآباد) کم ا مق سے اتا سا ادا پذی بوا 
ریش کے ہو ےکرتا بھی ٹم پہ اوتا س کے ہو کہ سا سدقت بدن 
م ارذ ا اکا ما سائ کاچ 
جو می (اپس ٹب ک بر ۳۹ا ہد ) کا یان هک 
ایک روزن کے ہد ہپ کی مورت نظ رآ کی ءکوئی صاحب ری 
بزر کچھ آپ نے پا لکھڑے ےآ پک جوم ار مم بھی ہے۔ ہو بد 
پر رہ r HI‏ زا ان 
ہیں اب اق برق نر ہیں۔ 
تصیف الدی نک ون یش فور کے بجائۓے انریرے سے سابقہ پاتا گر 
ھی ایا گنا ہ کہ دای رو اود یں طرف (دھرقلب ے) گنا ڑپ 
ایرد ںکاراعے۔ 
ال رہا ہے ائ روں سے کل کیت ورگ 
کل کر قلت وغم کا عاع ارزگ سے 
مھ ساب تی کرای ) جو نی شنم کے ہیں سوا کی ای نلم اہ 
کیا مان لگ ہے۔ سیو رین کی (رولپڈی) نے شتی ںکرنے ولو کو 
در دیاس ےگہ:() ےی ںکرنے وانلےاگر جروقت باشو رہ گے کم ےکم 
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کے وقت پاک ساف ابا بی اور باوضو ہوں۔ (۴) ھی ںکرنے وانے 
پاک و پاکبڑہ خیالات کے عائ ہو درن قا ےکی ججائے نتان کا ا لی ے۔ 
کی صاحب کا وروی باب اور ہل ہے۔ ایک شور ری ہاب ےکی قول 
کیا جائۓے۔ ان توں کے فار فاب ہیں لیکن ج جن ائدہ یھ کی ہے ا سے 
گز رکا بھی اطدیڈہ ے۔ یش جلداول می شپھیککھ کا ہوں اود اب پل راس یکو برا 
ہو ںکہ یمشمقیں امتا رک اجازت کے ایر ہکا جائیں۔ مم نے جہاں بہت ےلواوں 
کان توں سے فائدہ اٹھاتے دیھا ہے۔ دا سے لو کی نظ سےگمزرے نہیں 
نے اپازت کے ایر پاقاورگی کے رات ومشتیں شرو ںعکیں اور خسان ای آپ می 
تصایف پا کرک یکو ن ہزات خد اود ہجائۓ دشر نکریں۔ کہ پل لی جن 
جمائی اورتشیان کیفیات سے کر یں اود رادا کی مرف نف (م۔ ئ۔ ان۔ ن 
مین ) کی ری کا کاخ ( ری ارم و کے ن پگ لکری یرصب 


را 


و ERE‏ کن یک 
وروا ہدیا ہے ۔کھت یں: 

رو می موی 7ج امش سے یری نی مال کان سج لک ہے اور 
اپ کو روما طود پت وز شو کر ہو ۔آپ سے ہے سال س بھی آ ہت 
(ہلداول) می سککھا پک سا کی کرت ہو فو رکا تورث مک مشکل نے اور 
۰ے فیدر اڈراداس سل مل ناکام رہ ہیں ئن مرا تر لف ہہ کے ورور 
کے می زرا بھی دق ٹیس ہوئی۔ می سو ںکر ر کہ فضا م بی ری دو 
ری ہیں اوران ری ابد کا رگ نبرا ہے کان راخ لآیاکفرار گآ گ۷ 
ل چ اڑا ہے رن گ کا تصودمناس ہیں تی تیال نے اچ باارے شس فی 
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ےکہ الہ نوراللسموت والارض (اللہزمیخول او رآ ساخول کا فور ے) دائ ہے 
مورو دی دددھیارنگ کے فو رکا ضور مھا سب رہ گا۔ چتا جآ کل میمش کے 
وت دودھیا رنگ کے فو رکا نسورکرتا ہوں ادراب بے عالت ہو ہےکہ کے ابچ مکا 
زرہ زدوفورانی نظ رآ جا ہے۔ می ننس میں نورا شوائیں ل شو کرت ہوں ۔تلپ 
کا سب سے (یادہ چیک دارحصہ سے جب الم تور میں قلب پش کرت ہوں ا 
دودیا رن کی شعائیس خاد ہوتے دتا ہویں۔ بی اتی تیر موی ہی ںک نیس ملا 
کتا۔ جس طرع کا مکی شعائوں سے تام ہے بی حال میرے بای شھائا ٹا مک 
ہے۔ دی بات ےکوی نے چاا کہ متام قلب پر الد اود ای کےکوپ رمو لک 
صلی اللہ علیہ یلم ہک شہادت؛ خاناۓے راش بین اور اال ریت رٹ اللہ تیال د کے 
ا ۓےگرائ یکندہ ہا یں۔ جیب جات یہ س ک مھ سے میرے بی یجان مج 
اشائ ہوگیا۔ شیطان ےکا بے و یس ا ہوا ے۔ مرائ ورات خیالات 
متا یں نن 29 ای ہے۔ یں ان الات ہن کان 
سو یا بک وکیا جوم اران شاک کالہ پفور 

کرتا مو پر یجس یز سے ڈرگنا ہے دی کا مکرن ےک کش کر ہوں۔ (ت اہ 
بر ہوچاؤں) جس قمور پرلرزہ برانرام ہوچاؤں۔ ای تو رکو دہراتا ہوں (خلا اپ 
مو کا تسور) ریسا کیچ ہوں تو جع میک کی روکرنٹ دوڑ اتا ہے ادم 
نجنا اھت ہے کی کی ایا میں ہوا ےک جم می زی طیٹری اوی شی ہوا 
پل ری ہے ا ور جم لو گھوں میں جیب مکی ھک میں ہو ہے دای 
صاحب!(پل؟ یکل دس واولپنڈی) کیت ہی جیب بے لا کش او رکرنے 
کے بعد وت ہوں ‏ م خنووگ کی الت می پیا میک وڈوں ہینف چیک جاتے ہیں اور 
سان رک ہا چ سے کو بجا سا گنا ہک ے۲ کول ہا ہن پھر 
نییآ گاہے می خنودگی یس و ا پک انار گھوں سے ری کل 
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ری ہیں ۔ میں رد ارآ دی ہی جس طرح ر اود نے سے پیل ہیں۔ 
خا ہوا کراس پیت ی نی جا ےگا ملا خی سآ تی ہے اتکی تال لک ہے 
کہ میات خواب اود ال نوی شاو ان کے سان ساف اغات کو نظ ری چ 
گر پگ یں ہا ل کے اف ا تر کو پات سے تاصردبتا ہوں۔ ماک ہے 
الد دک ہوتی ےیگ ےرہ ہروا نی تیسرے چو تھ رع ھا ہے۔ اک کل (۹/ ارح 
امکو) یں ہولی رف ہے لہ پڑھا ہکا( مت بات کچ پ........) دد 
ت سطروں یہ میں مرف بھی جملہ پڑھا جاسکا۔ ہے با کی قرر جرت ناک اور نال 
تقر ہے مفف دا کرای )شس ور کے دان کی ھر وگ میں ھی رہ 
پچ او کسی پیا سے خو بت ہوا ر ہے بن ن ایک ے کے لے 

شت اوی َ‫ 

نیا الین (ڈرگ رڈ کرات ےےل کے اتاپ الا کے ہیں 


ات رک وو و ور 


خاد فا دا اوی پیا یلوگ ں کی آمگھوں جس آککھیں ڈا لکہ با یکر نے یا 
کن پک مس اضافہہوا۔ خرف اورگکبراہٹ دور ہو اور ید لقف ےک ایک ی قو 
بیدا یی نگکڑی کے انرک وت جا دیا ات ہی غوری یں خیا لن 
جا ےکی یا ہوگا۔فورا کا ہوں کے ا ےکی ہا اورم ور سے وقت کے لت ۔ 
اد ساڈے چن سے ہیں ہگ ر ک مکی ںکھول وچ جم کے چ سےگھٹری 6ا30 
سرموفرق د ہوتا۔ وا کھڑی مم اڈ ے چ بے ہوتے۔ یئم ھور کے سان ج 
گی آتی ی دو وی ہی شی جے مس اسما لکرتا ہوں۔ ہے چ تی بعد بر 
یں شرو کر ریں۔ (ش فور او رٹ بی بادجو دک ہآ پک رای کال پا گا 
ت ہوگی۔ اہم صب وبل فوائ کا اضا ہوا۔ () ہا کی ماوت کرحم موی ۔ 


ےکی ابق 27 
(۴) بے خو یکا مرین ت کرک نیرآ ےگی۔ (۳) ون کوک بات ذبا ہے کل 
جال وک یت ہو۔ (۴) خواب کر ج مھت (۵) قوت ارادوکھ رگ ے۔ 
الا بھی صب یل ت ی کنیا ت کا بھی احا موا (ا) خودا اد میں مد دی ہگ 
محموں ہوئی۔ (۴) پیل ں انجال صا فگرقاء جب کہا چابتا ا بے رح کہ دنا 
تھ کراپ مرا طر ذال جزدلانہ ہوگیا ہے۔ (۳۴) پیل جا کف تھا جات ھاگراب 
ایا گنا ہ کہ تکاتل نک گیا ےہ زان بھارئی ہوک ہے الا سیرھا ہو لک نامو 
رجات مول یے زبان الد سے چ پکرر ہکن ہے۔ (۴) کنل فی او خی کا دور 
اکر پا ہے۔ ا رکوئی ہولج میں لقہ وے دے فو ملسا خا تفع بوتا ے۔ 
(۵) سو کم جا ہیں۔ (۹) اگ ری ایک نقہ پر مک زک دوں افر ق کی 
عالت طارکی وچا ہے اور اس عالت اترا مس نہپ تال دی ے نہ عا دا 
ہے۔ () دل یہ تگداز میا س یکوچ ا لی ف یں دی کتا۔ ہے پاتا ہو لک 
لف سک یرت دمطرشین ‏ دروک یں بے پد 0 


پر ر قش شاو ارک دک مل ج لاب ابی 


متف جاک ےکی فر دکر ن انا کا نا ی س ےکسا سے ابات اشا دوں بک ی کرای 
لیں۔ (۹) جروت ذ بن یکی خیلا ت کا خلہر تا ہے۔ (۱۰ اکن سلائیتو کر 
اا دک انا چاتا ہو کہ دنا نگ رہ جائے۔ دیھا آپ نے؟ ان شقرں نے 
اٹ الین ےئن کیا گیب اشقاب ب )کر دیا۔ درتقیقت جس طرع آگ 7ز 
اورخگ دوفو ںکوجلا و تی ہے ای طرح سال اور ایکاز ق کی شتی ں اض شان کی 
تمن قو ںکیتحر کک کے نانو نکوکیا ےکی نا دب ہیں۔۔ ان شقرں ے بت 
ملا ا داد ہوقی رنقی ہیں تن تو تی بھی رارم کل بوچاقی ہیں گر ای طور 
پر رت زی ن کا شت حص رای ک قح پ غاب ؟ جات ہے۔غیالئق ھی (چ 
)کا ان ےے۔ پک بن خیلات قاسدہ غل تا۔ اب اس سےنیات پچ ہوں: 
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صحت پیل سے کان بت ہے۔ دومنٹ کی م سکو سی مس رو کک ہوں خو اور 
کا ور ول ائم اتا ہے گی بن رکرکے ج بی ی سے کے پارے مھا 
س ہچ ہوں اڈ اس جک رون کا ایک دائرو سان رآ جا ہے کی کا نت دا تک 
ن ہیس یاد لف 1ج ہے۔ معا تن گی چابتا س کرای رم پیا رہیں۔اگر 
سال کی کے سا تج مرٹی 1ئ“ کیا جاۓ کن مر کے م لکھٹر ہوم او وی ودا 
ک قوت می رت اگیز اضافہہوچاتا ہے اور ساف صحت پر بڑے خو لکواراثرات 
مرب ہوتے ہیں می کک طریقہ یہ سب ہک زول وگمل باک (شرون شرو ) م 
دلوا کےا ےر کے ب لکھٹڑے ہو ےکی اوش کا جائۓ۔ رخ رن اخ رما ےر 
کے ب ليکھڑے ہون ےکی کت پیا ہو جا گی خورشیھ خاں ہار آر۔ اتم الس 
راو لپٹڑ عع ہی ںک: 


وس لیر ۱۹ء کے جگ (چڈی) ع ںآ پک شو ”کے می“ شا 
مرا تھا۔ جس ی سیآ کی E‏ 
اب کک ال 20 - 


سج ) فاترضب یل پل : 

() ری داڑمی م ںگیارہ خید ال تے۔ ابا ال سفیردہ گے ہیں۔دہ 
ال ھورے ہوک رکانے ہوم ء ا بھی ہیا یں گے. (۴) اگگیو ںکی پر کے پا لگ 
کہ ددبارہ اگ ؟ ۓ ہیں۔ (۳) پاؤں مردیوں می بے تھے اددای یل می جاک رٹھیک 
بدجاتے ے۔ اس سال جخری یش پاوں ”مول پآ ے۔ (۵) رکم یش یکت 
ہے پیل ایا نتا (٦)مشنی:ش‏ مکرنے کے بعد دوڑ ےکوی چاہتا ہے۔ ت 
کرنے کے ب ڑا ہوں ت باو ں کی طر گر یکا ضس ہوا ہے ۔ بی گا پات اور 
پئ شل ٹیا ریگ یں۔مرہ سار جرے بپ ہیآ جانا ے۔ با 
سے بی کےتطرے بے ہیں قدت برداشت شس ماب ضا ۸ہدا ج۔ 


پر ربجم وی رون م کر اع مکی | 
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سید نز شی ن کا بے عد رت القلب اودضائ ٢ن‏ کے مالک ہیں 
راز ی ںک: 

سان کن مم بھی ت بہت سرو رآ ج ہے اود یری جال ہے ۔نمازعشاء 
کے بی جب مالس کے چروں میں فو رکا ضور چئم کر ہیں تو مد نی طار بوہال 
ہہ رتور کے افو رکا وروا ہوتاہے۔ 

پرتسور یس ری تھے ے 

دائ کی شبت خیلات کا وم ہوا ےبھی تی اسامات کا چ بات 
بات پفص ہت تھاسگر اب ہنی تک ہے ایگ لگا پنے چرے پا رجسوں ہوا ے 
ایر جس چرے پنظ پاق ہےہ ندران ہو جات ے۔ پآ کی دتا تھا ردنا شرو 
,کردا 9ا اورر و گے پر فوت ر کے تے۔ اا بآ کی وکت یا ون ےکا ہا ےکھو پاتا 
ول اورتشا طارک ہو اتا ہے اود ول ہوتا سپ کہ شس اپ ےکی طرف اٹھر ا ہوں۔ 
ا ورت ا مر ال چ ا چرے و ب سې اورول 

رر م 

لے ےک نک عورف مال یت ت سور ہے۔ ول رو یں یں پا 
چا پا ایا ہوا کہ دوست کا خال ٦ے‏ ہی دل کے داٹی جانب چو ٹ یں ہو اور 
جتھوڈا لے اکن اب اپ ات وکا لے اورقوا لا رح ردان بلانے ے پاز بک 
ہوں۔ الہ کرش سے ا دای ب اد پا ہوں۔ ول کی دزن سے جوخرکت 
دا بول ہہ وہ دا مس ھل میا دج ہے ادخودہود نا رد وجات ہے۔ ۲ امئ 
ےل رفس شرو نکیا تھا تتن ہہ کٹ یا ۳۷ گے میں ایک دف کیا کیا 
تھا ی سے خی حول فو ئ مس ہو ےآ سے را ہآ پ اہازت دی فی 
ل شرو کر دوںہ شی قل طعام) 

داع ہے ےک قلت طعام یئ نوک رھک کیا 7۶ اور کیک 
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کے لج اکر جس طرںح دماغ ( شور ) مجر ےکو متا کرتا ے۔ ( خا شرت 
جذبات یش برک خاعب ہوچائی سج ) اس رح ععد ےکی صحت وکت م ااقہ 
کرو ہے۔ میدے پرگرالی ت ہوق انان دا فی طود یہی اور ردعائی فورپ 
یب ماگ کو ںکرتا ہہ شا رکا ےک 

ارون از ام خالی دار 

۽ ر فور کې غي 

ن پیک وکیا نے سے ای رکو اک یں اس میں ورای نظ رآ ےک 

خورکی اود روزے کے فائھ پ رفز کے ون کھے با یں عب ک کم ہیں۔ ا سدق 
فمرماتۓ ہی کی 'خورون برائۓ زت است کہ زین برائۓ خوردن''(کھانا مرف 4 
الس لے س کہ ہب جائے نہ کسر فکھانے کے لے اہ ر جائے )الد 
کی مشقیں نال ہیں پل کا کر ہیں وو ں کا اشاد کرت طعام اورک 


نام لمکا EG ETA‏ 
خوری اورا یا ند اا و 


آپ کم سے ماق دن مان مرت انس کے مات مات پرا ہیں 


اور رہہ رادان یس صرف دا ہے سجن می ےت حب وبل ہیں: 
() خواب؟ ورگویاں شن نے سے ئل ند ہیں۔ )٢(‏ پیل ہلتوں شس 
ون با رکوڈین سیرپ اور افون استما کرت تھا۔ ڈیڈ می سے الع چو نک ات گیا 
یں ثایا۔ (۳) پیل بے مرک ےکی تسورات آتے اورستاتے تے۔ لکن اب 
اتی قوت ارادگ پیا ہوا س ک سل خیال پل الت ہوں۔ جات گی میں بی 
تور ی اورشش خلا تک یلخاد ےی ترتجا ت لی چ ل خالا تآتے ہیں 
او یں زجن ےج ےک اوش کرت ہوں نرا بک اتا جوا سک مال سق سے 
اتی توت ضردرہوئی س کہ جب چاہوں اور جہاں پاہوں سل خا لتخ یک رگا 


نے سان کی اہ 
مو او فائد ھک نئیں- 

ماب زید کا مان ےک 

یں نے تر کیا تک مانس کن ش رذ کرنے کے درغم بہت آنے لگا 
ہے۔ تراب ا لکیقیت یپ ھک بو چا بف کے ہے پیا سے کاس 
شایدفصہ بے کے راس کل رب خن ہیں کسی جن دکرتا ہوں فو فو رک بجا لے 
یاہوں مہ اندجیر ےکا گناٹ پگھپ سرد ہوتا ہے۔ الیکا تار کی جس سے مول 
نے گے۔ ول چا تا س ہک تی اورک چو کر ہاگ چاؤں۔ اب ولاک ثوابوں 
کا سس بھی قرب ام ہے۔ سال می رتت سے جس رو کے وت او نار کرتے 
وت بدن شش بلیاں سے کر ہا ہیں اورم اتا انس ہو جات ہ ےک کر ےکا بجی 

وٹ برداشتگتا ے۔ 
می اھ ابی ےکھت ہی ںک: 
کدوک ۵/ وہ رے۹اء س ےکر دا ہیں کن کے برای دنو ہی 


ےگ رون کے ین می یں ا ادیگ ری 
ا و ںا 
اود جتاب دالا !می نے اپنے ں ایک جیب بی یو ں کیک ہیں پ کی ہت 
بک پنک داد اود شش موی ہیں اورک لوگوں نے ا کا امترا کاو اتر ارک کیا 
ہے۔ جہا ںبھیا شش جات ہوں جس نی تم رکتا ہوں لک بہت جلد می طرف 
آتے ہئی۔ خواہ وہ عرب ہوں ارا اگری: ہوں یا اھرین: نا ئن نراق سے مخت 
قرت اور چٹ ہے۔ می اھ (ا گی( نےگردان کے کچ اور یڑ ھک پڑی میں جس 
کیت (یسے ونیا ریگ ری ہیں۔) کا دک کیا ےہ ای سے آپ خرف واتف 
ہیں نی یں کن رتا یا میا نکیا تا جاپکا ہ ہک ریا ھک ڑکا شش 
وت حا تکاس رچچش اود روک بیداری کا ماز وا ہے۔ ساطا نود کک (رسو لگ) 
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کا تج یی می ہے سے٠‏ 

معومشتیں شرو کے جن نی ہو بے ہیں مگ رنورفور کل میں اسل 
نہیں ہوئی. انس اتر رکچ اود خار جکر سے وقت 7 نو رکی جک کال دے جال 
ہے۔ الہ نے یں دودورک ککوئی ری آل اب ار پا روز سے پخادد 
م ارادے کے مات سال کیک شروک ہے۔ ہہ بات سودسے ہار ےکور 
فوکی کی کے فقوت حا تکس طر بیدا موی ہے ری ری دک پیش پچ 
اوقات ور کی لہریں ھی ہیں . پچ رکانوں میں شود تا دا ہے۔ ساتھ ی کرتے 
مو ے شد ےکر اور ال کا کا اضاس ہوا ہے۔ ایی ہہ می صورور کل 
گر ت کنو نی ں کر ہگوددسرے ام ےنمایاں فود پول ہوے ہیں۔ نشی سے 
بح ارقات ایک یب عالت مطاری ہو اتی ہے۔ یے یں خود بداو مکواھر ہد ی 
ک فروری سے جیب غریب واتات ھر پر ہونے گے۔ ددرا گن “کیا 
یڑ سے مابش پڑت دی ے۔ خوا بک جیب کیب نظ رآ سے ہیں۔ کک اد دصر 


رور یکا دران رات ا نم کت می یں ہوا کہ ایک ای کا 
رہ lly‏ ل ا 
کی پہری طرں وی می تا اور دائ زی سک کر تا یں ی 
تھرقرار ھا مشاہ پیٹ رب ھا کاٹوں میں ایک دازآ رج یی جس مر کی نے 
ٹکو دوج کا ہاور وہ یں کی کردا ہے۔ کر ی یھو ں کی سان ایک 
یبا تر گیا۔ دیکھا کہ می مر کے فاط سے ڈیڈ سا یکا ہیں اور ای کے 
م کڈ ہیں ایک ای اس چچ ( ن یری طرف) دکور ا ہے۔ پیل ای 
جوا ا ( اھ پائ شل وما کا دورہ مہ ہو رخال ی شی بجر تک 
رتا چ حا ہم زدہ بابر خرف د پرا تا بجوت کن سی پ کا نیل ۲ے ی مل 
نے آی کرک حطاو تک را جان چو ی باقی رات اگیم کو واتدگم 
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والوںکو سا 2 والدہ صاعہ نےکام پا کک کا ات دمکیں۔ دجصرے دو زی اگ لکو 
وہر گر جب موی و یی را کو چ ری ای قوت نے آ کر داوج لیا۔ جس نے سوچ 
شادققت حیات (کنڈا نی ق) کی بیدا کے ساتھ بیس ب پچ فی لآ جا ہگ رفورکیاق 
مال کا اوی ۔ اب تو ہیدہ زا مول بن گیا س کرات مل وو تن بویا دی 
ہا نآ کا ہے۔ موی جارںن ک رات شس خوب رکی گیا ا پر یں نٹ ےآ پرا 
کی ےکی انی .کل رات دہ نآ ۓ الہ بہت کی جیا نظ رآ یں جن کا نک اور چات 
ایی ہے گرا نکی گھوں می ای خوف ٹاک پمک سپ ھک دینے سے ٹکرک پٹ ہا 
ہے رسب بیاں جھےگھودقی نظ نی ہیں۔ رس صاحب ا کی امرار ؟ 

د کون کی قوت ہے جوسلطا نود مگ ککورات یں دادن مت ہے؟ ووقزت 
وی دو ات ہے جو ری ہکا پڑی میں جب شان سے ازال ےکر یار ورک 
ہے۔ جب وت جات جا ہے خواب د بیدا یس جب مہب میا رر سے ہیں۔ 
مھ نال (کیئ) کزامراف س کسان سک مق سے لوک خو بک ل کرک ہے اور 
یت چس تد راگن 1 

رحم فر ' و میں 

بی امہ کے اع رفا ت کی نال فور ہیں ء ملا حظہہہیں: 

جھے انان بنانے ںآ پک تصایف نے فی ر موی حص لیا ے۔ میرک 
وامتا ن کی وی ے۔ سے عع لے آپ بنار ہو گے ہیں۔ حن خود تی کی مامت 
اصا ںکتری وفیرد خود لر کی عادت ‏ آ پک ید لکرکے ترک ہو گر 
اض کتری چارسال سے بزمتور ہے کول یں روز سے سال کن شرو کر دی 
ہے۔قمورفور کے اھ اک کے سوراخوں سے مالس ائد رھت ہیں ۔ تاع برداشت 
مرک سے یش روک ہوں اوآ ہت آ ہت ناک کے سوداخول سے نار کر وچا مول 


ا 
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اب سورت ےک جب کی مش نکر ہوں تو ایا میں ہوا ہکم یکل 
ےشن اگ وکیا ہو ںک وزان اتب ہوا چ چوک دت ہو ںککی یراشم 
او نا بیس ہوا ۔'نکل آ پک تاب نے ضس کیہ ول ص قر 3ھ 
مگمزری تو یقت خکشف مو یکات مک کو مشق استاد کے لخر کر پاپ ار 
کی رما ےک جا ےگ تز دل وما بوختصا نٹ جانے کا ای ۔ صرت 
اس اخ یشہ کے پش تشر ری ےک ر ہو ںآ پ ازدا کرم خورہ دی یک یش 
تر ککرووا بے سان سک مش کے سا سے دوات دا کچ رآ ہے۔سیدمطرف نے 
بھی ا کی قکوفیرنانی اورلزت درو رکا مبب قرا دیا چ اوو قگقیت یا نک 
ہے جس سے آپ لی واقف ہیں ۔ یی ری ھک پک کے ہچ ے می مرت وا 
کا شدیداضاسی! ایک د نو ہو اک می کسی کرس ےکوی میس بی ہوں ادد را م 
بہت مب اور ہڈا ہوا ہے کل کن کے دوران پچ کے گوڑں اوگردن کے بل ے 
می ایی سشنابٹ وژ یک بد نکاپے لگا او ای روک کے باوجودشش نے شش وب 


ا۔ ل ا ےی پا کر اا 
پر فان ہو نا ای پان ب میں پا 
ےکی بیان می ب فا برداشت اضافہ گیا ہے اور تیا یں شاچ ( کر ) ۴ا 

تیر ےکی ےمان ےسب ب نی تان پقبو پالیا کھت ہی ںک: 

زبن یس کان برا ہیا وکیا ہے۔ پیل خلا ترچ ےن اب 

انتا رخال ب نالب آ چا ہوں۔ ریس صاحب! ان توں نے ی جذبات پر شدھ 

اثرات ڈانے ےلین ان ہی شتو ںکی پیداکردہ ن قوت اورخودارادیی کے بب شل 

اس یپا کن یکوکنٹر لک ا۔ پچ فو می سے جیب ڑکا مشاہ ہک را مول ےک 

عرو اہ کے زہانے می بات بے ساخ رک ات ہیں جیب تم کے بای رو 

جدار وی جوار بجائے س ےکر پا ہے وا سی طوفان اللہ ہنا ہے گر فا 
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ساخت چا ایک مل گی ہ ےک کندے خیالات کول ول بی نی کرت مشن سے پیل 
مرکو کا رئ تی تا۔ اب باشل دا زگ بت ہے۔ اپ ائدد انت کا مو کی 
گن اج ہیں۔ تی یچوں اورونے سعاشتوں ہی بی نی ںا کر اہ کا ہوا 
چا ہے ۔گ کیا ہد دہ اہم کم ذین ا کرد لا ہوا ے.آخ یں ایک چول ی 
گا اور ےہ آپ کے برادام! نہکھاکریی۔ اکر برخوددار ا زیم ے خاب 
را یں میرک ہمت دوچ ہد جا ۓےگا۔ مرک عرصر ف۹ اسا لک ے۔ ان مشتو ںا 
مقر ہےکردارسمازی ما ہ تیا ان شا ین نے سطور ال می اترا رک کرک جس 
فور کے سجب یری انعا آ۶ شت ہوا ہے ۔کردار اذا ےک م شت اندازاگر سے 
ذر بی اپ ےکرداری نکیل رک یں ۔ برای گنا ےک اشا کردار شش ارگ 
ون ) ادراش ارو( مالل اور کات کے سب یکو خی گر ہیں اورقا ے پو 
جاتے ہیں: اٹ ں سم کی رون شس ھا جاے۔ یےکام ہم مفیں شت اور یری 
ترخیبات دتلقیات 5060151071 کے ذر بی ےکر ہیں۔ ا رداتھ یس هک 
ا ا نانک کاش ر 
میں ےا ای رم ل کر یں کے اورسوق پا مو خود یی سے! خا اکر 
آپ مگ رہ دبراتے دی کہ ناکادہ آ دی ہوں۔ ما وپ رہ ں کر مرا وجرد 
فشول اور سکن چا لقن کج آ پک شخعیت اورکردار اہ وک رہ ہاۓ گا۔ 
مفیدلی اور یقت پین ہا دی سے کے لے شت سوچ اد یری ادا زگ بای چ 
ہے۔آ رآ یں (خڈدفلا مگ ) کا ذاقی تر لاحظہ ہو ھت ہی ںک: 

اب مش لس فور ہس جٹی سکیس موفرھا ہویں۔ اہ کے ا ایک 
جا لوم واک کے ساتھھررشنیوں کے فوارے بپچو لے کے ہیں ایک رات تو یدن ال 
تزرتیڑ یک یں ند ہونے کے جاوجود مھ احا موا گروق فور ہوگیا ہے 
الگ مھ نے خود یاک شرد نک تھا۔ یا بک جز رو کے سب خو فک 
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ایک لہری مر سے اند دو کی ادر م کیرک کی کول دی کن وہا نکیا کیا 
تھا؟ یس قاور یری ازل رٹقی........ میرک اید تجھائیاں!' 

ت ھکو اب کک راھ آل 

ری تغل مس ری تال 

علادہ ای جب می سال کو پوری طر حم چک سی م بجر ہوں قز ییا 

کت ےک ےکک رن موڈ را ے۔ جرت اگیز بات یہ ےک آ ھی ںو لکر وکنا ہیں 
ت رر بدلا ہوا ہوتا ہے۔ ای کے علادہ الآ پ خلاف تیب میں تو ایک بات 
مئ کر دوں۔ پیل جب کسی مغر پا کرم تھا می خیال متا ھا کہ ددران سط 
ہیں ےر ماج تک ضردرت نہ پڑ جائے۔اگر ایا ہوا مصیبتآ جا ےک یرہ 
یرہ اود با اقات وی ایا تا ھا او حاج تک شرہرت پٹ جا ی۔ چا گرم ل۵ 
سے فارر وک ی کیوں د جال اب غا کش ل سے ہے ترت ایز بات مون ےک 
کے وتن مر ر مات E‏ پا 


Û‏ برا فوع وا 
راخ مار ہاج تک ضرور ت کہ جات فو ول تی دل مس ہے کب د ہرائے ےک 


"یھ رن ماج کی ملق رورت یں ہے۔ یھ رف ماج تک مطلق رور نہیں 
سج“ ئل رٹ ماج تک رورت معددم ہو جات ہے۔ ای طرع می نے ن تین 
دن کک رٹ ماج تک خاک وداک ھا چ ملآع تک کہ پا کمیرے وم 
نے دوکوان سا اد وکا ڑا یچ دکرایا ہے جم سکیا ور سے ٹیس ایی کہ لیت ہوں گیا آپ 
اتی اسرار ےہ رون واس ے؟ 
چاروکا ڑنڑا 

وہ جاددکاڈ ا سک ذکرآ مارآ راٌیی نے ال زورشور س ےکیا ہے۔ترغیب 
پڈ ہی یک دہ علاحیت ہے جوان شتو ں کی بددا تآ ۴ر٦‏ را یں کے ائدر دا ہنی ۔ 
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یقت تزقیب وتصور میں بڑی قوت ہے۔ میں فیا ریو ںکو ہے شوروک دیا 
رج ہوں کہ وش ننس فور میں مورک قو کو پک ےک گیٹ کر یی۔ لا ایک 
مرش نے شای تک کہ دوجھائی یں ہی بول لیت ےن نکُلاس روم جس ایک مرف 
بھی ا کی زان ےنیس تا دو ول ےک کرش کرت ےت ڈبان ا ےکی ہے اود دہ 
بلا ےگ ے۔ میں نے نی عطاع نکیا کے جب تم الس اک کے سوراخوں سے 
خر کرو ھی ب دک کے ہیودا مک دک شں ایک بنا یں پڑے جو وغو 
سےتقر ےکر رہا ہویں۔ دن اود رات ٹس جب کی مو ے ول تی رل جس ہے تیب 
:چا کہ میس احسائ ںکٹری بے الب کرخوو اتاو یکا ہے نا چلا جار ا ہیں۔ مرا 
رٹل طیر) نے اس رایت پگ کیا ادد اب وو کا می تن مر گنا جانا چ 
تقسوراورتغیب ورقیقت ایک ی چز ےآ پ اپ ےنات وتر چ کے ہیں ود 
کودییا سی بن جان ےکی تزغیب د سے ہیں۔ اا۲ پکاتصورشیت +رگ۔ ثبت 
کے و مور یب ہی ۔ ال کپ سور و 


پر رحم فر چیک 


جہاں کوک تر ی ون 

ابق رم٣‏ ۸یت (ومین ارز یز لآ )ي نز ٹزگئش 
ہے و میں دید دش 
نیہ سایہ نی اور عراست وفیرد) سے اننا اعصاب بے عدحساس ہوجاتے ہیں۔ 
اسای حاسیت سے فہک پک باق سے اورخود خی اوخو وضور کال بات 
آ سان وموش جو جات ہے۔ تا پت تقصورات نام یکی علا مت ہد اکرتے ہیں غغ 
شو رکو سار تو کی کے ات ا نی ںکرکتا۔ ان مشتوں سے ماع می جھ 
ٹز کت اورحوای یں جھ نقاست پیا ہو ہے۔ ا کا انار بہت سے حرا کے 
تثربات وسات سے آ پکو ہو کا موخ آپ نے بڑھا ہوگا کہ بہت سے 
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را تکومش یکرت ہوئے ایک جب تم کی خو پوو ہو ے۔ مھ اسائیل 
)کرات ےک 
ا دی ۴ے۹اء سے می شرو کی ےہ چ خوب ارتام ہو اتا تی 
کن اب ایک ون س ےکر یش درد بونے لگا ے۔ (دئی آوت حا تک بیداری ۴ 
معاللہ) اس دق کی ا کا دددہدر ہے پیل ت بھی توا بطر سے تےہگر جب 
سے تین شرو کی ہیں۔ خوابو کا طول سلسلہ روع ہوگیا ہے۔ یہاں ت کک اکر 
دوپ لوی آ ک کک جائے نو خوابو کی دی ہپ اتا ہوں۔الہتہ چان کے بعد پار 
ٹیس دہتا کہ دات ‏ سکیا خواب دیکھا تہ ناک کے موراخوں سے ساس خار کر 
ہیں ت2 جی بت مکی بوک جو ہیں سے آ ا اورمام جا ص رک چا ے_ 
م د جانے کہاں سے آل سے 
ٹیک ری ہے قا یل اک ای خوشبو 3 
بای متا کہ ےک مک خوش رہے۔ اب 7 ری کا سور بھی ٹوٹ فو 


ا 


دوں, رجح لشیپس فور ارک ہے اورکوشٹی ہے سپ کہ اک سے ہار رکوں 
ارکوئی فائدہ امش سے ہو ہو بے نہ شرو ہوا س کہ میں پادگی سے نہیں 
وک ناز پٹ عم لگا ہیں ء پیک کون اکم فا رہ ہے۔ 
او ےتجرے 
مالک می تماق نکی سلسلہ خانقائی سے نہ یا وم یگ ے! می نیا 

کا ایک ادف طالب لم ہیں پ ہم میرے دوست خلا مگ( کیک لالہ ردالپنڈڑی) جے پر 
ورش کے خطاب سے یادکرتے ہیں ا بہت خوب! 

جوں کا ہام خرد رکھ وی خرو کا جوں! 

جھ چاہے آپ گا خن کرش ما زکرے 


پر ر 
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ہاں !تق ظا م گر صاحب کے خط کے چنداقتا مات طاخ نرا یں : 

جآ پ کے ادا ہم خرف نف (م رئ ) کا اد طال بعلم۔آپ نے 
میرے یی رقاو ا شتی ں وید قرم ی تی .(1مش نس فور (ب) راق لور 
(ج) اورٹح جنی! چ رال کے ترس ہو سے ۔ ایک راک کرت ہو سے یں واک 
ذم پ مرا و نیش پٹ دا ایک رات کن کے دوران مر ےمم سے نی کا ایک 
جم للا اور اڑنے گا کا مآ سا نکی طرف تھا (جیے چا پا لٹا وا آدئی اوپھ 
اھ جائۓے۔) پا) حن دل شس ارادہکیا کرشم ورای تیر ےکا پک ج ںآ جاۓ اور 
کو کی طرف پردازکرنے گے۔(چتا مہ رفا یش ترنے داس لر نے ایا کیا 
ہا رہ کہ میس زشن پم وجو تھا اود و م فضا یس میرک مد ہہ ک ےکر کے سا 
بپ و ںکیا پک یئم سور سے یھی کرلک کے ماموں کا رشن سے بنا ہوا جم 
(میر ےج کو) فضا لی رو کے کے سے وداد ہوا۔ کر میں نے پاب کرام ہرے 
دوست کےگھ رجاے ؛ چنا دوم دوست کک گیا لی بیس بک اپ متام سے 


وکود تا یا یو ںکر رہ )وہ دوست سور تھب محا ہوگیا اور چٹ روز 
خر کر کا و ان ایگ کے یں 
مارم عضرت ہم ول کے پتھوں ور ہیں کو ہہ ایی مد بک بای دوب 
نے اارو ںکناوں می کے ا کام سے باز رک یکر یہک یتم ای اراد ے سے 
پازرہودرت نان اٹھاؤ گے۔ چنا چ یش نے مگ مب نے پر رکےکرمبد برک آ ری اکا 
ک نہیں وگ بر پاتا ہیں اکان کی اھ نہ اوس گا۔ مارک عبت بش مک 
اش ےکی پاک ہے ادر ای مل یں ےی پول یں ۔ اس ہدرگ 
تلق کے باوجودول رک رع نٹ پا ا۔ چا جیدد مرک ایی درگ سے م 
کرایا۔انیوں نے میرےتلب بی اھ دکھا اود سان پک رخ پہنکارنے گے۔فورا گے 
ایا حہویں ہوا بی ےکی نے اس لڑ کو یھر سے دل سے اٹک اہر یگ دیا چ بی 


نے سا بھی ہہت 20 
وا نے اپنے تر ہکا وضاحت کے لے بیا نکیا ے پیل می ضتوں سے کی 
اپات ہوگیا۔ بجا سے ہے کیک یف ارارد قش نز کروی جا گِل )شور 
کا پیداکردد ہے۔ ببس ہوگیا اود ایی طودمشقیں تر ککردبی.. نراک ر ےک 
اب برت ںکرنے کے تمل ہوگیا ہوں .کل را نش فور کے بعر ی 
شروں کا ااا راف مر یگردنتڈ ارتا ہے ۔کافوں ش غاں 
الہ شا یں یں کی آ داز ا یپا اتا دید جیا کوئی بدا پیادان بجھ پر ونی 
پاٹ مار ہے۔ ای وع خاک لوالت س ےگا رہ ہوں کی آپ پرطو ل شون 
پاد ماطر ہو 

کی کو کیا ہو ہیں کی شی کی خر 

کہ ٹون میں ہے یٹ مرا نہیں رک 

وب ڈگاروں! ور ادازہ کی رف نفیہ کے طلبہ و طالبات کے خطوطؤ کے > 

مطالحہ ےآ پکوا داز ہوا ہوا کن افر وگو کا تو ان مکر نے میں را بھی ری 


میں بول ج چچی دومن اکا ری رگ 
اسر کر 
ہیں ج اق وراو رتا مکرنے یس اکا م دچ ہیں بای سلس ہش زی کامیا ہو 
ہے۔ طا (رادلپنڈی )کے خا مور ۹ی ے۱۹ کا ا ناس ملاحظہ :کھت بی ںک: 
مشتیئس فو رکرتے ہوے ڈیڈ دسا ہو چک ہے اس دورانبگ بھی بے 
بھی سے م سمل جار ر یک ران ہو ںکرفو رکا شور اہک یں 
ہوا لمت چن پاراییا ہوا ہک س پر لیا ہوں ٦‏ گجیں بتر ہی کہا انگ ای جز را 
بوک ٦ہیں‏ لطن اد چندھاگئیں لکن بے ری مرف چ رل 8م راق چ۔ 
سال کن سے فا سے ہوتۓ ہیں۔ پیل موت سے قرب تا اب زگ ے قرب 
کوں۔ پیل رای رتا ھا اب پچ پہشادلی اود رڈرآ ی کین ا ںکا کیا لا 
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کن میں نو رکا تسود مات میں ہوتا۔ ار دات ےس ےک بای طود پہ طاہ یا کے ار 
تسود فور من کر ےکی استعدادگھرردی ہے۔ چتان کا باد ایا ہوا کہ دہ لیے میں٠‏ 
یں بند ہی ںکہ پیا یک تج رشنیوں کا طوقا ن نظ سے اویل ہوگیا۔ اس صورت میں 
نرا ب تیر ویم یت ) ادارو من خرف نف ئ. م ان من ) کے طالب مل مکو 
بیان ھل ہو چاپے اورت یں ہوکرمشقیں ےر کرو بی چاشی.. با٦‏ مگ ری 
اود یتر کے اتی تو روز ا مکرن ےک کوکش بای کی چا ہے لن لوک این 
مھتوں سے وا زاو دہشت زدہ ہوجاتے ہیں۔ یں ائدرلیلہ ہوتا س کک نکرتے 
ہو ےکی ڈنن جوت ای اور کی طائت سے ال ناکرا نہ وبا سے یا دہ ہاگ ند 
دبای دا د ہل جائۓء اہر ہ کہ می صب ایغ سے بے یاد یں ۔ ان 
مشتوں ےکی تدا ن کا اط یتش شرط بے س کاپ رن اود دان ۓ رمو زک گرالی اور 
رتنا کی ہا یں اود ہر سے مرل اور سے مشاہرنے او رہ کے باارے می اس 
وج سس بای تز مین 


پر رہ الا 


ن شود یک کیفیت سے رل ہون۔ ائھ ی ہوا کیل 
اتراق ن ڈوب جانے کے مالم کوئی کے وڈ دے ادر یں پ کل ت ہوا کا 
مرا نو فک ا ودک بات جواب طلب بی س کان شتو کے بب زان مش 
جج بے اجرتے ہیں لا اتام یا خوفء یا تقر ت کا خصہ وفیرہ اور ش مشتوں کے 
ذدبیران جذ با تک خاد کر دب ہوں کیل ایا و نہ موک ہاو ںکو ار کر ے 
کے می ساٹ اورٹس ہو اؤہ میرے ان دکوئی جذ ھی ند دہے۔ می زگ کے 
گٹاگوں تجربات سے ٹریم ہدچاوں اور کک نشین ب نکر رہ چاؤوں یی ای ٹس 
میرے اھ وش کرد سپچ اود بی ہوں کیک راو تک ہزیر ی عطتوں کے 


ےسا پگ اآہتہ 22 
سب نتم ہوگیا ہے ۶ آپ دوسوالوں کے جواب ضرور دمیں۔ (1) تراق کی ق 
خطناک ا یں بوت۔ دالت کے تیج مھ (۲) خودتوی کے ذرییر اتا 
جذبات کے سب مشین ب نکر رہ د چاؤ لگا ان سوالا تکاجواب ےک بے قگ 
ڈدب جان کیا عالت می ےول داخلت خط ر اک نج تر پریٹا نکن اوراٹلیف دہ 
ضرور ہے اود اس مودت مال سے بی کا ہلک نکش شکرکی چاہے۔ می ایک مرج 
تی (سلاف ہپ نا مز) عالت شس ا کک ٹس نے کے پارا خودج پیک کیفیت 
ڈو گنی اورمھرا دائ ہنا گیا زجن بن گیا .جب فلش کی پیا وای موی تی کے 
اسول پر اس کا لر لش لکرن پا ہے ن استخراق ہی راغات ے یف ہو 
ہے۔ ال تیف کا علاع ہے ہ کہ دوہادہ اپ اوہ اتی مار رن ےک کیٹ 
کریں۔ ان شاء ا ہیف او سامت ٹ جو اتفراق لے کے سب پیا ہولیكے۔ م 
خودہودرٹع ہوجا ےگ ۔ اب د فراع جذ با تکا موا تز خودفولی (یا دم ری توں > 
ک) مطلب بی ںک انان جذبات کے ذد پآ د یکو رج بے ےکر مک دا جاۓ 


سرکھرر کت در بی یل مد یر ود 


جذبات کے ھلادہ اود جھ !کیا ہے۔ تی یب تم نکی تتام رگینیاں ہب دعقا دک قام 
مرگرمیاںہ ایا تک تام رمنائاں :ٹون لیف کے رت اگی زکر ےہ شع رد او بک 
ابا حن دع کیم ما مات اور الوب اگی رت کے سے سب کے سب بی 
با تک جو فریاں ہی یٹس انسانی یکوک ری کوک لی 
یں اتقام» دہ رک و عداوت :لٹ وگیده بذدل» ببادرگہ اوک+ زاره 
احا کت ری یہ لا ہوا و ہو ! ری “قول عددد یش انا نکی بجا کا ضا 
ہے۔ اکر انالوں می اتا مکا جب نہ ہوتا کو کسی کے شر ےکفرط تہ رہتا- 
ح رک ممقول او کت مئ رگا رلک ہے۔ اکر ہم چیہ کک سے محردم وت گویا 


EE‏ یت 2و ہی اکر 
کے اورا یک طرع کرت چاچ ہیں۔ یہ ئ نکی کت دت ری ہے ا ارح 
عداو ت کی ض ری چک یی خائ میک ۔ جرا ک انراد ای طر لکن ےک ہہ 
کرات ارادوں سے نا سا ب کر ییاور کش کے ساتھمفید تمالا کان ہیں۔ 
ای خہ دآ ے و ۹م شاعت کے وف سے کردم و بای کو نیس پات 
روح افا یں ت ہی جو برد ںکوابھار نے کا سبب ہواکرا سے کش اوقا ت شرت 
م انان کردا کو رع تی کدی س کہ شیغان فرش بن جاتا ہے۔ بد کا 
شات ہمارے اود نہ وق ہم اتقانہ جمارت سے اپ جا نکوخطرے میں ڈال دیی۔ 
ال لکوئی جب یں پر ہبہ ائے جیا تکا لے یار حیثیت رکتا ہے۔ الب 
گر سے ج ہے مر ینا صورت افق رک لیس اود فیا گر ہیں ( مالس ) ب نکر رہ 
ابا یں تو ان مشقوں کے ڈر یچ قاسد جن ات کا اخراع اوی رض درک ہے۔ پروی کاپ 
اف یشک اک ںین ب یک رہ جا خی بے یاد ہے ۔آ ےک یاک ق ےک 


زا جج ےو بد چ وک کے ر سے 
ار چ ار اّے۔ 


کل رات کی ایا ی ہوا می را تکگھب رک رکرو بل بد یکر لیٹ ری کہ 
عالت مطاری نہ ہومگر جونی تووگ پیا ہوا اک م ےم سے کک لک ہوا یں 
معلق ہو جا ناک ئل کان تہ 8 تہ پاں اود امرون جم می جریا دنق 
میں ہوقی ہیں۔ یں کے کے احا سے جیب نی گن خسم یں پیا ہو جال 
ہاور بالف ا ہے لج لسالس لین سے دما کن ہو جانا ہے ار گا 
شب کا داق س ےک جی ےہ گھیں بن کرک پہلا مالس لیا ت مرف کہ وزان اب 
کی بک بیو ہوا کے میں پگ سے ا کر فضا ںان موی ہیں اہم سال کی 
ن اد کی ۔ مال ڈ بی تک ء با تھا کہم کی اھت سے گرا جاۓء یا اوی 


نے سال پگ آہتہ 2384 
ان روک نے١‏ ھی ں کو لکر دیکھا اپ کاپ نگ پ پیا مات بھی بہت 
ہت افزا فور سے دوچار مون تن ہی یھ اکآ پت بکرکی ےک ری دولیاں 
چا مھ کےے روپ گی اود می ر ےلب یں تل ری ہیں 
م گر ج کی جوت سے رشن اےکی! پا نا کی چھدن 

پر ورار وھواں 

مھ اکل (جملم) کیان ےک ہیی ددرا ن جیب دخرجب بر 
احا تاچ 

مام ہاں معطر ٹیم زاف جاناں چ 

فیاہ ال کن ( چپ ہی ) تج ربا کے لس جت طراف ہی کرش 
لس لور کم جنوری ۴ے۹اء سے رو کیا ے۔ پا دن تذ فو رکا تسور و بی وئم ر۵ 
نین چٹ روز سے اس تسود کی ٦‏ ےگی۔ اب ساس نار کے وک ای گا“ 
کاک کےمخوں | pep CD‏ تک 
دارا احر: ا ا ر و اخلام بو 
ای ےی کان اعطلا حکں لشور) م رک کا کیا 
را ہوا تا وو اس می کی قاری س کرک یعس فور کے ذ ری خیاء لق کٹ کا 
ل کیل بل را ہے اود جذاتی فاسدموادہ الام کے ذر لیے فار مور چا 
ن کوب ای (یاور) کا بین بھی طاظہ ہو۔۳ جولائی کے خا کووب ال 
ت اذ میں یک 

مخ کے وت ڈو پان کے سان رن کا رن گ لگا سرن بھی رای اود 
کک نددی ال ہوا ہے بھی روشنیاں کیل جات ہیں کی ست جال یکل رات 
ن کے ہو دا کو ایک برق مما لگا اور گی بکیفیت طاری ہوگ۔ روح کی 
اورقلب کات ہوگیا کیا ا کیت مکی انی سر تہ می زرد رگ د پے مش دوڑ ری 


ےسا گج آہتر 206 
تی مشن سے بورض تال میں ایک تشع اور ول خو لکن در وشرو ہوکیا اور درد کے 
مبب میس خوولزق ما مرگ ہوا۔ ایک طرف ہچ ل ی نک کیت اود درک 
طرف حا لک( یوب ای ) گت ہی ںک را کن کے بعد ین پ بہت لج وگول 
کر تھا۔ ی میرےم رپس نے م ا ھراو کل وروی ہے ا یکتاب کے 
اینب لی واف ہی کہ ان شتوں میں کرک ھی ہنی لاشعورکی ضدری طاقت 
وی رکٹ ڈالق ہے جم یراد (ضیددآ بک ھن سید 

رات خواب م کی مرح ارارک کے جن سے کی ےکھ اک 

”تم منقیں کر یں ان سے نتان پچ ٤ت‏ بہت جلدم جا کے“ 
ائ دا کے بعد رات یی بہت ڈ کے ا رورو تین مرح رشب مہ ککوگنل ہا اور 
نیہوت سکرو مکل با ے کاس سک کن ےکی چان میں اضافہ وکیا ے- 

ہد دا ئی پر ٹاو اود ئی نون می سکیا بای ہے۔ اض ںکت ریک یگ رپا 

ین اد نے جا ےک قتا بیدا ہورگ ے۔ 


را سیا ین 
ر ش مل علذرب وا 


تاک زا سے: 

کل رات سان سک شن کے دوران جیب مھا پآ یا۔ ی اندمیرے میں 
شن لس رکم at uye‏ اس جا کے ا جود ایک ام شع کا دائروٹور مھ اپ 
گر د میں جوا رجا ہہ گھھیں بن تی ہیں۔ ای کفککوٹی بے کاش سائ کی چون 
پیاں, (حلٹس )کی موئ ہیں۔ :ےگہاں ان یں نے سائچوں کا شل انا رکرلی اور 
مھ تک طرف رہاں مویں۔ جن سانپ ے ( رون کے ) اک دوسرے سےآ گے 
چان کاش یی ایک انپ شن پک گیا بای دوک دوڈ چائی رتی۔ چکوں سے 
بید رظ رقاب وگیا۔ اب میرے سان لا انا سیل روشنا تمہ یرٹ الگا 


نے ان گآ ہہ 236 

تی ۔ کیے مغرب کے بین دت برآ اض اوقات ہا سے ایک چک داز E‏ 97 
چنرعیا دی دال رڈ نظ رق ہے۔ ان توں سے چتدفذ میں ہو ہیں۔ کیا ہنس کا نتا ری جوک صیدز ںکی اش میں اد راوتا رع تھ ورپ پات 
خلا (ا) تش اتی او ں کی ہیام پہ خاندان کے +۸۹ نیدی افراد کے سے بے عد بے سپ کد ای کی پان کے ساتوخوف خدا بی ول می انے ان۳٢۱‏ روڈ وی کا ہے 
اراش تھ اورگویا حقہ پان بن رکرو تھا شین مر مطرزل می ایی خو اوا رج ی مالا یت یکخوف تدا بی پان کے سان ےقلس تکھ چکا ہے ۔گرمیوں کے دن ت 
وا ابا چ ی بیت 0 بک اردب کے بور س پھر کے وقتکھااکھاکرآ دا مکرنے لی کیا اکل فر فریں عام تھا۔ ال فا 
کا رت تاکن اب دداہے پچ اف کرن ےک راو جموار موی ہے جنیں میں زاق ایح کیفیت شل دان س اپ اک ایک د٥۴‏ اکل بیکسوں ہوا اور ایی ہت اک 
لوپ نکر ہوں۔ یس اس ےگ تو ں کا ائردقرار یا ہوں۔ (۳) پاک دل “کی وڈان نے دل ددائ رہل بال دیا۔ یش بے ٹس موی اود پل ھان اور 
یں تنا یزار ہوک روش رول سای ا ای یلم پ حاشری دگ ہا سے اورا ا سپیرٹ گنو کےخوف نے!حطرت تی ےر کرای کر اسار (طی) ھت و ںکر ہس 
ب نکیا ال ای اعت سے ہیر ضبن سر زاھ کرد ےگا لیے لا ام ری ہوں افا ےکی یی شری مک ورک چیا وات چ اور ایک 
ان شاء اہی سال مر ےکا ساوت کی عام لکرلوں ا کا ےک شحدت ایلرک دپے شش وو ہا ہے اور رازا وتایدات اید 
ستل میں وہیں راش التا کراوں۔ بتر ےکا ایک باون اد بای ۱۹۵۲ء سے )کا تر یہی ےک یں سال کی مشتوں میں دو للفحسوں ہوا ے ج ایک قوی 
رید منورہ می میم ہے اود وہا ںکی تل کون انتا رک کا ہے۔ وکنا ہے بت جل ٹف ریم یکل میں! 


a :‏ 7 ادر (حید رآ باد) ےکھت ی ںک: 1 

ا الک کن میرے والد یا یر ر حه پو عم ا 
شاور ئ کیان اا بھاناکوفرک کے کے ے می ہن دوڈہ کنا شرو کیا وای اسم 
خرجب ہے وز ے سے ینہ خوداادی انل رتل پ کا قان ھا وتا ے اور 
جرت اگ زطور پرا نگ می شرت تد گی را ہو ہے۔ رو ے کے مالم یش جب 
: : کی میں سا( ںک کی قوج بت مکاللف وسرو پیا ہلاس لئے مل نے پا ہے 
ٹکو ںکیا اود رہن میرے دل ودمارغ چنا گیا اب کے اس نشم از گول کے مالم میں سان سکی مشقی سکیس اور انوہ ل اب جع ی ل می سآ چ روڑے 


پارسدہ سے اک دوس ت کھت ہی ںک: 
میں نے۲ے۹ ا میمش ٹس فو شرد کھج کے بعد تر کروی ر 
اس کے اور ۱۹ء میں سا سک ن شرو کی٠‏ ۲ وی روز سے ایک پا سا الف 


ہون گی ۔ ایک یب عالم ہو تھا مرا رک نکفیت !جا پاتا ت کے لی رار 
میٹ ارک ر ہے سات یا آ ٹھ رو زنک مکی عالت طاری ری ۔ جج بش مک کون ھا 
بعدازاں ا مکون ےکن چان اکر شوخ ہوا ناک تم کے شراک 
خیلات زین میں 7ے کے س ےک یش نآ دنس یوان کے سب شکارگی من 


کے ما کے ہے اک زگرد و بی کی طرف سے بے ترک مہا چ اور 
الم بے خی یں فو رکا قسورتیات وائ اود درخٹاں اود پک دارہوتا ہے۔ ای سق 
کے تج ہی می رد معدہ اکل درست وکیا کت بہت وای سک مکھانے ہکم سونے اود 
ہو ےکا ران خود ہد پیا ہو را ہے بک پیا ہکا ہے۔ میمش صرف جن وق 


10ت TEE‏ 
(ئج وشام اورسونے ےل )نمی سکرت لے جب بھی معدہ خالی جوا ہے تین 
رو )کر دا ہوں۔ائ کی اعد وچ سے کہ مھ مدد سے می مج بش کا مرو تا ے۔ 
اس لژ تکل جوا ہیں 
طف زی ناف 

ایک رات انر سے میمش کرنے جیا ھی بن کی و دای پاب 
ایی ترت مکی رویط رآ ئی۔ می رک بک رورا ھی نال ہوگیا۔ بکا مک قوج ا فک 
طرف مروز بی اور کے اساسی ہوا کے زم نا کول ماپ بپٹا ہے ۔ ئن کے ال 
س ےکوی دن تنس ہوی چنا نچ ایک شب خواب می سانپ ہی ساپ دکھتا ر ۔ کے 
کسی '' اہو ں کی ہت ں۲ گیا ہوی۔ میرے ادوگرد بہت سے چو لے بے سام 
لرا ہے ہیں۔ یش ای تی یں اکیلا ہوں برا تک ہیں ہوتا س کہ وبا 
دہ اٹ بھی موجود ہے د اس نے ایک سان پوت کر دبا۔ ماپ بھ ب چا اور 


ای پل مکی اع پک پک 
کے گا اپ 0ے ہیں بواظام ار 
ہے دہ تیرے زہرکو بے اٹ با رےگا۔ مطظر برل جانا ہے۔ جس اپے نم خوردہ پاؤں 
کے ات گھر؟ جانا ہویں۔ پا مٹں وشرو ہوچاتا ہے ودای ڈاک کی ملا مم 
مل جانا ہوں گی کے درواڑے ب جما سے مواوی صاحب نظرآتے ا ںک نرو یں 
کے مراد بآ ق پا مارے ٹیٹھے ہیں۔ دہ مرا پا پک مک جو لیت ہیں 
ی ہوا تا ہو گر جرت ای جات بی ہو یک مواوی صاحب نے زجر چو کرت 
کیوںیں۔ اس مالم جرت جس آ کل ہا ہے خدادا! وضاح تکرب یک ہما گا 
ن میں ساپ کا ضور اور رخوا ب کا ہے انرازگ لآ وارہ خیال کا تچ ہے یا ا کل 
ی خی اہی ت بھی ہے۔اان تو ں کی بدولت خودل کی بی قب چک ہوں۔ مب 
کی طرف دا ران رکتا ہوں۔ نماز پڑ حت وت ایک ایک تل فو رکرتا ہوں اور 


لے سان پگ آم 
کش اوقات ا ںآ یت کی مفاہم اور طالب والح ہونے کے ہیں۔ ہریز شور 
ادام جا سے اورد+آیت اپ مفایم کے لاط سے ایی بکرکراں'ط را ےا 
ہے بی بھی بلا ما ایا حو ہوا سپ ہک برا راست خدا سے مکلام ہوں۔ کی وچ 
سک میری فاد یں 1ک انی طوبل ہوجالی یں ۔ق رآلن پا کک علادت کے وت کے 
وآ یت بہنٹشھیء پیا اور دل ین ہے۔جس یں خداکاتریف ولصیف اورت 
ال کا ذکرہوناہے۔ آان خی ںک ار ار پاتا ہوںا د وٹ پو ٹکر روے گنا 
ہیں۔ پا کیوں؟ ہے ردنا وا مرے القیار سے اہر سچ۔ یقت ہے ہکا 
رونے وعو ےکا سرب تاو ممیت ہے دسل او واه تم ایز یاد اک کر 
ےالقیارے۔ 

می یں تی بھی نم دہ ہوکیی 

کون دا ہے الا بے دل می چ پکر 

او ھی ہوا ےک از ششوغ دضوغ اود مہ ہائے بےیف دمریر 
نین 
را ول و م ات ےکیا لے گا فار ا 
گی سب درواڑے ہن وگ رق صاحب !اکر یسب دوعا بار گا 

ماش ہیں تو جا ےکہ ےکی اکر چا ہے مجح مشن ٹس فور سے سیرا یں ہوق۔ ال 
تر سے مکون از شرو رنیب ہوا ,مگ کچھ اود من ا ہے ۔ میا حالت ا شرالا 
کک ہے ج ارتا سک ما کچھ جام اوھ چام اور کچھ جام اود ایک آد ھر 
کش فک بھی ہوا۔ اتا سے ایک روزت کول پمیر ادد زور در س کہ رتا 
کہ یشردد پڑعو شرور پڑھو۔ بیسوال اتان می شرو ر سے ا یں ا سوا ل کوک 
کرد ےکا اراد ہکر ر ھمگر وہ اتک پار پار کے کہ رک ریق کہ بیشرددآۓگااور 


ہے ںاہ 240 
یں ادد ران د کر اجان می دقل ہون ےکک ہوقی ری اور مو سر یک 
یی جل کن اکر دوگ بات ذد یرکف جا ا 5 ںکیشٹ می کاٹس 
پچ اہ گا اوں اناو حابت ہوا ے۔ ا بکوئی وریا خیال پریٹا نی ںکیا_ 
ج یک مو ات پگ پ کوان رب ہوں ہنا ایا وت ےک خود کد میرک روح میں 
یں د دل پذ دجت گت یں شر کیت پندٹہس آتے ال تم کاک امار 
یں ہد گت رور ھا اق جات ڑیں۔ جب خودگا تا ہوں ا رون ںان 
ہو ہک ادد ڈ جال ہے اکا کی انراز س گان ےکنا ہوں ت دای جیب خوا یت 
اور ویپ اسر پیا جات ہے۔ ریس صاحب! ماد نض فور مھ پ ےھ یکر ھا 
یں ہس سے فارے کے بجائۓ اتصاان ہوا تھا اکا کے باع می نے وون 
ر ںہ دگا۔ ددنفیاقت مھ بی مار ےو اتر قسور لو او خودلو یکی بدوات ہوے ہیں لی 
بض جات ےکک انت کک کدی اردق ےک انی اف پ اتج مک 
کروی ام ارا دک وھ انشآ آ غ ناف پا کیو ںکروں؟ ایک وزی 


و و 
کے اا1 یں بل می سکیا تی و ری 


کرو اد چیوو کو ا کر کے سال س لیا ی رک دیا۔ گر مر اہی خود ہو ہیں 
سے یا ھا ایک لچ ہدتے مھ ب مرد وکیں۔ مس نے دہیں کے ہوہے فور 
ہچ کردا کال مان دلا ہمان لکوت ی نہ چات ھا. پھر ما سک 
پش جا جا برداشت ہوگا۔ اقداوکرم دشاحت فرائی کہ کیا اللہ سوریس 
سب کے توبات انات ھپ ہیں۔ یں ن کش لور بھی بھی وی رہ 

و مال لاپ اومان ل مم سو ا ہے۔ ‏ نے پل ھی آپ سے 
مر کیا تھا اب مرن مج ےک رومان طاقت ریق بی ا بائی کی مت راورچ زب 
ندل چ روک ان دوعا عطایتوں کا متاپ رو اکتا اور صاحب 


7 


ےمان گگ اہ 241 
نے تی شرو ںعکیں اد دی ییا ہش جلا ہو گے روز کا پک ے نہیں 
نے ال کیان ب454 پالیا۔ ا نک دوعا قوت بیدار ہورع ہے۔ ال کا ایک مرکز لیف 
ےن گیا ہے۔ زع ناف ( دا کا ڈڑکا کے بچ ) کنڈالفشحق کا مرک ہے کھا جانا 
ہےکہبوقرت (-ے بک اپ امطلائ ہش مار تین ) کے ہیں۔ سان پک شل میں 
کڈ مارےخوابدہ ہے۔ نصا تیرو م می تک شقوں سے روت بان ج۔ 
کی وچ ہ کہ اور صاح بکوخواب یس ساپ نظ رآ سے ۔ ای ےک یہو ےکر 
کان یق م ادرترکت پیا در ہے رخاب ی جس ایک مواوی صاحب 
خر ۓء ج لیو ںک رع آ لق پات مارے ٹیش سے ۔ سان سکی مشقیں بے وگ 
اشکول کل ری ہیں۔ ای مناسبت سے اور ٹکوخواب گی نم وای صاحب نظ 
9 ے۔ ان تام میانات ں بطو نا اہم یز یہ ہ ےک کے وا کون میں 
ال کا عزہ ا ہے ہکنڈف شک کی بیداری کے و تھ می تیا نی لزت ک۷ 
اساصس وت ہے۔اطیفہ زی ناف پر اراز چ سے برالیفہ بیدار گرم ے۔اوی زم :اف 
027 


thet 0007 70‏ 
پر و لے فیا و مر 0 اللہ 


تا نکامادہ غار ؛وجاجا ھا 

می دیس صاحب اپنے خلا مورک ۱۷ ست ۱۹2۷ء میں کے ںک: 

سال کی شی مم کی مرے سے مو رف قائم ی یں ہوت وی اہ 
ان کے ماس سور ما ےگا ہے۔ خو دی سے یب طرع ا کو نمو ںکرر پا 
مول آم سے بے اققا ہے داشا ت ری ہونے کے ہیں۔ ایک دن روڑے سے 
تھا ماک شرد کی 7 دریاےکیف دمردد م خرق ہوگیا۔ یی روز جب فا 
کے ب لیے گیا 3 اتخرا ق کی عالت طارکی مویہ وکیا کے ر ے تریب ایک 
ایی عالت رکو ھا س روہ سا رظ رسے اول ہوگیا بھی بی شدید یزار 
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کے باوث مع کن ترک مہا ہے ایک رو یں بن بے جیا تھا کشر یړ 
رای گل کی عورت نظ ریہ ج کی یں موی یں اور ان میں ب مکی 
پا مراد پک تی ۔ جتاب! امش کا اہم فائدو بے ہوا خود لق “کی ارت 

گیا ہے۔ ادریش صاحب نے اتا فکیا ہ کر ال سک مع کے سب ”خود لق" 
ک ادت نرک ہو ادر رفا کا یان س کہم نے ا رور ۵خ۱۹ءکرآ پگ 
ایت کے بمو جب سال امش رد کی غا کیا طرف م کے بی جات ھا ۔کر 
گردن:پشت اورم ایک سید ہے آ گکھیں اود موت برک ک ےگا ساس 
امتآ ہت کھت ھا اور سا کو یے می لاک روک لیت تھا اور بجر جب سال کا ج 
یں روکنا مکل ووچاا و ناک کے سوداخوں سے سال کو خار کر وچا تھا تر ہی ہو 
کہ مال سک سن سے خودلنتی کیا ماوت مس اصافہ بویا ہے۔ سال اعد رکچ کک 
ادا نی می اقل ضط ان پیرا موی تہ 
e‏ اا کو پات تا 


ل ا rel“‏ 3 
ا اك ر مار ای اذہ کے ** 


ت اور ج با دا ہوا ہوتا ہے آسودہ خوائیں گناو کے ادتورے و ےی 
تام ڈیہ یاب لی اود شد یادی سد جات مواد اشعور ےگ لکر 
شعور یآ جا ہے ادرا رم ہم اس کے ارات تادر ہوہاے ہیں ۔مش یٹس فور 
کے دورن مادومنو پک رارع بھی ای لی کیا ای ککڑی ےج لی اھ (حید ہآ پادستد-) 
کا ان سک 

کے بجر نے کے برک ننس نورروںع کی ت فو رکا ضور ائم ہوگیا۔ ہیں 
می سے خود ا اوی یش ناتال لین ااذ ہوا سے اورقرت فمل اور افج کی 
تق ہوک ہے۔ بے خی بل یا ےکی ماوت یہ اپ تورات یں ست اورک 


سے ما ںآ ہہ ES‏ 
رجا تھا کان ا ب یقت پند بنا پلا جا ر] ہوں۔ میرے ای ےکم رہ کا ین کے 
ان سے گھوں میں جو ایک وای چک چیا وی ی اب دہ بائ یں ری 
بف یش ای آ وھ روز ضرود ہے دی اور ادا کا دورہ پڑ جات ہے اگ رآ پک تسایت 
اس زہانے می زر مال موش ا تی ہاری رکا تھا ا کاو ںاو پڑھ 
کرحوصلہ بڑھتا سے اور سے نف دک توق پا وبا ہے۔ دورا ن شتآ کھیں بر 
ک رک ےجب فرحت وجازگی کا ضس ہوتا ہے وکا تور کی وا وا ےی ورا 
وی اس ٹریم پئ کک ہآ تھی چا چون وبا ہیں۔ جب تصورلور پا ہوجاتاے 
ت یں اد کی ہاب چڑھ جات ہیںہ بے دز کیت تقر ارچک یکس ہو 
ہے۔ جب یتسود ونا کاو تلب میں ہو ہے قل بک درغناں شی ٹاہ 

کے ما آ جا سے اور ایا گنا ہے بی ےکی سفید مر مل ری ہوں ۔ لوی 
ہی بھی نی ہو ہیں ہبی تی بھی لال +1 کل فص بہت آ نا ہے (وئی ارد 


ات تا جیب سے بے کے خواب نظ ر1 بے گی خوا گا 
e‏ ای ای 
NE‏ ع 7 0 


و 

ری خیاء(ممان) کھت ہیںک: 

جس میمش ینس و رکر ہوں۔ وہاں موس کے کہ پول پڑے ہیں کن 
ےل جھے ا نکی بہت موی خشبوجسوں ہوتی ےننس ور کے دوسرے پر یس 
جب الس ان رھت ہوں تو ان بچولو ںکی جیب بھی یی وشو وں ہو ے۔ چ 
روز ےش کرت ہوے نوی لای مو ےق ہے۔ دوب ۸ ات 192۱۷ء) 
بے گے خاب 

تحجوب ای ( کئال بالا اپ ےجب مور ۸م ۱۹ب کھت ہی ںکہ: 
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آپ گم کے وچ بنش فور اورخودٹو کی با قاعد کر ر ہوں خو 
ویک سے کے فاص نائدہ ہوا ہے۔ پیل جو اگوار پوچ ئن پر تا تھا وہ ات گیا ے۔ 
انی ذات پ اعد پیا ہوا ے؛ کن شم اوج کی عادت ا بت نی گان ۔ اپا انی 
ایر با نکرنے سے مابجز وبا ہوں ,نتر بس رکاوٹ "وق ے۔ پیید جار 
ہوجاتا ے۔ اک اتن خوداخمادی اور چالاگی پیدا وجا س کہ خود ران رہ جات 
ہوں۔۔مش لس فو رکرتے وقت 1 گھوں کے سان ری کا سمندد یں بارس ےگا 
ہے ۔ بھی یز رگ سے گان ہے .یش اوقات بن گھوں کے سا سے بایان کی 
ون ےگ ہیںہ جس رع پااوں می کور ہیں اور رظ سے اویل ہوجالی ہیں۔ 
مکی اتا گا جانا سک جرت ول ہے رگ وپ مرل ردددڑ جال چ اور 
لاجواب سرود سے دوچار ہوجاتا ہوں مشش مکرنے کے بعد چب کسی ں کوت ہوں ا 
سام دواد پر نظ ری ہے۔ کی چابتا کہا کی رٹیل میں خرقی رہوں۔ 


ا ملا لبج والدی 


جب ''بے کے خواب' رآ تے ہیں ۔ ا ب کوب ال یکا خاب ع ہککھے ی ںک: 
خواب دیھا کہ سے ماس ایک بن د الا دواد ہے۔ شی ای دلوار پے 
چڑ ھن گنا ہیں اور ڑاصی دشار کے بعد چٹ بک جا ہوں۔ یچ قدر ت کی 
نیرگیوں کے ہاں فڑا مناظر ہیں۔ اع سے لف اروز ہوتا ہوں ۔ بی کی کے ے شور 
بد ہوا :کر دککتاہوں فو وو ں کا بج فی را ہے اٹل ہار س یقت مال 
معلو مکرنے کے گے جل از جلد یچ اترا ہوں فو پت چنا ےکوی ین الاقوائی: 
میت نے والی ہے۔ ب تک ایک بوائی جھازآ سا نکی یگگوں فضائو ںآ چا ہوا 
وداد ٹا سے اود دو جن کچ آگانے کے بعد زین پر ات ٢‏ ہے لوگ بوائی چا ۂکوگیر 
لیے ہیں۔ چا ز کا درواز ہکا ہے اور ارد سے راڈ بیو دیٹ پاکیک ہیں مدع 
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اھ ہا ے اور تھ بل لاکراوگو ںکوسلا مک جاب دا ہے و ای ےلرک 
وراس تکرح ہیں مقر شرو کرت ہے ین لگ دومرف انا رگا 
کے ہیں پ می رھ رک کر دہے ہیں۔ میں جال یی یکو نی حالت شیا 
یں لیت پان ہیں اور ج کے کر زار و قار رو ےگا ہوں۔ مدع یکو چا پل چا 
الج ہیں۔ اپ کک مدع کا مآ یک طرف ڈھلک جات ے اود دجن ادگ ےکک 
رونے گی ہی کن عل مکیاد یس بھی رک ماقم وجا ہوں۔متظر برل جانا ہچ 
اب می اپ ےگ میس ہو ںگھ رک ےکی ارگ پان ہیں ۔ الیکا سب پا چتا ون 
اڈ والدہ ال ہی کہ ہما ےگ کے تہ مانے می ںی عفریت چچ ہے ہیں۔ ما 
جا کر وکا ہوں ای تی او اتی ے۔ بی باخرف مآع ار لا 
پا تی سے اورک سال مر یکل ہا ے۔ داد صاحب ےک اکآ ا بے 
ہے دربا سےکس طررع خبات پا ںکایں ےکر مان دہ اپا دے؛ اک ہم ا 
معاے و ات ےی درواز مکوت ہوں تا 


0.7-00 ہے اق 
یف o‏ ات جاک میں 


وہ با سیوں پرلیی:میرے پاوی اس پر انا ند فائنگ شرو )کرد ی ما- 
غغ ری تک ا ل بھی با یں ہونا۔ دہ تو تی گا رہ ہے۔ بی دک پاد خوف دہ بھ 
کر پگ پت ہیں۔ می ول س ےک رج نیگویاں چلا تا ہوں۔ رمت ےت مک 
تی بجا کر دب ہیں ۔خفریت پآ واز با ریا دک ےکنا ے۔ میں تی نگولیاں اور 
چلاا ہوں اورمفری کی دل دو زی ند ہوالی ہیں۔ بی ےکر ران رہ جاتا ہو کے 
تہ زانے سے ایک اورمف ریت نمودار وا ہے اورکتا ےک نلم وسک ول اناك ات 
نے ا یکوکیوں مار دا فو ری شاد ہونے ولا تم نے اسے باددیا۔آھ 
اب می کس سے شاد رپا گا پر دہ درا (مادو) خفییت مردوطفریت کےگرد 
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ناپنےکت ہے اودمی رکآ کنل ہا چ ی جرت ای خا بم رما چ 

کوب ای کے اس خواب سے اندازہ :وکنا س کہا کا ھا ورا تس 
را ھا +وا ہے۔غواب اشاروں اوداستھارول اور شاو سے مراب ہوا ہے ۔ شا مرک 
ااورخوا بک کیب وکیل کیساں مواد سے ہو ہے۔ ا خواب کے اہم اون خی 
استھاروں غو رکچ ۔(الف) دایار بے چڑھنا۔ (ب) شود کل ( جاک جن اوائ 
خی تکا انار (د) ہوائی چپا زک ودار ہوا (و) عل ای (ر) جم 
کا تر دغضب () رمل عل (ع) پہا گی یٹ سے جن آدمیوں کا ودار 
ہا (ط) گر کے تنا می عفری کی موجودگی۔ (ی) عفریت سےلڑائی- 
(ک) عفری تک موت۔ (ل) دور ے فرت کا وداد ہوا ییا کہا کے 
اہم ہو ہیں اود ہر قزو کے سات هکو ےکوی ڈرامہ واب ہے۔صرف ای ایک فوا ب ا 
aji‏ ای (PSYCHO ANALYSIS) Ue‏ کاکامیابگ لکیا 


اکنا سے اوھ ان کے ذن ہیں ی فرا مگ شدہ کا اد یں دن ہیں ءا نکڑھو رک ام 
م ول لاح مدان کہ واا 
(شلا عریت) سے تہارے ڈذان جس جن ورات پیا ہو کے ہیںہ اس انی“ 
سے یا نکر دد۔ ہراب اپ تیر اپ سات س ےکرنمودار ہوا سے فا خوا بک تیر 
خواب کے ائدرموجود ہو ہے ضرورت ىہ سک زاب دیھٹے والے سے اہزاۓ 
خاب کے بارے می پے در پے سوالات کے ہاے ہیں ۔ ٤‏ خودمشا بت خال کے 
اون کےتحت اپے خوا بک دضاح تک ,تا چلا ہاۓگا۔ 


۳ 


نے سان یگ ایض 


زی 
قر ےکن سی شقیں (جن کے بہت سے رق یں دت وداک 
ربق سے لئ فول فائ کی مال ہیں لکن رمال یں کی رک گرا 
اورزشای می کر اتی وراک سپ اتکی سےتقیر می کی می ںکرنے 
ال ان اٹ سنا ے. سال سک مشتوں کے رھ م انا تک ان حات کی 
لات تم پان فا (ران )کراپ ائدد اٹل کر سے ہی جس کارا کی کا 
تام میں ا انار ے. سا کی طن رمل اف طاو 7 اب ےن کی 
ہا ےا لک ہاں کش می سو فیصدیی اماف جا ے۔ کرب کے وتک اور 
رات کےکھانے کے ھا ین کے ہو رسونے ےکی کین از ان اوقا تک ارک 
ہن اپ وت رز سانی سے پش طرش یخس فور یا تل طرش کے اا 
.مال نک نکی جرت وو ے؛ج سکیل یاک جا ہے 
74 ری الد و 
ر ن این عالت میم یکین وذ ین 7 
نک و جلد رت کی سل کیک کے سےا 
لین اور خر کر طی یم لی تر ہے کہ ناک کے سوراخوں سے مالس ائ ری 
جائۓ اوراک رات غاد گیا ہا ےکن اکر زکام کےسبب ناک بن ہو یی سے 
سان کو کیا او خار کیا جائے۔ (::8) کش لیا موا کک سے کے 
جم ایک وت میں انس ےکھت کر شی یس کہا دو ماکاک ھا 
پچ رکیوں نہ ہو گان ائ ر ریہ سن مس رو کے اور ار کے کا لویل بوڈ 
ہے۔ دو تی رک سان کر ہت ہت یں ےی دوسا کو ی می 
یں سے اور ور میں سانس مار کریں گے اناگ ٹر ادرمفید ےس 
حرات پا مر میں الس انرک ہیں۔ یں مد تک مال کو سیل یل رو کے 
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اوروں منٹ مش ار کرت ہیں اورا فرش ومہارت وبل مرم کے بعد ہل 
بل ہے اور ہف سکواس تز نت لی اور کے وش ں کن ڑے۔ 
مال کن کم خالی کے سا ھک جائے اوآ ہ ہآ مع ناف سے ےکک موا رک 
جا اور چاو سال کو شک اود بالاۓے ناف روک جائۓ اور ہہ سال کو 
خار کیا جائے۔ (ناف سے سی ےک کگا ہوا کال دی جائۓ) ت بیان الل سال کا 
ن ں1 ہیں ہت رکرنے سے وانی موی میب ہوقی ہے او دب رکا قرحت و 
جاگی اما ہوا ہے ۔آپ نے ''لے سان بھی ہت کی دفوں ہلرو کا مطالعد 
کرکے اندازہ ۵ا لیا بگا کہ میں نداب م نشاب اخصاب ؛ انا زگ اور طز 
احا ہی رح شرت د م گیکی کے ساتھ اث انداز وق چ مم رت زام 
عاصل ہونے می وق ت گا ہے اور ای دوران برابلاشعورگ عزامت چاری رای 

اتور عزاحت کا مقاب ہکرنے کے سے کو کی لاشو رکو اپ متام بے 


راھ تکرنے دی اور آپ جا خو دش جا رس ند روز بعر آپ دکھیں گے 
کش ام زور .پچ رات ٹور کک ےتور کے ا 1 
ملشوری رات یکی ایک ہے .ہیا 

فو رکا تسورکرا پاس کرنے دی یا کروی کے ہجائے اھ را اورا 

نے دکں ذہ کو سی نای تور پر کور ہکرس جوقسو رآ 

بوجائۓ اسے تام ہوجانے دریی اود :مم اہک کے میرک ابات سے ن شرو 
کردیی۔ 
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